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སྤོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད་པ་དབུུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
། ༄༅།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
ཅཐ ཟ་བསུཅ་། རཟ་ཅ་་་བ་ཆཝ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་༠༠] ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ ནར་ 


གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲུབ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཚརྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་རང་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལྲས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉེད་དྲ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

།ཉན་ཐོས་སདས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 2 


སྦྱིཝཆར་ཚོའི་ 


0 


ཆར་་ ::-ར 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྒྲོས་སོ། །དེ་ 
ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
5 དཿ ཡས་མ་ཐང་ཡིས་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའེ། །དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེས་པ་ 
རད །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱད་བར་ 
གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་ 
10 ལས་ཀྱད་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྟེན་ཅིད་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་[ོ་ཁ༠6ཿ9ན་ལས་ 
དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སྲུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏེ་བར་ 
15 བསྟན་ཐའི་རླྲུབ་པ་ཐི་ནག་གེས་ཡས་རོན་ཡཆ་སྣནྣ་ཐ་ཇམ་པྲའི་ཁཐཿབྱུ། 
ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབས་བུ་ཡོངས་སྲ་སྒྲིན་ 
པ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །རྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 

།སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །དེས་པར་ཐོབ་ འགྱུར་ལས་ བཞེན་ནོ། 

༠ །ཞེས་བཞྐན་དེ། །དེ་ཉིན་ཀྱི་བྱིར་དབུ་ཆ་ཡས་ཀྱང། 


རྫར 


།རྫོགས་སྭངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། 
།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གེ་འབྲས་བུུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ་འདེ་ལས་སྤིད་པ་ 
གཞན་མེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འབྲས་བུའེ་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། རམ་བྐོང་ཅན་ཡནྨ་ནྟ།ང་ཐོའ་ 


མདོ་ལས། 
 མོོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅུག་ཉན་ཐོས་བྱུར། 
[བྱད་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བརྒུག་པར་བཀྱི། 
།བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་དུ་བརྗོད། 
རཾ་ཐས་པག་ཅུག ཧུང་ཐས་ བ་ཨན 


།ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱད་དེ་ 
ཐཾ ན་ཤོན་ཀྱཾ། དེ་ལྭ་ཧྲ་ཨང་རྣུ།མ་འཇ་ལུན་ མྲ ྲ་ན་བུ་ རྫས 
སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མེ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡེན་པས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཐལ་བར་མེི་འགྱུར་རོ། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ [ཿ6༠ཿ]དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་ 
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 ་ 
ཟླས་ཚན་བསྐྱཛཝས་ ས་སག་ཅ་ བཅན ས་ཉང་ཡ་ཤས་གྲོང་རུ་ཚཁིལ་ 
བའི་ཁད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཛ་ འཚ མ་་ཡ ཡི ཚི 
ཕྱེར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཐུབ་དབང་ ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། 

།ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐྲབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐྲབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཅན་ཨིན་པ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 


ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ [2669]དཔར་ གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ ལས་གཞན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐྲོག་མ་ ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྲང་ 
ད།འར་འཛན་ཆུ་བྱ།ཐམ་འདོད་ཐ། ཉ་པ །དེའི་ཕྱིར་རྡེ་ལར་ཞཐསྦ་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
རྒྱུ་ལ་མཆོད་པར་རྡོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པར་འགོདས་ཏེ། མངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་ཨེས་དེ་དག་གིས་ བྨན་ཀྱི ཏྔིན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། ཐུ ག་ལགས 
པ་མཐོ་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ ཏེ་ 
ཡོག་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཏེ་ 
བར་གྱུར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅུན་གྱི་ཕྲང་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པའི་མདོ་ ལས། འོད་ 
སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ 
ནི་མ་ཨིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་དུ་དད་པ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་ 


༤; 


།=༤ཿ 
༤ 


20 


ངོ 10 52 
དཔའ་རྣམས་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅུད་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 

རཿ སཅ་པཅ་གས་་ཡ་ཁྱ་གིག་གས་་བིང་གག་ 

5 པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ 
བསྒྱུབས་པ་(2༠༧།ཡིན་དོ། །ཡད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྐྱིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུུ་མེད་བློ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྤས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 

10 །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱིང་རྗེ་ནི་བརྙེ་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བའི་ 


`༄༼༽༼༽༼༽༼༽ 


མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ 


15 ཅུད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའཾ། །ཆོས་ཐྲམས་ ཅུད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ 
མཉམ་པའེ། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མེ་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་པར་ 
བཀྱི་བ་ཅཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཀྱི་ 
བ་ཅམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སེམས་གད་སྐྱེ་བ་ 

20 འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཀྱིའི། །སེམས་ཅན་ 


རར 
ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། བྱམས་པས་མཏེན་པའི་སེམས་དང་། སྤྱིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་ སེམས་ 
དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆེས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 
དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེས་པའི་སེམས་དང་། སྣོན'། 5 
པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 
།བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རེན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ཡི་རུ་བ་བྱད་ཆུབ་སེམས། 10 
།རེ་དབད་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། [267])] 
།བྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། 
།གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
གཉེས་ ཀྱི་ཚུ་བ་ ཡད་སྐྱེང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟྱིང་རྗེ་གཅོ ཅ་བོ་ 
བསྟན་པར་ འདོད 'པས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། 
།ལོངས་སྐྱོད་གནས་ལ་སྒིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། 
།དེ་ཕྱིར་བདག་གེས་ཐྲོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱེ། ° 20 


ཀྲེ ཏེ 
༥༣ 


རྫ 

།ཞེས་སྒོས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྒྲིན་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དྲ་གྱུར་བས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད། 
སྤྱིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་བར་དུྭ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
། པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཏཉེད་དྲུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
ཇས ། |ླ|ྣླླ 
བསྒྲལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་ཁྲོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ 
བ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ'དག་སྡུག་བསྡལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྐྱར་བར་བྱའོ་སྐྱམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 


༡༢༨༧ 
༤ 


པར་བྱེད་དོ། །དམ་བརའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་སྦངས་ 
ཐླས་དུབ་ཐཆ་མེ། དུས རན ཨ། མ་ཤུ་ཤེན་མྲྲ་ཡེ་ཤེས་ཐ ཡཆ་ཇཾསབླ། 
ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཉིཾ་སྙང་རྗ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇྔ་སྐད་དྲུ་རིན་ཐོ་ཆེའེ་ཕྲེང་ཐ་ལས། 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྐྱིང་རྗེ་སྤོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། 
།ཡེ'ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོངས་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྒོད། 
།ཅེས་ གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
དུས་ངྱས་སིང་རྗིའི་ཆུས་ཡད་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་ 


བུའི་ཚོགས་ཡྲངས་པ་མ་བསགས་(2688པ་འདེ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


༄༅༅ 
༦ 


སངས་རྒྱས 'ཀྱེ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ པས་མྨ་ངད་ལས་འདའ་བར་ 


20 འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ 


རྫ 


ཏེ་སྐྱིང་རྗེའེ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནེ་འདི་དུས་རིང་པོར་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ། ཡུན་ 
རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དམེགས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རད་གི་དོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཆལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 
དད་བོར་ང་ཞེས་བདག་ ལ་ཞེན་བྱུར་ཞིང་ ། 
།བདག་གོ་འནེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་བ། 
།ཐོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཨི། 
།འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ༣ 
ཅྲིས་བུ་ཐ་ཏུས་སྲཾ རིག རེན་ཡེ ཌ་ཐག་གེང་མདོན་ཆ་ཞིན་ 
སྦ་རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛེན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉེད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་། འདི་ 
ནི་བདག་གིའོ་སྐྱམ་དྲྭ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལྲས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་གེར་ 
མདོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ 
ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པ། འཁུལ་འཁོར་སྒོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ་སྤིད་ 


པའི་ཚེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། 


=== 
6 


རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས་མཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་འབད་པས་ཅེ་ཞིག་ 20 


1* 


-- 10 -_ 
ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་མེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་ 
གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེང་སྡུག་བསླྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྡུག་ 
༠8བསྡལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག'བསྡལ་ཉིད་དག་གིས་གཅྲོག་པའི་ 

5 ཕྱིར་ཐོ་ཆུན་ཁྱུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྦུག་བསླུལ་གྱིས་སྡུག་བསྡྲལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་དུ་སྟིང་རྗེས་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྒྲིང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆེས་ཐྲོག མ་ཁོ་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ 

10 ལ་དམེགས་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཡད་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

འགཱོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཨི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། 
།གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིེ། 

15 སྤྱར་བར་བྱའེ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏདུ་དང་བ་རླུང་ཏེ་པོར་དྲག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བླ་དབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྤར་དམེགས་པ་བརྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པ་ལྟ་བུར་ཐར་བ་ན། དམ་པ་དག་གིས་གཏཉེས་ 
སི ྫསཇས | ླ།ླ། | 

རག་ $ བ་་ཆ་ཡཿམ་ཆང་ཐ 


རར ་ 
སྟོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྱིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོ། 
མ་རེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཏིད། འགོ་བ་ཡོངས་གྱི། མ་རིག་པའི་ 
ཆུ་སྨོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
མེ་དུན་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྫལ་ 
ཐོག་ཏྲྭ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་༠༠༠གྱིས་སྟོད་པར་མཐྲོད་བ་ན། དེ་ 
དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་འཇྔོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དམ་ 
པང་ཅས།  ཡུན་ཅཿ་མ་ཟུཝ་ཏུ་བུང་ཐའ་གྱུ། ན་་ཁག་ཐ རོག་ 
པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉེད། འབགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། 
པ་གི ཇ་སྙིམས། ཅན་ཨ་དཆགས་ཐ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་ 
དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་དུ་བཏུད་ནས། 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 15 


༦; 


༄༅་ 
༤ 


བརྗོད་པར་འདོད་པས། ངེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་འདེ་ཨི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་པས་རབ་བསྫོས་དགའ་བ་ལ། 
ར་ཏུ་གས་འི་ ནུང་ཐོ་ཞ།ང་། 20 


རར 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པའི་ 
ཨི་ཤེས་སྐྱིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ཉིད་ཅར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མེང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
5 བ་ཐྲོབ་པ་དང་། སྤིན་པ་ལ་སོགས་བའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི །འདེ་ལ རང་གི་ངེ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་ རྣམས་ཀྱིས། 
10 །བརྗོད་པར་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། 
།དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། 
རཾ རཐབ་ཞ་ཁ་ས་ཝ་ག་ཁ་ཧས 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏྲུ'[2699]དགའ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཨིན་ལ་ 
15. མྤར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པོའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
སྐྱིད་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུད་བའི་སེམས་གད་སྟིང་རྗེའི་གཞད་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ 
ལམ་གྱིས་ཡྲངས་སུ་བསྨོས་པ་རབ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མེང་ཅན་གཉིས་ 


2) སུ་མདེ་པའི་ཡེ་ཐེས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ 


སི 


ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲོན་ལམ་ཆེན་པོ་བྱང་ལ་ 


སོགས་པ་སློན་ཁམ་འབུམ་ཕྲག་གངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྣོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣོན་ལམ་མ་ཁལུས་ སྫ ཇྫ༔ 7 བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཏཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇྲོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
དས །།། ྣ ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མེ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 

དུ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 


་ སྤིན་ གྱི མདེ་ ལས་ལས་པ ཆེན་ པོའི་ཡང་ ཆེན་ པས་ སོད་ པའི ཆོས་ 


ཏིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐྲོག་པར་གནས་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ར་ཐ །རས་པ་ཅོད་ཆངི་སྐདན་ཅིག་དེ་ཁ་གཞས་མཁང་རགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་།༡༠མཔོ་དི་ མེའི་མདོག་ 
ལས་ནེ་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཐམས་ཅུད་ལས་ཤིན་ ཏཱ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༠༢༤༧ 


༤; 


རྫ 
དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ཡང 
གང་གི་ཚེ་འདི་རབ་ཏདུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ། 
དེ་ནས་བཟུད་སྟེ་དེ་ཏི་དེ་ཐོབ་ཟྱུར་པ་ཡིས། 
།སྤེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་སྐྲབས་སུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁ་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་ 
པ་ཁནེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་ 
10 བརྒྱ་པ་ལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སྤེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་གདགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། །མ་བྱང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་ 
བྱུད་བ་དང་ལོག་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ བརྟགས་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟེད་པ་དེ་ 
15 ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ 
དྲ །བྱད་ཆུབ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའེ། །རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་མེད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པའེ་ 


20 ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའེ། 


== 1 5 `: 
ངི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
གང་དག་བྱད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའི། །གང་དུ་བདག་ཅུག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་[ཿ2༡༠91པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནི ཡོད་དོ ཞེས་བྱང་ ཆུབ་དུ་རློམ་ སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དེ་སྐྱེ་བར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།་ 


༨ ༽༨༽ 6༨ 


།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སྤེམས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བྱའེ། །ཡང་བྱང་ཆུབ ་ནི་མཆན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཆཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དད་བྲལ་བའོ། །གད་གིས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའ། 
ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ། །རབ་ 
ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆེས་འདེ་མ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་རེང་བ་ཡིན་ 


ཞིང་། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཨཡིན་ནོ། །དེ་ 1 


བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷྲ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འཇྲིག་རྟེན་སླྲུ་བ་ཨིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རུལ་བྱིས་རྣམ་པར་གནོན་བ་དེའེ་ 
ཚག་ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ 


༡༢༤༧༠ 
༤ 


= 
༦, 


པ་འདེ་ནཾ་ངག་གི་ལས་ཅཙམ་མ་ཨིན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ'་སེམས་ 20 
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དཔའི་སའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲ'ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། 

5 འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞེང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 

10 ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏྲུ་འཛེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཨིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་ 

༣ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དི་བདག་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ 
སྫྫ | ུ|ྐྣྐྣྐ|}|ླྣ་ 
རཿ་སྨ་་བ་ མ་ང བིག ཉ་གང ཅས བ་ཙ ་ཅ། མ་མ 
ཞུགས་པས་དེས་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོན་དང་བྲལ་བས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 

20 སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགཀའ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ་ནདི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ས་འདེར་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
བསྐོད་པར་ཡང་ ནུས་སོ། 
སྭ་ནས་སར་གདོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་དྲུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
།འདེ་ནི་འགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ཕེར་ 
དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོན་པ་ལ་སྤོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་ 
སར་གནོན་པ་ན་གོད་དུ་རབ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ལ་ཁཿ།ཿམ།རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་ འཆམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཐད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། 
།ཤུབ་དབང་གསུད་སྐྱེས་དང་བཅས་རད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། 


།བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕལེ། 


2 


སོ 


རྩིགབསིང་ 


0 


༡༤༨༠ 
ཞུ 


ར་རང རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོའི་བུ་སྐྱེས་ ནས་ "རིང་པོ་མ་ ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ ནི་བློན་པོའི་ ཚོགས་ རྒན་པོ་ གཅོ་ བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རིགས་ 
དི ིིིུངིས་ 
5 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏདུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིད་པོ་ 
མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གིས |{|ླ་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གདོན་ཏོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུག་ 
10 གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་དརླུང་གི་ཀླུགས་དང་། མིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་གེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
15 དྭ་ཡུང་དག་པར་བྱུང་བ་།7ཿཡནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུག་ 
གུ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྐྱ་སྟོད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སདངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 


ཆམ ཅ་ ཅས བ་གསུངས་བའ་ བུ 


རྫ 


+ ཤོ 


དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འབགྱུར། ༤ 
།འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རེགས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་བྱིས་ 
གནོན་གྱི། རད་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རད་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་ 
པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ ཏྭ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྤས་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ 
ཡིད་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཏན་ཐོས་དང་ 
རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ 
ནས་བཟུད་ནས་ནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་རད་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
ཀྱད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐེལ་ཀྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་ 
འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁུང་འདེ་ 
ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་(༡291ཐམས་ཅད་ 


རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ ཡད་ ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་དེས 'ཏེ། 


5 


༤༢༤༢ 
ར་ཆ 


༄༅༅། 
,“ 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 20 


-- 20 =¬ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱད་ 
སྤེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
དྱཔད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་ 
དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གྲསམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་ 


>; ར་ར 


5 ྲདང་མེ་འགྱུར་རོ། གླར ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་ 
མེ་འགྱུར་ཏེ། བདག་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕྲུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཉིད། 

10 །དར་འཛེན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
|།ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བྱ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། 
དྲི་ཉི་ཆང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དྲུས་གསུཊ་ཉིན་དུ་ མཿཤྲོང་བྱིན། 
།དར་འཛིན་པ་ནི་ཐད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 

15 །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཇེ་ ལྟར་མེག་ ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ འཛིན་ བྱེད་པ། 
།དེ་བཞིན་དབད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་ འཛིན་པར་བྱེད། 
ྫདིི། ྫྫཇག ྫ¶ ་ 
།འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདེ་དག་དོན་ དཱ་དོན་མེད་དོ། 

20 །འབྱུད་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དོད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། 


-¬- 2] ¬= - 


།འདུས་ན་མཆན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། 
ཾཏར་ྱ་ནཾས་རྣཐླ་ཊཏཾསྦ་མུཝྲ] །རཾཿ་མེད་ཐ་ནོ་ ཞནྲུསྔ་ཛོནཿམིན། 
།འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་2༡༠8ཀྱད་དོན་ དུ་དོན་མེད་དོ། 
།རྣམ་ཤེས་ཚེར་དད་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཟས  ས། ་ 
།ངི་ལྟར་སྦུག་བསྡྲལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། 
།དེ་བཞེན་བདེ་འཇོམས་བྱང་བ་ལ། ཐུག ཐལ ཆུ་ཡང་ཚ་རྒྱལ་རྱི་ 
།དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ཧེ་ནང་ཟན་མད་སླེད་་དང། 
།སྡུག་བསླལ་བྲལ་བའི་སྤེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོད་བ་གྲོལ། 
།གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྐད་དུ་ནེ་སེམས་ལ་བརྗོད། 10 
།སེམས་འབྱང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། 
རྕྣ་ཉར་ཨ་དག་ཆ་ཡའ་རུ་ ཁྭ་ཐད་མ་རང་ཉ༦་ 
དད དྫད | | | 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 15 
ཉན་ཐོས་དང་རད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབད་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛཾད་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། 


།འོན་ཀྱད་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དྲུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། 20 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གུཟུགས་ནི་དྭབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚེར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། 
།འདུ་ཤེས་སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདྲུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། 

5 །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང' 
སྨྲུག་རྒྱའི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཤིད་ཁ༡ཿ9གི་ཕྱད་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཐི་ནྟག་གྲསཿཏདུ་ བྱོན་རུནས་ཅིས་ཐཆ་དབྱན་བྲ་ོཉ ཏ་ སདོང་ཁད་ཉིན་ 

སྟོན་པར་མཛད་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ སྦྲ་ནས་ཀྱིས། 

10 །ཤྲེག་ པ་ཆེ་ལས་ སྐེ མེད་ བསྟན། །གཞན་བྱིས་ཟད་ ཏི སྟོང་པ་ཉེད། 

།ཐད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནེ། །གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པར་བྱིས། 
ར་བ་བ ཆེ་ིན་ཅུ 

བཅམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ཨེ། 
ཀརྨ ྲ ཁརྨྲ སླ་ཨྲ་ནཧཾཤླ། །ཟེན་རྔག། ས་ཏ ཐ་ཨངྦན། 

15 །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལ་བདག་ མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ སྐམ་དུ་ སྤེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ ཡང་འདེ་ ལྟར་ རིགས་པ་དང་ 
ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཤེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་ 
ཅ„རབསས་་ རསས སས་བས་ལ་་ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
20 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏདྲྭ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོན་ 


ལམ་དད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ འ ་སོགས་པ་དང་ ཡོངས 'སུ'བསྤོ་བ་དང་ཚོགས་ 


གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་ 


༽ ༤ ༨༽ ༤༨ 
རན་པ་ཚཆའ་ཕྲེང་བ་ལས། 


ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྲོན་ལམ་དང་། 


སྤོད་པ་ཡོངས་བསྡོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། 
།བྱད་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནེ་བཀའ་མ་སྩུལ། 
།ཤྲེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩུལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡད་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སད གླ 


སྦ་ནས་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་བ་མེད་[27431པར་གསུངས། 
།དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཆང་བར་བསྟན་པ་ལགས། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ 
མ་དྭགགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རད་ཉིད་ིས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པར་ནས་པས་དཀྱུས་མ་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
།དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། 
།དང་པོ་སྐྱིན་པ་ཉེད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། 


བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏྲུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྟིན་པ་དང་ 


༅། 
༤ 


རམ: 


5 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཐབས་དང་སྒྲོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ 
པོ་དག་ལས་སྤྲིན་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ཆེས་ལྐག་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ 
5 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། 

།རང་ཤ་སྟེང་ལའད་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། 
།སྦུད་དུ་མེ་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱར། ༦ 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
དི ླ།།།ླླ་ྒ་ 

10 ཉེད་ཀྱི'དངོས 'པོ་སྟོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་ 
བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཡྲིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 

15 རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅྲོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བའེ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་པས། 

སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ ཅིང་། 

།མེ་རྣམས་བོད་བའང་འོངས་སྤྱོད་མེད་མེན་ལ། 

།ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྤྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། 
20 །ཤཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ༡༠ 
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།ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་[2ཿསྐོམ་པ་དང་ནད་དང་གྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ། སྡུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་སྤིད་པའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
མདོན་བར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་སྦུག་བསྡལ་བྱིར་བཅོས་པ་ཅམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིེན་པ་དེ་ནེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ ཡུལ་ལོངས་སྨྱོད་ 
། 1ྫླག།|ྲ།།།ིིླ་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམེགས་སོ། །མུག་བསྦྲལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
རུར་ཐར་པའི་ལ་དེ་ནག་བང་ུན་པ་ཤས་ཕྱུང་བའ་མཆོད་ཞཟས་རུ་ 
བའི་དངོས་པོ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དྲྭ་མཁྱེན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞིད་མཁྱེན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་པས་ཆེས་བྲོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 


གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ། །ད་ནི་གཏོང་པ་བོའི་སེམས་ཅན་ཚུལ་དང་ མི་མཐུན་ 


པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དང་རྗེས་སླ་མཐུན་པས་སྦྱིན་པའི་ 


བདག་ཏེད་ཆེན་པོ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ ཏཱ་ རྩུབ་སེམས་ཅན། 
[རུང་ན་་ཁྱུང་ཁ། ང་ངུ་གུང་ཐ་ཉང་། 
ཏ་ཐ་ཐཾ་ཏ་ཡེ་ཅ་ཁ8་ཏ§ུ ཨ་ 
།སྡུག་བསྡལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྤྱིན་ལས་འབྱུང་། ¿ 


2 


10 


15 


20 
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དུ་བཏང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དོར་གྱི་ཕྲྱང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་པས་ཀྱད་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པར་འདོད་ 
པར་གུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱིང་རྗེའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མེ་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་སྤྱིན་པར་ 


འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ ་བར་མི་བྱེད་པ 'དེ་དག '་ལ་ཁང་། 


༤" 


སྤྱིན་པ་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་༡ཿ༧ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛེན་པ་ 
ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པ་དེས། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱལ་ཏུ་བྱང་བ་ཕུན་སུམ་ཚགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྦུག་བསྡལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་ལ་ 
10 སྐོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སུག་བསྡལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 
།གང་ཞིག་སྐྱིད་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྦུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདེ་ཡང་། 
འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། 
།འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། 

1༠ །དེ་ནས་སྙིད་རྒྱུན་ཡད་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། 
།དེ་ཡིས་རྒྱུ་ཅན་ཞ་བར་འོག་བར་འགྱུར།༡༢ 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །སྤྲིན་བདག་གཏོད་པ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་ 
བགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བེ་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་ནེ། 
སྟིན་པའི་སྐབས་ ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་ 


20 པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲེ་ 


རྫར ,, 


མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྦུག་བསླལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་རེག་པ་སྤྲངས་ 
ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་གཅྲིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་ཁྲོངས་སུ་མྨྱ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རེ་ཞིག་བྱང་ཆརྨུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་༡ཀྱི 'སྤྱིན་པ་འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། 
།སྦྱིན་པས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འབོབ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་པ་ རྣམས་ནི་སྐྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རྔི་སྐད་བཤད་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་རྣམས་ནེ་སྐྱིན་པོའ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 


སྤིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ ཡང་སྤིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ 


སྦྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་ཁེ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཡེད་ཡོངས་སུ་ཚམ་ 
པར་བྱས་པ་ལས། མདོན་།༡ཿ།པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་མཆོག་དུ་དགའ་བ་འཆད་ཞིང་དེ་ཉིད་དུུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་ལོདས་སྐྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆཚུལ་གྱིས། 
གད་ཕྱིར་བརྙེ་བདག་བརྙེ་བག་མ་ཡིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་དེས་པར་ལའགས་པའི་རྒྱུ་སྤྱིན་པ་ཡེན་པ། 


དེ་ཕྱིར་སྤྱིན་པའི་གཏམ་ཏིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ༡༣ 


20 
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།གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་རྟག་དུ་སྤྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། ན་ར 
གཉེར་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཚམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
བ་གོ་ཅི་འྲདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

5 ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐྲོས་བསམས་ལས། 
།རྒྱལ་སྤས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། 
།ཐམས་ཅུད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྒོས་ཅི་དགོས། ༡༤ 

།རེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཅེག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ 

10 ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ 
བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཨཡང་དུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ 
ཕུལ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བཏང 
བས། དོན་དུ་གཏཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་ཞེག་ 

15 སྒོས། ཡང་ཅི་གད་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསླལ་ཨང་མེ་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་ 
རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་སྦུག་བསྡལ་འབྱུང་བ་མི་སྙིད་བ་ཉིད་དེ། 


།འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་ ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། 


` `༄༼༽-༽༼༄༽༼༽༼ ༽༼༽ ༼༽༼༽༼༽༼༽ ༼༽༄༽༼༽ 


20 ནངཔར་ན་གྲང་ རྭ། '[276 3] ལ 'ཆན་པའ་ཆཁལ ཞུ ¡ ཡད་ལ། དར་འགའ་ཞག་ 


ཅེར 29 


འོངས་ནས་ས་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་ས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་འདི་ 
སྟམ་དུ་འདེ་ནི་བཏད་པའོ་བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ 
པྲས །།| ||| 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེད་བ་ 


ལས་ཀྱང་། 
།དེ་ལ་ཁུུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ག་ལ་ཡོད། 
།དེ་ནི་སྟིང་རྗེས་འཇྲིག་རྟེན་སྦུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རེང་གནས། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས་ཡུས་ 


༨༽ ༨ 


ཀྱི་སྦུག་བཟླལ་གདོན་མེ 'ཟ་བར་འབྱུང་བ་དོའེ་དེ་ཡྲང་ སྤེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དས ྫྗཇྫ། ྫཇྫ |{|ླ|{ླ|ླྒ་ 


བཤད་པ་ནེ། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞེང་བདག་གི་སྡུག་བསླྲལ་གྱིས། 
།གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ། 
།སྦུག'བསྦྲལ་རང་རིག་ཉིད་ དུ་མོཐད་ནས་དེ། 
།དེ་བཏུད་བྱ་ཕྱིར་རྱྱུར་དུྭ་བརྩོན་འབྲུས་ རྩོམ། ༡༣ 


༥ 


།ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡུག་བསྡྲལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 


༨༽ ༤༨ 


༅ ། 
༤ 


15 


ཟྲི །ླ  ག་ 


ཡའ 
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མི་བཟད་པར་ཆུད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྡལ་ཆེས་དྲག་པས་ 
ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྦུག་བསྔལ་བས་སྟོང་ འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བ་སྤན་དུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་བ་དག་ལ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་ལུས་ 
གཉོད་པའི་སྤུག་བསྡྲཁཁ། ཅིས་མེད་པར་༡༠9བྱས་ནས་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦུག་བསྔལ་བཅད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཆེས་ 
མྱུར་དུ་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིན་པ་སྤྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། 

ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་དོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལས་པ་སྦངས་པའི་རང་བཞེན་མདའ་བའི་སདངས་རྒྱས་ཉེད་དོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་ 
མདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཆན་ཉེད་འདི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཕྲི་ཁོ་ད་ར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཉེད་དུ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ 
བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དི་ཕ་ 
རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྡོ་ 


20 བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དེས་པར་བཞག་ནས་ནི་སྐྱིན་པས་ 


ཕ་རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པའི་མེང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱའེ། །ཕ'རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱེན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་བོར་དམེགས་པ་དང་བྲལ་བར་གླུར་ན། འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམེགས་པ་ནི་ཐ་སྐུད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་ནི་བྱད་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐྲབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ ནུས་སོ། །གཞན་ 


ཡང་། [27༢] 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ བསྟན། ༡༤ 


དད ། 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲུལ་ཏྱུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ ྫ 


ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། 
།དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛོས་པ་རྟེད་གྱུར་པའི། 
།མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། ༡༧ 


༤༢༧༧ 
ངབ 


20 
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།ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐྲད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡྲང་དག་པར་ 
སྒྲུགས་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
རཾ ྫྦཨྫིང་ 
5 ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྤས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གསལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ 
ཉིད་དཔེས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའ། 

10 །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


སྷསས་བྲད་པ་ནང་མཆ་ ད། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད་ནི་ 
གཉེས་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས། 
1 དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། 
རྨེ་ལམ་དུྭ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲེ་མ་སྦངས། 
[ཞེས་བྱ ་བ་སྣོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའེ་ཁྱད་པར་ཐམས 'ཅད་ནི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲུལ་ཏདུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་ 


༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ ལ་སོགས་པའི་༩༡༡མཁད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ 
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།དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག'པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་བཅགས་པའི་མེ་ཞེ་བས་བསེལ་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གེས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁིམས་དེ་ཁང་སློང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ 
གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློད་བར་ 
ཤྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱདུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །རུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ 
སི ྫ ཀཀ | 
ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུཔ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པའ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ནི་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱདང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ འདི་ནི 
ལུས་ཏག་ཡད་ཀི་གྱུ་ཐ་དཀ་གྱུམ་ཐས། 
།དམ་པའི་ལས་ལམ་བྱར་ཅར་སོགས་པར་བྱེད། 2 


།ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉེས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 


༡༽༼༄༽༼༄༽༼༄༩ 


3 


ལིམགསསཔའི་ 


0 


སི་༤ལརི་ 


3 


1 
༤ 


དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོག་གཅོད་པ་སྦྲངས་པ་ཨིན་ཏེ། དབྱིག་པ་ སྐྲངས། 
མཚོན་ཆ་སྒྲངས། འཁོན་དུ་འཛེན་པ་སྦྲངས་ནས། འཇེམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྟིད་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐྱིང་བ་རྩེ་བ་དང་། བྱམས་[2783]པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
པར་མི་བྱེད་ན། སྤེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅུན་དུ་འདུ་ཐེས་ཤིང་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། མ་བྱེན་ 


༤༥ 


པ་ལེན་པ་སྦྣངས་པ་ཡང་ཨིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
ཤིད་སྐྱིང་བརྙེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ཕྱི་འོནས་སྱོད་ཁ་བགེ་བྱིད་ཁས།དེ་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་གཞན་བགྱིས་བཟུང་བར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐྱ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཐ་ན་ཆུ་དང་ལེ་མ་ཅམ་ཡང་ 
མ བྱིང ཐར་མི་ལིན་ནཱ། ཐཆ་འའི ཨོ་བྱུན་གཞན་ཞག། ཅ་སྨམ།ཚན་ 
པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྨྲངས་པ་ཡྲང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མས་ 
ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་བྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རུས་དང་མཚན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྒུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེ་བསྐྱེད་ན། ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། རྫུན་ཏཱ་སྒྲཱ་བ་སྦངས་པ་ཡང་ཨིན་ཏེ། བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཡང་ 
༅ རྣ སྩར་ཐྱ་མ་ དུས་སུ་སྤྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། 


= 
༤ 


= ། 
༦, 
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།དེ་ཐ་ན་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ལྟྭ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་དུ་ 
༤་རར་ཐསཿ། བསྒྲུ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་གྱི་ཚེག་མེ་སྒྲ་ན། ཉིན 
དུ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། ཕ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ 
དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ཁས་ཐྲོས་ནས་པ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 5 
དེ་དག་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་རུ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འདུམ་ 
པ་རྣམས་མི་འབྱེད་ཅིང་། བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་རྣོན་ཏེ། མི་འདྲུམ་པ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ནམ་རྫུན་ཡྲང་ 
མི་[289འདུམ་པར་བྱ་བའེ་ཚེག་མི་ སྒྲའོ། །ཚེག་རྩུབ་མོ་སྦྲངས་པ་ཨིན་ 
‡༔ེ ཛཾ | ¡ི¡ ླ§ བཟ 
གཞན་གྱི་མཚང་འབྱུ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚེག་ 
དོར་བརྗོད་པ་དང་། ངོར་བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་དང་། རྫུན་དང་རྣར་མི་ 
ནདླད། རླ །༼ཀ།ྒ་ 
དུམ་ཏང་ཨས་ ཏད ཐ་བ མ་ཞང ད་གཏུང་ཐར་རན་ཐ་དང་། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུྲངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྲངས་ ཏེ། གང་འདེ་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་ 
སིི །།། 
དང་། སྐྱིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྟིང་ 
ཧཱཿཁུགབ རཿ སྐྱེ་བོ་མད་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 2༠ 


། 
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གཞན་གྱི་སེམས་ཤྱི་རྒྱུད་དང་བར་བྱེད་པའི་ཚག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
བརྗོད་དོ། །ཚིག་བཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་ཀློན་པའི་ 
ཟིས +| ་ 
དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། རགས་ཐར་ས་བ་དང་། ཆུལ་ཐྲར་ཅུ་ ཐ་ང་། 
གཟོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་དང་རྨད་དང་བཅས་པའི་ཚེག་སྒྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་སློང་ན། ཚེག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། 
པ་བཡ་ཅཿ་ རར ང་ང 
གྱི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཨོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 


0 གཟུང་བ་ལ། བརྣབ་སེམས་མེ་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པ་མི་བྱེད་ལ། མི་སྣོན་ 


༤ 


༡༩--༣ 


ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། སིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་། [2798] བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
རཿ འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། གནོད་ སེམས་ 
དང་། ཁོད་ཁྲི་བ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྨངས་ཏེ། 
བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ 
པར་ལྟྭ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་ 
དར ར་ཁག དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ 
2༠་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 


= 
,༤;,། 


བ་རྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསམ་པ་དེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས པ་ཡ 


།དེ་ལ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་ཁྲས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 


བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐྲ་མ་གསུམ་ནེ་ཡིད་ཀྱིས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཅར་ཡང་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡྲང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་རཆུབ་ 
སྤེམས་དཔས་མི་ གསོག་གམ་ ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ གསོག་མོད་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལམ་ འདི་ལྟ་ཞིག་ བྱད་ཅར་ཡང་། 


དྲཾ་ད་རྲང་ཆུབ་ས་མས་འབའ་སྤེམས་ནང་ཐོ་ བསྐྱེད་པ 


ཡིད་ནོ། 


ཇུ 


།ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གེས་རྣམ་མཇེས། ° 
ཞི་བ་ནི་དབད་པོ་བསྡམས་ལའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནེ་ལྟམ་མེར་གསལ་ 
བའི་ལཱུས་ ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
ཡུང་། 
གལ་ཏེདེ་ནི་ཁིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། 
འི སྐད དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའི་མདོ་ ལས། འོད་སྲུངས་ 


པཾ མ་ ར་རབ ` 


ཡཤ་་ སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁིམས་ དང་ ལཿ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ 


€ 
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པའི་སྣོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས་ཆེ་ག་དང་སྤྱོད་(2༡༠91ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇྲེགས་པར་ལྟ། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་བསླྲབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ལ་སྒྲོབ་ཅིང་ལྲས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཁཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ། 
ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་ 
སུངས་གཞན་ ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློད་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡྲོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ ཡང་དག'་པར་བླངས་ཀྱང་། དམེགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡིརང་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ། འོད་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཏཅྲོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
རྡི བྱར་རྡེ་ཉ་ གླ ཏུ་གཟུམ་ ཆྱམ་ཨཞང་། 
།གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡུང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། 2 

སམས ཅན ག་དོག་ ལ་སོང བརད་ཐ་ད གང་ ཞིག་བེད་ པ་དང 
5 གུང་གིས་བྱེད་པའི་གསུམ་ཆར་འའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཉེད་ 
༠ དང་། ཡོན་ཏཧན་ཟུན་སུམ་ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་ཉིད་ དྲྭ་གྱུར་ 


- 39 = 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
སྤྱིན་པས་ཁོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། 
སེ་བོ་ཆུལ་ཁིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁིམས་དང་ 
པི པར་གུཅ་པ་ནེ་ཨ། ཉྱ་དདྭ་མཾ་དག་ པའ་ཆུ་ཙ་ཐས་ར་ཅགས་ 


པའི་འོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དང་བྲལ་བ ས་ཛརྱ་འབོའ་ཡྲ་ཐན་ཁང་ཨ་ ཆ་ཐའ་སྤེབས་རུན་ 
དམྱལ་བ་དང་བ་གླང་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་།[28༠༠] སྤྲེའུ་དང་། 
ཀླ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ཕུན་སྤམ 'ཆོགས་པ ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 


པར་བུ ཅི་ལ 
བསྐྱིད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཐད་པས་ན། 
ཕྱེན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མེ་འགྱུར། ༤ 
གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ ཉུང་དྲ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱང་ 


བ་རྟེད་ ཅིང་སྨར་ཡང་འབྲས་བླའི་ ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོའི་ས་ 


བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་དུས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་རེམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཡོད་ 
སྙིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྦར་གྱི་ས་བོན་ཅམ་ཡང་ཉེ་བར་ཁོངས་སྨྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐྱེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏྱུ་དངོས་པོ་འདུ་བ་ཡང་ཐད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 


༦ 


10 


15 


20 


-- 40 -- 
སར ཚབ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་མ་ཡིན་པར་ཨོངས་ སྤྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་དྱུ་བླུན་པས་སྦྲ་ན་མེད་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཐྤཆ་ཞཐཇངས་བངས་ཤུས་ཐར་ེ་ཐར་ཁོངས། རོད་བའ་ཕྱིར 


+ˆ; 


༦་ཁངས་ན་འག་ འུ་ཅ་ཐ་ལ་བན་མང་ཞབུཧའ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

ཀྲད་པ ནད་བལ་ཐ་འདའི་ཡོདས་སྔོད་ཁཞཕྱུད་པེ། རྗེགས་ཐར་ཤིན་ཀུ་རྟེད་ཐར་ 

དཀའ་བ་འབའ་ཞེག་དྲུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོ་སོང་བ་ལས་དན་འགྲོ་ལས་ 
ལྡད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེ ་པ་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཆ་རང་དབང་འཇུག་ཅེང་མཐུན་གནས་པས། 

༠ གལ་ཏེ་འདེ་དག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
གཡང་སར་ལྷང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། 
དེ་ལས་མི ནས་གང་ གིས་སློད་བར་འགྱུརོ། * 

ཞེས་བྱ་བ་སྙོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདེ་དེའེ་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཱུལ་ན་ 

གནས་པ་འཆེད་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 


༄༅༅ 
༤༥ 


པར་འཇུག་ཅིད་། ལྷ་དང་།[809མེ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། 
བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེས་ 
ཆན་བོར་བསྐྱུར་བ་ ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་འདོན་ 
པར་འགྱུར། དེས་ན་གནདོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དན་འགྲོ་ཁེ་ནར་ངེས་པར་ 
འབྱུར་རཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ི་ནད་ དྲ་སྐྱས་ན 
20 ཡང་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 


531 = 
།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མད་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། 

།ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། 

དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་ མཛད་པའི་རྒྱལ་ 5 

བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མེ་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིན་ 
པའི་གཏམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་ 
དོ། །གང་གི་བྱེར། 

ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། 

།འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་བ་མེད་པར་འགྱུར། ༦ ༠ 
།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞེང་ 
ངོ། །དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། 
རྒྱུ་དད་འབྲས་བུ་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་ 
སྒྲོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ 
པི ཟག །ཾཾཾཾཾཾཾླླ་ 


འདིས། 


རྒྱལ་སྤས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་གཞན་མེད། ༧ 20 


3* 


2:46 = 
།ཇི་སྐད་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་བསྟེན་པ་དང་། 
མང་དུ་བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 
།འབྲིང་གི་ནི་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ནི་ 
གཤིན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་[ཿཿ།ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སློག་གཅོད་པས་ནེ་ 
5 སེམས་ཅུན་དམྱལ་བར་ཁིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁིད་དོ། གཤིན་ 
རྲའི་ཁྡི རྟེན་ཆུ་ཁྲིན་དེ། །ནེ་ནམ་གཟྲ་ཧེ་ཨེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུང་ རྲ་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་ཉ་བར་རྙིན་པའགཏིས་ མངོན་ཐར་ སྨྲུབ་ སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱེན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ཁིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྐྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོད་གི་ལོངས་ 
10 སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདོད་པས་ལོག'པར་ 
གཡིམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་ 
གཡོག་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུད་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་ 
འགྱར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྫུན་ཏཱ་སྨཱ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
སིད གག ང་ 
15 བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
པར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། །འཁོར་གཡོག་འདུམ་པ་དང་། གཡོག་ 
འཁོར་དན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་ རྩུབ་མོས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་ཐོས་ 
པ་དད་འཐབ་མོའི་ཚིག་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་ 
20 བཀལ་པས་ནི་སེམས་ཅུན་དྭམལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཟུང་བར་ 
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འོས་པའ ཚག་མ་ཡན་པ་དང་། མ་ངེས་པའ་སྤོབས་པར་འགྱོར་བའེ་ཞེས 


བྱ་བའི་བར་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་བར་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁིད་དོ། །གཉིན་རྗེའི་(2༠༔9) 


འཇྲིག་རྟེན་དྭ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ 


ཡང རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་གཉེས་མངོན་བར་སྒྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ཁྱུང་ 
དི 
།དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་སྦུག་བཟླལ་བགྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤིད་པའི་ 
རྩི་མོའི་བར་དྲུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེའི་གོང་དུ་དགེ་བ་བརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཏེ་ཚེ་བའི་ 
སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྤྱིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲོ་སྟེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


༨ ༤༤ 


ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། དེའི་གོང་རུ་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 


དང་། རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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རར ་ 
དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། 
།དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ 
1 རཿ ཿ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྣོན་། 
ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་ 
སུ་མེ་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམེགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲུབ་ 
10 པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་དགེ་བ་བཅརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་མ་ 
གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་༩༠མཡིན་སྡུག་ 
15 བསྡལ་བ་ཡུང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ཉེད་ཅུན་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ 
།གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། 
20 །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅེག་བཞིན། 


- 45 = 
།དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ ཆེ། 
།དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅཾག་གནས་མེ་འདོད། < 

།རྣ་ནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་མེ་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། 

།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
དྱ་ཐ་ཐད་པཾ་ནཾ། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྣོང་བྱེད་པ། 
།གསུམ་དཱ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁིམས་དེ། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཨི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་ 
རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
།གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། € 
།ཆུལ་ཁིམས་དེ་ཉེད་ཇི་སྐད་བཞད་པའི་གསུམ་པོར་ནམིགས་པ་མེད་ན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཨི། 
[| ཀར ཅའིང་ཆོང། 
།འགྲོ་བི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁིན། ༡༠ 
ཞེས་བྱའ། །དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


15 


20 
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གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཏེས་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་མེང་ངོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱད་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཐབསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་(829སེལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནདོ། །འདེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྤིད་པའི་དཔལ་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སྤེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ 


བའོ། 


།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཤིས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁྲས་སྤེག་པའི་མེ། 
།འོད་འབྱུད་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། 

།འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ 
།5ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ས་གསུམ་པའེ་མེང་ངོ། །ཡུང་འདེ་ཅིའི་ཕྱེར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ཏཾ། ཏོད་དང་ཨཐཱར་ཐ་ཏིཿ་ རྟང་ཐར་ཤི་། རེཿ་ི་ལས་ རྱ དུད་ཚང 
མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞི་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་ 


བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། 
།དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཐངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང། ༡ 


ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྲ་རོལ་དུ་ཐདས་ལྟ་བུའི་ 
སྣུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟེད་པའི་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉེད་ 


དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གནས་མེན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། 
།ལཱས་ལས་་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། 
།སྤད་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱད་དེའི། 
།བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།° 


ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བྱའི་ཨི་ཤེས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གང་ 
རྫ || 
དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་དང་[2988༧ངག་ 
དང་ཡིད་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་ 
གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཁུས་ 


: ར་ས་འདེ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་ 
ར། 
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རར 
ཞས་།རུས་བ་དང་བྱངས་བ་སྲང་ར་རི་ནས་སྡེད་ཅང་སྟོད་ཅིང་ཀུ་ན་ 
རིང་པོར་གཅོད་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁུགས་པ་ ཉིད་དུ་འབྱུར་བ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀི། སྡིག་ 
པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟག་པར་ 
5 དམེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 
པར་འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 
།གང་ཞེག་གང་གིས་གང་ཆེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། 


10 །མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།3 


།སྡེག་པའི ལས་དོའེ་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
ལྷུག་པར་དམིགས་ནས་ ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་འདིའེ་ 

15 ཕྱིར་ཡུང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒྲ་ཏི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ 
བསྡུ་ཐར་བུ་ཐའི་ཕྱམ་རཾ་ །བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མེ་བཟོད་པ་ 


དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་པར་འཆད་པ་ནེ། 


== ::20 == 


ེང་ྫང ྫ ོ་ 
།དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅེ། 
 ར་རེཿ་ན་དམ་ཐར་ཨ་ཆ་དོང་མན། 


།འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡང་ནེ་འགལ་བར་འགྱུར། ༤ 


།ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཁོད་འཁུག་པའི་སྐབས་སྟེར་བ་འདི་ 5 
གནོད་པ་བྱས་པ་གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་[2839]བཟློག་ 
དུ་མེད་པའི་བྱེར། དེ་ལ་དམོགས་བའི་ཞེ་བརམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བཀོན་པ་དང་ལྟ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 


༤ 


ཏེ། ཁོང་ཁོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཨཡིད་དུུ་མི་འོང་བ་ 1 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་ཞིག་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པའི་ 
ཡ་ཡ མ་ ཅང ༥ ཤ་ ཐ་བ་མ་ པས་ 
བདག ལ་གོད་ཁ་དྲེ་བྲས་ས་ཉམ་རྲུ་རོག་མ་ནི་ཡ་ན་གཏོན་བ།ིན་ཁ། 
ལ་ཁོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའེ་གནོད་པ་ཕམ་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 15 

སྨོན་བྱས་པ་ཨི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ'གང་། 

།གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྦུག་བསྲལ་ཕྱེར། 

ཐྲ དྟ་ང་ང་ལྟུ་ཤུར་རུ་ན་ཐར་རྱཿ། 8 


ར་ཤ 5 (0) ;2= 


།གང་ཞིག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་སོ་བབགས་པས་དེ་ལ་ལྲས་ལ་གདོད་ 
པའི་ཐུག་བཇྲལ་ཆེས་ཆི་ཐ་དླག་དག་གིས།ཏྱེ བར་བླསབས་མ་དེ་དེ། 
འབྲས་བྱུ་འབྱང་བ་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྨོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཟས ། ༼།༼།ཨསཨ །་ 

8 སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲིན་པའི་འབྲས་བུ་དྲག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་།' རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་མར་ལུས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ ཁུས་པ་ཁྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་སླང་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་སྨན་གྱི་བཏླང་བ་ཐ་མ་ 
ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ 

10 ལ'གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་འདས་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ དྭ་བཀྲི་ 
པར་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྐྲན་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
གཅགས་ཆ་རྙོན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར།༠ར9འཕྲལ་དུ་སྡུག་ 
བསྒྲལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རེགས་སོ། 

15 །མི་བོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡིད་ 
དུ་མེ་འོད་བ་ཡངག་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་དྲྭ་མ་ཐད་ཀྱི། 
ཡུན་རིད་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཕྱེར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། 


20 །སྤྲིན་དང་ཁིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། 


།བསགས་པ་སྐད་ཅེག་གེས་འཇོམས་དེ་ཨི་ཕྱིར། 
།མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༤ 
།ཞེས་བྱ་བ་སྣོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་གང་ཟག་གིས་ ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཏཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏྲ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་།ཁོང་ཁྲི་ 
བའི་བས་པ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཞེག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བླསལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤར་བསྟན་པའི་སྐྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མེ་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་ 
སྣྲིད་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་ 

བ་ནི་མི་བཛད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་བུར་བ་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ནོ། 
རཾ་རྒན་ཧྱུ་ཡུ། ཅདརྨ་འཐྲཝ། ཐན ཏྲ བྲ ཁོང་ཏཱ་བྲ་ཏཾསཿབྱ་ཝཿ 
ནེ། བྐསལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་(༡84ལ་གནདོད་པར་བྱེད་མི་ནས་པ་ 


10 


15 


20 


= 09 = 
ྲ།ཾིླ།ིཾ སཾ ཟས 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ཉེད་ ཀྱིས། 
མེ་ཕྱུག་གླྭཐཟུགས་སྲུ'བྱེད་ ཅུན་དམ་ཐར་མེན་ཐར་བཀྲེ། 
།དུས་ཕྱིས་རེགས་མཐུན་བཏང་ནས་ 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འབྲོར་སྐྲུར་བར་བྱེད། 
གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་ 
པའི་ཨོན་ཏན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
པཿ བཟོད་པས་བཤད་ཐིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། ༧ 
།བཟོད་པས་མངེས་ཤིད་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། 
།ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མེན་ཤེས་པ་ལ། 
།ལྟ་མིའི་་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་བར་ འགྱུར། ༤ 
1: །མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གད་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ 
ཉཉ་ཙོན་པཤ་རྟག་ཟར་ ། །༣ང ན་ཚ 
མི་ཉིན། བན  རྒྱམ་ཁྲཁན། 
།ཁོ་དང་བདོད་པའི་་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། 
།མི་བཟོད་སྦྲངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། 


༧ །བླ་གས་པོའི་ བཟད་པ ཏོག ཏུ་ཆྒུར་སྟན་བྱ། 


༢523 == 
།ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་བའོ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནེ་ 
སྤྱོན་ ཡོན་ཏེ། ླྫདྲ། 6; ླ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྐྱར་རོ། །ཁྲཾ་བའི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་བཟློག་པའི་ 
སྒྲོ་ནས་བཟོད་པའི་ཁོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ །མི'་བཟོད་པ་ 
སྣངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་ཁེ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ད་ནི་བོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
།རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། 
།གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 
།སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྤོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་ 
དང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ་དམེགས་[385པ་ཡོད་ན། བཟོད་པ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའེ། 
།དམེགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
།འཇྲིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། ༡༠ 
ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྲ། 
།སཾ་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། 
།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། 


།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ ནས་པར་ འགྱུར། ༡༡ 
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བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 

ནད སས སའམ པས་ས པས་བ་པའ་ས་འ་ 
ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ་ བྱང་ རླུབ་སེམས་ ཇི ར། ' གསུམ་ པ་ལས་ གསང ལ' 
བཞིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ 'སྤེམས་ དཔའི་ སྭ འོད་ བྱེད་ པ་ 'འདི་ ལ་ གནས་ པའི་བྱད་ 

5 ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་། འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་ པ་མེ་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་བ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བསྒྱུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ'ཞིང་ནང་ ཡོངས་ 
སུ་དད་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་རྟོག་པ་མེད་པ་དབྱོད་པ་ 
10 མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
ནར༔ཊཌ། ་ །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
བཏད་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ 
ལུས་ཀྱིས་རྐོད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས'གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་ 
ཐལ གྲབ ཐྲ་ཆན་ཧུནན་འ་ཞེན་འཇུན་ྲ།། དགའ་བ་མེད་པའི་ 
ཿ བསྐར་བ ཉ་གསུམ་པ བདུ་ཨ་ཿ་ཏུ་གཏཉན་ཡ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྨངས་ཏེ་ 
སྦྲ་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཡང་སྤྲངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ཡང་ 
ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྡྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་ 
སོམས དད་ཟད་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁམསབསྒྱུབས ཏེ 
རླ ས་ 
20 །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 


བརབ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཐེས་རྣམས་ ནུབ་པར་གྱུར་ཞེང་། སྣ་ཚགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སུམ་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་མས་ཏྱེ་མཆད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟྱམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སིང ླྫླ།  ླ།་ 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཨིན་ནོ་སྟྱམ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བ བས་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ག གྲྭབུགས།་ཤིད་བཅའི་རྟམས་ཡཆ་ཞཇུག་ 
པ་ བཞེའོ། 

།ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མེ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་ 
མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གདོད་པ་མེད་པ་ཐཔས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
དི ། །།ཀ།ླྫ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བཏད་སྐྱོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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པནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། 

།མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྫ་འཕྲུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་མྨོད་བར་བྱེད་དེས་ཡང་གཡོ་པར་བྱེད་དོ། །གཅེག་ཏདུུ་གྱར་ནས་མང་ 
པོར་འགྱུར་ར། །མད་པོར་གྱུར་ནས་གཅུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏང་པར་གྱུར་ 
ཞིང་མི་༠༠༠སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ར་ 
བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་རེ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་འབྲོ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
འོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཨང་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 
པབ དད་བྱང་འཇུ་ལ་བྱད་ནེ། ་མཐིར་ན་ཆུ་ཡ་བྱུ་ཐ་ཐན་ཧ། །ཆུ་ཨ་ 
ཡང་མེ་ནུབ་པར་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། དུ་བ་ཐུལ་ 
བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕྱང་པོ་བཞིན་ནོ། 
།བདག་གི་ལུས་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེད་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གིས་ཀྱད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག རྟེན 
གྱི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཀུན་ཏྲུ་རབ་དྲུ་ 
མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། ཟླ་བ་དང་ 
ཉེ་མ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྱུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བི །།།།ིྨིིིིོླླ་ 
གྱི་བར་དྲུ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མདོན་པར་ཤེས་པའོ། 


དྲ | |ིྗིཇ། ིླ་ 
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མེ་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ ཡང་ཐོས་སོ། ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གང་དག་རེང་ 
ཡང་རླང་ཉེ་ཁྲང་རུང་། ཐྲ་ན་སྦྲུད་བུ་དང་། ཐ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་ 
དང་། སྙིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྲང་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ལྟའི་རྣ་བའི་མདོན་ 
པར་ཤེས་པའ། 
།དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱད་ 5 
སྤེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའེ་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་ལ་ཡདང་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་[2869ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། 10 
ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དད་བཅས་པ་དང་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ 
བ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཞམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྟོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ 15 
པ་དང་། སེམས་རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །སེམས་རགས་པ་མ་ཡྲིན་པ་ལ་ཡང་ 
སྤེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
2 ླྫཟྫ།། ུླུླ།་ 
ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུུ་རབ་དྱུ་ཤིས་སོ་ཞེས་ 20 
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བྱ་བ་འདི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའ། 
དེ་སྦོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་ད་ མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཚེ་ རབས་གཅིག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། 
ཞུ་ཤན། ཅུ་དད] 7 བཿ རུཟླཏཧྱུ་ནུན། ཟའ ཚུ་ཉང་ 
5 ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟྲོང་ ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆེ་རབས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆཚེ་རབས་ འབྲམ་ 
ཕྲག'་དུྭ་མ་དང་། ཆེ་རབས་བྱེ་བ་འབྲུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇྲིག་པའི་བསྐྲལ་པ་དང་། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐྲལ་པ་ 
10 དྭ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་བསྐྲལ་པ་ 
སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་འབྲུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། 
བྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྒལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབྲམ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
པར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་(༠87༧མེང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
15 བར་གྱུར་རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་རེགས་ནེ་འདི་ཞེས་བྱ་ཐས་ནེ་འདི་ལྟ་བྱ་ 
ཞིག་ཐ་ཟ་ཚེ་ནི་འདི་ཅུམ་ཞེག་ཟུབ། ཡུན་ནི་འདེ་སྤིད་ཅིག་གནས་གནས། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་ངོ། །བདག་དེ་ནས་ ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་དེ་ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་འདེར་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་ 
༧༠ སྤོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འདི་ནི་སྨོན་གྱི་གནས་ རྗེས་ 
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སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའ། 

དེས་ལྟའི་མེག་རྣམ་པར་ད ་པ་མེ་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅུན་འཆེ་ 
འཐོ་ཐ་ཞང་། ཐ་ཞང་མདོག་ཆུག ཁྲ་ཞ་ཆག་ཟེ་ སྲུག ཁྲ་ཞན་ཐནེ་ཐང་ 
སོད་བ་དང་དན་པར་སོང་བ་དང་། བཟད་པོ་དང་། དན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
ངོ། །ལས་རི་ལྟྭ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡང་ 
དི | ྫླ %<§¥།ཾ<།།་ 
ནི་ལཱུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ཉིས་མང་རྱོན་ཐྲ་དང་ 
ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་སྐྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དན་ 
འཐོ རྣམ་པར་ཁཱང་ཐ།སེམས་ཆུན་དམྱལ་ཐ་རྣམས་སུ་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། 
ཤྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ལྡན་པ། 
དག་གི་ལེགས་པར་སྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ཁཡྲང་དག་པར་ལྟ་ 
བ་ཅན་དག་སྟེ། ཡད་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་དུ་བདེ་འབྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏྲུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་མེག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 


དང་ཆ་ོ་ཝུག་ཡ་དྲང་ཨ ་ཆཿ་ཐྷུག་ཝ་དྭངཛ་ཤེས་བུ བ་ཞས་ཐེཐོས་ཚུན། 


ཕས 
༤༣ 
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མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
དེ་བསབ་གཏོན་དང་ཏོམས་ཐར་འཛུག་ཐ་འད་དག་ལ་ཏོབས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། རམས ་ས་ བ་སར་སསས་པ་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་མཐྲོང་བ་དེར་ཆེད་ དུ་བསམས་7ེ ཏེ་སྣྲོན་ ལམ་ 
བཏབ་པའི་དབང་ གིས་ སྐེ བ་མ་གཏོགས་པར་ དེ་ དག་ ཀཿ དབང་ གིས་ མི་ སྐྱེའེ། 
།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་ 
པས་མང་ཐར་བརྡུང་རཉ་སེམས་ཀྱ རྐྱུད་ནང་ཁཱན་པྤའ་ུཆ་ར་ཞམ་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
།ཅེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཁྲོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དང་གི་སྒྲ་ ན་མ་ སྤོས་པ་བསྒྲུ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཏེ་ མྱུག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་འགྱར་རེ། །ཅེ་ ལྟར་ཞེ་ན། ད་ ལྟ་བ་ བཞེན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེས་ ཆས་ཐམས་ ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟེན་པ་ཉེད་ཡིན་པས་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་དེ་བས་ 
སའུལ པསསསས་ སེབས འཐབ པ་པ སས 
།གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅུད་དང་སྤིད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མ་རིག་པའི་འཆེང་བ་ བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བར་གྱུར པའི་ 


འཆེང་བ་རྣམས་ནི་སྨ་ནས་སྨངས་པ་ིན་ནོ། རཇབའས་ས་ས་ པ་ 


20 འོད་ བྱེད་ 2 འདེ་ ལ་'གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ དེ་ནི་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 


ར་ས-6 1 = 


ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མང་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་ འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་སྒྲོང་བར་ 
འགྱར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེ་སྡང་འབྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲེབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའ།།[88ཨ།དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདོད་ཆགས་ 


དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ཁོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། 


2 ། ླ|ླ| 
པར་ནས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པའཾ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 


ལྟའི་བདག་བོ་དབང་བོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནེ་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནས་པར་འགྱུར་རོ། 


།དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་པར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཁཡོངས་སུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རེ་ཞེས་ བསྟན་ནས། ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཁོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སིན་སོགས་ཆེས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། 

།བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ བསྡྔྲགས། 

།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ༡༩ 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁེ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་བརྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་དུ་བྱུང་ 
བའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་སླ་ལ། རབ་ཏྱུ་བྱུད་བ་རྣམས་ལ་དེ་བརྩོན་ 
[2881)]འགུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཐཤོས་དག་ལ་ 
གཅིག་མི་སྤིད་པ་ནི་མ་ཡྲིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨི་ཚོགས་ནི་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་འདེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། 
།དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ནེ་ཕ་རོལ་དྱྭ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་ 


འགྲུས་ནི་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 


༦ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


= 3 £= 


ལྡན ' འདས ¦ད རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ཿྲ སྨུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་དང་ ལྡན་པའི་ 
རྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ 


ཅན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། 


ཡ་ག ཐ་བ རཔ ས་མ ཆཅཅང་ 


བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་སྐྲབས་ རྫོགས་པར་ 


བཤད་པ། 
ཆོལ་པའི་སྐས་པོ་ཉེ་ཨ་ཡ་གྲནས་འོད་བྱེན་ཁདེ། 
།རད་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་བོ་ཡང་དག་གསལ་བྱས་ནས། 
།འགོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། 


|སྭ་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ 
ནི་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉེད་འབྱུང་བའེ་བགེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉེད་དུ་བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉེ་བར་བསྟན་ པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
བགེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་ཆུབ་ 


སྤེམས་དཔའ་དེ་ནེ། 


ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། 22 


།དེ་ནེ་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཁོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉེ་མ་ 
ལྟར་ཆེར་རྣོ་བར་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ སྱ 'བོ་ལ་འཁྲུག་ 


པར་མི་འགྱར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་ 
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རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་[8༠༠།པའི་ཕྱིར་ར། 
།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱིད་པ་གསུམ་ 
པའཾ།། ། 
།ད་ནེ་སྐྱིན་པ་དང་ཆུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
5 རྣམ་པས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་བརྩོན་འགུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། 
།བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཏཉེས་ཀྱི་རྒྱ། 
།བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡེ། 
།དགེ་བའི་ལས་ལ་སྒོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ཞ་ཐ་བསས་ཡ་ག་ཁཆང་མ་ཤ་ཐས་ཡིའ་ཉོན་ཐམས་ཡུང་ 
འབྱང་བ་མི་སྤིད་ལ། སྦར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྤོ།་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐྲོབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ 
དིག ཾིཾཾིེཾྣླཿ 
ཐ་སྒྲ འསྔ་སྟ་ཐཝ་ར་ཐནསཛ་ཐ་ཿ ་བར་ཁབས་ས་མབ་ཐ་ཡ་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་ 
བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། 
།ཡུང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
20 མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 


དེར་ནེ་བེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྡོགས་པ་ཨི། 


རབ 


།བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། 

།སྣང་བ་ཐངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་ ད 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདེར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྨར་བཤད་པའི་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལྐག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱོའ། 

།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིེ་དང་། ཡད་དག་པར་སྒྲོང་བ་བཞི་དང་ 
རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དཐང་པོ་ལཱ་དང་། རྟཐས་ས་དྡང། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(29899]ཡན་'་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྱད་པ་ཞེས་བྱའ། 

།དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲེ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་ནི་བརྟུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞོན་དང་དྲན་པ་དང་ ལྡན་པར 
གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར 
སྤངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །བརྟུན་ 
པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག  ་རྟེན་ 
ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨྲངས་ཏེ། ཕྱིའི་ཁུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། ནད་དང་ཕྱིའི་ལྲས་ལ་ཁྲས་ཀྱེ་ 
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ཟིད ཟས། ་ 
བརྟུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྟན་པར་གྱུར་ནས། ཤབ་ 
ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དང་། སྨ་མ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། 
5 ནང་དང་ཕྱིའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 

ཟི ཟླིས ླ། །་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་འབད་དོ་བརྙོན་ 
དི 
།སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སླ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་རབ་དུ་རྫོགས་ 
དི ཟས  ་་ 
།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནེ་འིད་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་༡9མདབེན་པ་ལ་ 
དངད ། ། ། ། །།པྣ༣།ྣ༽ ་ 
རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 

20 འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ 


བང 


རྐང་པ་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོང་བའི་འདྲ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 


ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་སྦྲ་མ་བཞིན་ནོ། 
།དབང་བོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞོན་དུ་བརྙན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 


པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ། 


།སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་'ཕྱོགས '་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 


རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྦྲ་མ་བཞིན་ནོ། 
།བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་ 

བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་འག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་དང་། མཅུན་ཞས་ཡང་དག བྱད་ཆུཐ། ༡ ན་ཡ དང་། ་འགའ་ 
བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་དང་། ཤིན་ཏཱ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


དང་། བཏད་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ 


ཞེས་སྦྲ་མ་བཞིན་ནོ། 


།འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡད་དག་ 


མཇ 
¡༦ 


པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། 2༠ 
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པས ྫ། | |{ྦ{་ 
དྲི ། ། ཇ ་ 
ཡྲང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཚརེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་(2༠༠11པའི་ 
༠ ཏེང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བླ་མ་བཞིན་ནོ། 
།སྭ'འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་བསྒྲོམ་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ 
ཐད་ཀྱི། 
རང་དུ་ལྟྭ་བ་དང་འབྲེལ་ཁོངས་སུ་ཟད། 2 
ས་འདིར་དེའེ་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡད་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
10 ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཕྱུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླད་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
> བྟགས་པ་ཉས་ཉང། ཚམ་ཅ་ད་རུན་ཐ་རམས་ཅ་ | པཅ་ ཐང་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དང་དེ་བྲལ་བ་ཡིན་ནདོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 


20 བསྐྱེད་པ་བཞི་པའཾ།། ། 
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།ད་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བདག་ཏིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། 
སྦྱང་དཀི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའིེ་ ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བ་མེ་ནས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་ རང་བཞིན། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའད་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ།༡ 


།པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ཉེད་ཆེས་ ལྷག་པར་འགྱུར་ རོ། །བློ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ 


བས་སས སལ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དོན་ཏོ། །རང་ བཞེན་ནི ནི་རང་གི་ དོ་བོའོ། །ཤེས་ རྲེ ཞིབ་ མོས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་ བའ མང་ བཞེན་ནི་རང་ བཞིན་ ཞིབ་ མོ་ སྟེ དེ་ནི་བློ་ གོས་ 


བཟད་པོའི་བདེན་པ་རྣམས ་ཀྱི་རད་གི་ངོ་བོ་ཕ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་ 


པར་འགྱུར་རེ། 


༨༨ 
༤༥ 
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།དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྡྲལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། 
།གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བདེད་པ་ནི་གཉིས་ ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། 
སི ། | ་ 
5 སྐད་དྲྭ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
 ླ ཀྣ× ྣནརང་་ 
(བ་ར | ཡག ཡ་ 
།གང་ ཞིག ཀུན་རྫབ་དེ་བཞིན་དན་དམ་སྟེ། 
།བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། 
10 །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་པ། 
།བདན་བ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརེན། 
|འཇིག་རྟེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
ས་ཁར ཆ་འ 
15 །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླད་བར་བྱ་བ་དང་སྦྲང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་ 
བདན་ཐ་བའི་བསྟད་དོ། །དེ་ཤ་སྤང་བར་བྱ་བཅི་ཀྱོགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ ན་ 
༦ མྐོན་ཅང། །ང་ཐས་ཟུ་ ཐུག་ཁྲམཝ་ཀྱ་ཚནྟཏ་པའ། གརྒྱུ་ཏེ་ཀྱུང་ 


 _ 
འབྱང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཨིན་ 
ལ། དེའེ་འབས་བུུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའེ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དི་ལམ་བྱི་ 
སླི ྣ།ྣྷ།ྫྫསྨ་་་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
དོན་[9919]དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 5 
གཞན་གང་རུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རེགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། 
།ཡུང་ཅི་བདོན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཞན་ ཡང་ ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། །བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ་བྱད་ཁྱུབ་ སྤེམས་ ་ ཇེ་ 
ཞཱ་ པ་ལས། འདི་ ནི་ སྡུག་བསླལ་འཕགས་ པའེ་ བདེན་པའེ་ ཞེས་ རར དག་ཿ པ། 10 
ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །འདེ་ནེ་ 1 དྲ བའ། 
།དེ་ནི་སྦུག་བསྡལ་འགོག་བའོ། །འདི་ནི་སྦུག་བསྡྲལ་འགོག་པར་འབྲོ་བའི་ 
ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། 
།དེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ 1 


༦ 


པ་ 


དབྱེ་བའེ་བེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏཱ་སྐྱེ་བའི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཨཡིན། བད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བདེན་པ་ལ་ 
དླ། ླགཾ་ 


པིལ ར་འ ལེ 


བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའ་ གོ་རེམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚམས་ ྤེ བ་ བསྒྱུབ་ 20 
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པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྡེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་ 

5 དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ རྟོགས་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་དྲུ་ཤེས་སོ། 
།ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྗེས་སུུ་(2༠2༢] 
རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབ་དུ་ཐེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ 

10 ལ་གནདོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། 
།འགོ་བར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་དུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ 
ཏདུ་ཤེས་སོ། །རིམས་ནད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉེས་ 
ཐམ་ག བ་ཡས་ཐ་་ བསམ་བ ཚབ ་༦་ ཚ་མམ་ 

15 ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁང་དུ ཆུད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གོ་རེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའེ་བར་གྱི་བདེན་ 
པ་སབ་༥བ་བས་ ཞས་གས་སས་ལ་་ བུ 

།དབྲུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སྦྲང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

20 སྤེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། 


=» == 


།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
མདོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ ཤེང་ 
།འདི་རྟེན་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་དེས། 


།ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 2 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ར་རབརམས་ར་ ཐ་བ བ་ཟབ 


༤-༽ ¬༽ ༨ 


ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྤ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པར་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱད་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོད་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
[29?9]སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ'་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་འམ་གྱི་ 


བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་དང་;། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ 


དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ། 


།ད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


5 


5 


༡༤༧༠ 
༤ 


སྩྱག་གཏའའི་ 


5 
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ང་ཐམམ་ཝཚ་ || 
།མེག་ ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། 
ང་པ པབ 
།ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མེག་དང་ལྡན་པ་གཉྲིག་གིས་ལོད་བའི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ུལ་དུ་བདེ་བླག་དུ་ཁིད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པས་ཀྱད་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕ་རོལ་དྱུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏད་རྣམས་བླངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ས'ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཛེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་བའི་ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོད་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། 
འདི་ཉེན་བྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ 
།ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྒྲ་ན། ཅི་ལྟར་བྱདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
5 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱད་བ་མཐོད་བ་ན། འདི་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརད་པ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་འབྲུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་ 
བདག་ཅུག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་པ་་བ་གས་ 
པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་ནི་ 


20 འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


༅། 
༤ 


 ་ 
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གྱི་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མེག་སྨན་མ་ 
རིག་པའི་༼9ཿ།རབ་རེབ་ཀྱི་ལིད་ཏོག་འཇོམས་པས་བསྐུས་པ་བློའི་སྤྱན་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བ་དྲེ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྨེད་ 
པར་བྱའེ། 
།གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཤེས་ ར་་ཐ་ཆའ་ར་་ཨ་ནཱ་ཡཉས་མ་ 

ར།'  ་ ར་ཁ སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ག° གད་དག་འདོན་པ་དེ་དག དག་ལས། འཕགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བྱད་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ 
ཛི་ལྟར་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཁུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
དེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཁུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
བསྟན་པར་མེ་ ནུས་སོ། །རད་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་ ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ཁུང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཁུང་གི་དགོངས་པ་དེས་ 
པྤོས་ི། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། 

།ལུང་དང་གཞན་ཨང་རེགས་པས་ཡིན་པས་ན། 

།དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུག་ལས། 


།ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།3 


5 


--པ 


20 


༄༅༅ 


༄༅༅། 
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།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་འོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་ བསྟན་ 


བཅོས ལས 'རེགས ་པ་དང་ལུད་དག་གིས 'ཆོས་ རྣམས ' ཀེ ' བདག་ཉིད་ ཀད ' 


5 དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གསལ་བར་བསྟན་ 


ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཐགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉྱི་ཞལ་སྦྲ་ནས་རིགས་པ་ 
པས་ས | ||" | 
གིས་དེས་ཉེ་བར་།༠ཿ9།བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའེ། 
ྲིག།།།། ིི་ 
པར་ངདེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཏེ། ཇི་སྐྲད་དུ་འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ལྟོ་བྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དྲྭ་ནི། །དགེ་སློང་དབལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། 
།དེ་མེང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇྲིག་པ། 
།ད་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ ནས། 
རྦབ ་དགའ་ བའི་ཡ་བ།བས་ །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འབྲོའེ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡད་འཐགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག།བུ་ 
གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཅྭ་བྱི་གཞོན་ནྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


-༄⁄༼ ༄༼༽༼༽ ༼༽༄༧༄༧ 


ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 


20 སཇྫིྫ ཇ།  ་ 


པ་རྒྱས་པར་རབ་དུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱི་ས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་ 


བྱ་བའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་'ཁམས ྲ སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ' [ཀང ་' 


དག་པར་ རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས 'འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་མསོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེས་ ཁུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


ངེས་པར་གྲུབ་བོ། 


།རྟེན་ཅྱིད་འབྲེལ་པར་འབྱུད་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡད་སྤར་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དག་ 
ལ་ནི་མ་ཨཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེས་འགའ་དིེ་མེ་མཁས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉེད་སྦངས་ནས་ངདན་འབགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
ཉང་ཚོ། རད་ཀྱི་རོན་ནིཿ་མྤན་ཐྲར་ཡིན་ནྲ་ཞེས་ཏེ་ཏྱན་བྱོན་ཅེ་ཁོག་ཀུ་རོས་ 
པར་བཟུད་སྟེ། དོོས་པོ་94ཤཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདབས་པའི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 


ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བྱའེ། 
།ཡད་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་པས་འདེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའེ་ ཞེས་ངེས 'པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ནས་ཤེ་ 


ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ ནུས་པས་དེའི་རྒྱ་ 


༤༨༧ 
༤ 


|=༩སར་ 
༤༥ 
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ན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། 
།ནང་དུ་རབ་དུ་དགའ་བ་ཡུང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། 
།རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མེག་བརླན་ཞིང་། 

5 །ལྭས་ཀྱི་བ་སྨྲ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཨིན་པ། ༦ 
།དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཁོད། 
དེ་ཉིད་ཉེ་ཐར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ ཡིད་ཏེ། 

།དེ་ལ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆན་ཏེད་ ཅན་གྱི། 

ྐ དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོའི་ཉན་པ་བོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་བོའི་འབད་པ་ 
འས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། 

དེ་ལ་དེ་ཨཡི་རྗེས་སུ་འགོ་བའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། * 

6 པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ ཀྱི 
སྟོད་པ་ཏིད་ཀྱི་'ལྟ་བ་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ར། །ཅི'ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་ 
རྟེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མེ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

རྟག་ ཏཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། 


མཆན་ 


༄༅ 


པར་བསྟན 
སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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།བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ 
།འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསློ་བྱེད་ཅྱིང་།༠ 
།རྫོགས'པའི ཿ8༣.:བྱད་་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། 

པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དྲུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ 

ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། 

།སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐིང་རྗེས་ཡོངས་སྲུ་ཐིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ འདྲེན་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱིང་རྗེ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། 

།ཁྲོ་བས་ནི་དན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་དན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 

རྒྱེན་གྱིས་འཐགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མེ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ 

བཟོད་པ་སྤོམ་པར་བྱེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསྡོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སདས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ'་མེད་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུདང་བར་མེི་ 
འགྱུར་བས། དགེ་བའེ་ཆུ་བ་དེ་ཡང་འབྲོ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱད་ཆུབ།་དཱ་ 
རབ་དུ་བསྦོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ 


བསྟུན་པར་མི་ནུས་སོ་སྐྱམ་དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


5 


10 


= 
༤; 


=£ 80 -== 


དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མེ་ཐ་ 
བར་བསགས་པར་གྱུར་ནས། 
ཟབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། 
5 །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་ནེ་ཐོབ་འགྱུར་བས། 
དས་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་དོན་དཱ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཚེག་གོ 
།འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
[2053]ཆེས'རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ 
10 ཞེག་ཁུང་ཡིན་ཏེ། ངར ཚི ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱངས་འཇུག་གོ །བྱད་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
1::52ན་ ཆེན་ཁན་མཉམ་ཐ། ད་ཤ ཉེ་བནན་རུ་ ། ཐྭ་ཤིན་བུཿ་ནྡན། 
རམ པ་ཁས བ་ཁང ཐ་ མས་བ བར་ལ ཐབ་ཞ་ཆ་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་དང་མེག་ཨོར་དང་བྲག་ 
ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དད་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 


20 ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ 


£ 13 2: 
པྱ ཉེད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རད་བཞིན་དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 
།དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ 


པས་བསྟན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་གཞན་བསྟན་པ་སླྲ་བར་དགོངས་ 5 


ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་ བརྣན བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 

བདག་ལས་མ་ ཡིད་ གཞན་ལས་ མིན། །གཉིས་ ལས་མ་ཡིན་ རྐེ མེད་ མེན། 

།དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒུའི་རྣམ་ 
གངས་རྟེན་གྱི་ཚོག་གིས་ནེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ བཤད་དོ། 
།གང་དག་གི་སྒྲ་རྟེན་པའི་ཚེག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་[2959)དངོས་ པོ 'བརྗོད་པའོ། 
།དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
འགར་ཡད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
ཤབྱའེ། །འདར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྤྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ རསས འཔའ་པསསབ བ་ཐ་ 
བྱའེ། །དམ་བཅའ་བ་བཞིེ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རེགས་པས་ ྒྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 


མ་ 
༦ 
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ྫ༔ས 
།གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཨིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནེ་ག་ལ་ཡོད། 
།བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སསད |¦ 1 
5 བྱའེ། །ཡད་འདི་གང་ལས་དེས་ཤེ་ན་འདེ་ལྟར། 
དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་མྱུ་ 
གཱ་ཉྱཿ་བྱ ཐང་ཞོད་ཏཾ་ དྲ་ལྲས་ཞེེས་བྱཿ་བཿེ་ཏཱ་བཉིན་ཐ་ནེ་ཉིང་་ 
10 བདག་གི་ངོ་བོ་ལས་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རམྒྱུ་གུའི་རང་གི་ 
བད ཏད་དེ་ ན་ཨས་ ཏུ་གུའི་བདག་ ིད་ད་ཉིན་འཇུང་ཐ་ཡམ་ན་ཅ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གད་ 
ཇི ླ། ྫྫཀ གག ༼ ༈༈།ཀ།ཀ།ཀགྣྷ 
བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
15 །ཀིན'ཏེ། ཡོད་པ་ཏིད་སྨར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ནི་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ། 
སྐེས་པར་གྱར་པ་སླར་ཨང་སྐྱེ་བ་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉེད། 


དེའེ 


།ཅེས་བྱའོ།. །འདེ་ན་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་ཞིག་དུ་ཟད་པས་རིགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས [2963]ནས། 
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སྐྱེས་ཟིན་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། 
རྱུ་གུྭ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྟེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། 


ཞེས་བྱ་བ་སྩོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི །གང་ 
ཛི ར་ར ཐ༡ཝ༡ནི་རའི་  ་བི་ མརི དི་རི་རི རེན་བ་ཛི་ཟ་བྲ་ཝ 
བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ ཡོད །དེའི་ཆླུ་གྭ་དང་སྡོང་བུ་ 


དང་ སྐྱུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་གཏན་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
༠ ང་ 
ས་བོན་སྲེད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ 'སྐྱེ་བ་ ཉིད་དུ འགྱུར་ 


ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྱུ་ སྟེ་བ་ལ་ 
ས་ན་ས་བོ 


ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ 
རྫས |ླྣྗླྣ||ྣྨ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ 


ཏེ རོ བར་ 


ཅང་། ས་ཐོན་ཨང་ཁུ་ གུ་ཞག་གྲཞན་མ་ ཡན་པ་ཉིད་ཅི་བུར་ཞག་ལས་ 


མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ནདོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།༩ 
ས་བན་དང་རྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡེན་པ་ཏེན་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་གུས་ཀྱང་འདི་ 

ྫསྫ ླྫ། ཟླ 


བསམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། 


༦ 


༡༤༨4 
༤ 


༄༅ 
༦ 


བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྱྱུ་གུའི་དབྱེབས་དང་ནེ། 
།དེ་ལ་དབྱེབས་ནེ་རིད་བོ་བླུམ་བོ་ལ་སོགས་བའོ། །ཁ་དོག་ནེ་སེར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ནི་མདར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནས་པ་ནི་མཐབའི་ 
5 ཁུད་པར་ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དཔེར་ན་གཞང་འབྱུམ་གྱི་སྒྲན་ ལུས་ 
དང་ཉེ་བ་ཅམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བ་དང་། རྱི་སྐན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བཅངས་པ་ཅུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བྲའེ།ཿ969]།རྣམ་པར་ 
སྐྲིན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་པི་པེ་ལེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ྫདཾ || ། །།། ི་ 
ས་བན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་བ་ལྟར། ཟྱུ་གུ་ལ་ཡང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དོད་པར་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམེགས་པ་ 
ཡང་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་དག་ལས་ཆུ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ལྟར་གཞན་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་རེགས་སོ། 
 །ཅེ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏད་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ འཐྲོབ་པས་ 

སད ས་ 

® ་ 

་_ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སདི། 


==: 4 == 


འདིའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་དང་རྱྱུ་ 
གུ་དག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བྲ་དད་ཀྱང་རྫས་བྲ་མེ་དད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཨིན་ཏེ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུུང་ན་དེ་དག་གི་རྫས་མ་ 


བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁ་ཏ་བ ་ཐ་ཛུ་གུ་ཐཉཉ་གང་ཨ་ཡན་ད། 
།ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། 
ཆཏ་རྣམང་། ཅང ངར 1ཇ་ཨ་། 
།དེ་ཡང་བཟུད་དུ་ཡོད་འགྱར་དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཁས་མི་བླངས། ༡༡ 


།ཇི་ལྟར་མྱྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
པང ྲ། || ་ 
ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ ལྟར་རྒྱུ་གུའི་རང་ཀི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ཡྲང་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་གྲྭ་བཟུད་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉེད་ལྟར་ས་བོན་ཡང་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྤྱུ་གྲྭ་ལ་297༧4སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཁཡོངས་སུ་སྨང་བར་འདོད་ 
པས ཇི | །།་ 
བ་ཁྲང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
པད གད |ྫ། ་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐྱད་དུ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་མི་ཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


༄༅ཿ། 
༤ 


༧ 
༦ 


0 
གད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཨང་དེ་ཨི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
།འདེ་ལྟར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རམྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཐོད་བ་དེའི་ཕྱིར། འཇག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་ 
༠ གཞན་མ་ཡིན་བ་ཏིད་ད་མི་མཐོང་ སྟེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྒུ་བཞན་ 
དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡང་ཨིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གད་གི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་དུ་བརྟགས་པ་འདེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་རྲྭ་མ་མཛད་པར། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ ཞིག་དངོས་ཐོ་ 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ 
15 ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པར་བྱའེ། གཞན་ 
ཡང་། བདག་ལས་སྐྱ་བར་འོདད་ན་བསྐུད་པར་བྱ་དང་སྐྱད་བྱད་དང་། 


~~ ~-----~ ~ ༤༨༨༨༤ཕ༡༨༠༨༨--༤༤༨༡༨༢༤༢༢༠༤༤༤ ༠༠ 


£ རབ ་་ ་་་ོ 


།ལས་དང་བྱེད་བ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་དེ། 
།གཅིག་ཉེད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། 


།བྱ་མེན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།29།9ཕྱིར་རེ། 22 


= ¡ 
།ཇི་སྐད་དུ། 
སྒ་སྒཿ་ཁབས་ླ་ག་ ལི་འྱ་ 
།ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། 
།སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། 
ཅཅ སམ་ བག་པ ཁ་ཆ མམ 
སྲ ུ།ྣཀ ྣ|ྗྨྣ| ླབ 
ུར་བའི་ཕྱིར་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
པི ་ 
།བྱེད་པ་པོ་དང་ལའས་གཅིག་འགྱུར། 
ཐས ཐས་ ཆ་ ་སནང་ ཆ་ས་ཅརང་ ཡ་ལ 
འགྱུར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་ 


མེ་བྱའ། 


ཟིས། |ྫ། ༔་ 


༽ ༽.༨ 


བ་འདེ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཡིད་ན། ཐར 
འདི་སྐད་ དྲྭ། 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག 


༽ ༤༨༨ ༨ ༤6༨ 


།ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མེ་རགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ 


སིངས 
ཨཿ 


བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་དམེགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། 2 


- 88 _ 
རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའ། །ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའ། 

རྟ་ཝབ.་རཾན་ནུ་ར། ཚླུའ་ཀྱིན་དེ་ བནཿཀྱུ་མིམ བ།བས་ཡའི་ཀྱུ་ 

5 ལྔའེ། །དེ་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བས་ན་དམེགས་པ་སྟེ། །ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ 
ན། །ཕྱུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པར་འཛུག་པའི་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྱ་ཧཾ། །ཅུ་ཧྒྱུ་དྲེ་ཐན། བོའི་ཏྱིན་་ན་ཤེཞ། 

10 །གཞན་དག་ན་རེ། སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱུ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནེ་ 
དེའི་ རྐྱའི་ རྐྱེན་ཡིན་ལ། [2983]རྐུསེ་ བུ་རྒན་པ པ་ལྡང་ ཇ ལ་ སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུད་བ་རྒྱུ་ལས་ སེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་མཁར་བ་དང་འདྲ་ བའི་དམེགས་ 
པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྱེ་བཞིན་ 

5 པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་བྲག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
རྨྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
ན་གད་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། 

ང་ རྐྱེན་གཞན་གང་ ད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱས་པ་དང་བྱ་ནས་སྐྱས་པ་ལ་ 

2༠ སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། དབང་ 


ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་ སྤཱའོ། །འདི་ནི་ བཞག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་ 


པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྲོད་པ། 
འེ་ན་མེ་ལྕེུ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྲུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། 


སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བ་འམ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ དྭ། 
།ནམ་ཁྲང་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། 
ཀཕྱུ་འད་ཞབབྱུ་འཞན་ཉུ་ཧ། 
།རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚཆུངས་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


ཐུ ཤྱར་ པས ྫ ྫི། དས 


དངོས ས་པོ་འབྲས་ བུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་ བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
ར་མ ཡ་ 
།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉེད་མཆུངས། ༡༤ 
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ངེ་7 ཀར ད་པར་བྱེན་པྲསཿ ས་ལཱའེ་ས་ བོན་ རང་གི་ འབྲས་བྲ་ས་ 
ཛྲ ཐ་ཁས་གཞ ཐ་བ་ཁང་ཅ་ མ་ས ཏན་མབ་ན་པཿ 
མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། 
༦ཅར་། དམ་འི་ཨ་ཐྲཿ་འ། ༈རུན་ཐ་ཟས་གཡུའ་ཡུ་་ 

5 བ་དེ་བཞེན་དུ། མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་ཀྱད་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ཁུའི་མྱུ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ར་ཐ བ་ཅ་་་ཐ་ས་སགས་རུ བ་ཅ་ ་  མ་ཆཔ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ནདེ་མཐོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་འདི་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། 

9 །འདིར་སྨྲས་པ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞད་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅུད་འབྱང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པ་མཐོད་བའི་ཕྱེར་རོ། ཆདན་མ་་ཞ་ཞྐ་ཏ། གང་གི་ཕྱིར། 

ར་བ་འདི འབྲས་བུར་ངེས་བརྡོད་ཅིང་། 
གང་ཞིག་དེ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནེ་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 

་ རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་འས་སྐེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ས་ལུའི་མྱུ་གྭ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ 'ལྟ་མེན་ཞེ ་ན། ༡༥" 
།འདེར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ཏྱའི་རྐྱེན་ཅན་ 

ཏཾ གོང་ཤིག་གང་གེས མ་ལུས་ཤ་ད ཉད་ཡིང་ཚོབས་བུ་ ར་ཆ 
གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
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ཡྲི རེས་ན་གཞང ༡ ཅུན་མཆ་བ། ཐ་ཅ་རུ་དད་ཡས་ཆུའ་ 
པོ །ཾཾིཾིཾླཾཾཾ | 
གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པར་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འམ། རྒྱུད་གཅྲིག་ཏྲུ་གཏོགས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ 'ཡིན་པ་སྐད་ཅྲེག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅེག་ 

མ་སྦ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མེ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ས་ལུའི་རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ནི་ 
མ་ཁུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱི་གཞན་ཆ་ཡིན་ཁ། ས་ཁུའ་ས་བོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ས་ལུའི་མྨུ་གུ་ཁེ་ན་ཡིན་[ཿ༠༠༠གྱི་གཞན་མ་ཡིད་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་འདེ་ཉེད་རྒྱུ་ 


དང་འབྲབས་བུ ཅཟ་ཅངཁང་ཐན་ཿ། 


།སྨུས་པ། དེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གེ་ཕྱིར་ངེས་པ་ 
མཐོད་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅམ་ཞེག་སྨྲུ་བ་འདེས་ 
ནེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་རུང་ཐད་ཀྱང་སྦྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ ཡང་གཞན་ཉེད་ཐུན་མོང་པ་ཁྱད་པར་ ཡོངས་ 
སྣ །།།། ་ 


ལ་གད་བྱིན་རུ་ཡན་ཁ་ཡིད་ན་ཤེས་བརྟན་མའ་ུན་བཞད་པ། 
ངདཚ་མཆང་གཡང་ནང་ང་ཐོང་། ག་ཁ 
ཡཅ་་འཡངི་ཆང་ 
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༥ 


ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནན་ 


ཡངའི་མ་ཁུང་རྱ་གྲུ། དཐམ་ུན་ཁང་མོ་ཡོན་ཨིཊ། མཱཿ 


རགླའི་ཁླུ་ཀྲུ་བབྩེད་པའི་ཀྱུཝ་ཡ་དང་ལྡད་བ་མ་ཡིན་ཐ་དང་ཀྱུད་ཀཅིག་ཧུ་ 


གཏོགས་པ་མ་ རྨ པ་དང་འྲད་བ་མ་ ཡིན་ བོའ དེ་བཞིན་ དཱྭ། ས་ལའི་ས་ 
བོན་ ཡང་དེ ཛེ་སྐད་ བཤད་ པའེ་ ཁུད་པར་ གྱིས་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཅཿ ཡིན་ ཏེ། གཞནན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ ¡ར་ར་ ཞིག་གཞད་ 
ལ་གགུས་བའི གནན ཉིད་གྲུབ་ཀླུབ་ཏུར་རྔྫས་སུ་བརན་ཅམ་སུན་ཞྱན་ 


10 བྱས་པ་ཨིན་ནོ། 


, མས་ལ་ག ཧ་། དད ་ 
གིགས 
༡༩  ཁ ཆ་མཨ་ཁ་པ་ང་ཅུག་ཁྲའཅུང་ 


་ གུ་ས་ བོན་ལས་ ཧཱ འགྲུབ་པར་འགྱེར་ མན་ ལྲས 


༄༅ 


ཐ་ལ ལས་ སྐྱེ་ཿ བ་ ་ ཞིན རྱ 8 6 ཅན བཏང་བར་ དྭ་བྱོས། 2༩) 


སླ །  ་ 


ྫ། ། ]།ི་ 


ཟར ས་ས་ས ཁ་ས ་ལས་་ ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་བགྱུར་ 


¿43 


དི ། |||ིིངི་ 


མཉམ་དུ་མྨུ ་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ མུ་གུ་ལས་ 
སཾ ྣྲ།ྣཾིཾི།། ་ 
ཟིད ྫྫ། ླ|ྣྫ་ 


སཾ |ླ||ྲ|ྦ{ཾཇིཇིངཇིྔཾཾ་ 
སི ་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ར་ཐ བི་ཛྗི་ རེ ར་ཉེ 
།གཞན་དངས་ཡད་པར་ག་ལ་འབྱུར། 

།ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ༧ 

རྐྱེན་དག་གམ། རྒྱུ་དང་རྱེན་གྱི་ཆགས་པའམ་དེ་ལས་གཞ 


ཐཐ 
རྨ རང་བཞེན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས ཕི ༢ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱོན་ལ་ 
སས ལ་ཚབས་ཡ་གཞན ད་ཡ་་་ལ་ཉུ་ཏ། །གུང་ ན་མས 
ཡ་ཚལབ་མཆན་། དས་བ་འ་ཏེ་ཅན་ཐས་ཤིན་ང། །གྲུང་གི་ 
ཚེ་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
༨ ཨཿམཆར་གནང་ནོང་རྱྱ་ུག ལྟར་ཡན་ཁཁགྲེང་ན་འ་ཞཾས་ཁྱ་ཆའ་ 
¡དད | || ླྫྫྫ་་་ 


ད་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཏེ། 
ཅི་སྟི་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། 


རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་ན། 


= 
༥ 


ིར ་ 


།རེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། 
།ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། 
།ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་བྱོགས་འདི་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སྤྱངས་ཁེ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ། 
།འདིར་སྨྲུས་པ། རྱྱུ་གྭ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
ཏེ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤང་མདའེ་ 
སཔ ྫ༔། ྫ།|།ྨ|& |+ | 
གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁེ་ནའེ་ཚེ་ས་བོན་འགག་པ་དེའི་ 
ཡ་་ག་ག་ བྱ་་གུ ཐབ བུ དུ་་ཨ་ཡོན་ 
ཡརཿནང་ུ་གུ་ 1 ཀཝ མ་རུས་ཐུ་ ག་ཡའི་ རཆས་བོན་ཆང་ ་གྲུ་ 
དྟག་ཀྱང་རུས་མཉམ་ཐན་ཞཐུན་ཡ།། དེའི་རུར་གཞན་ ཉིན་ཡན་དེ་ཤིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྱས་བ་ནི། 
ངི ལྟར་སྤང་ གི་ མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་ དག 
།དུས་མཉམ་མ་ ་ཡིན་ པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
།བསྐྱེད་པར་ བྱ་དང་སྐྱིད་བྱིད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞི་ན། 
ཕབ ་ཆ་ཡས་ལ་ཡི་ད་ཞི་ན་ ཚི་ལ་ཐ་ཨན་ 
ས་ ཏཾ གཅེག་ ཆེ་ ཡིན་ ཉ་ཅཿ་ར་དུས་ཟ་གྲྭ ། ཇི ཡོད་མེན། ༡༤ 


»~~~ ------- ༤--~----༢------------༨༨ 


༤༥ 


༄༅༅ 
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༄༅ ) 
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གལ་ཏེ་སྤང་གི་དཔེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཏིས 
20 སྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དུས་གཅིག་དུ་རྟོག་ན་དེ་མི་རུང་ངོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


== 05 = 


ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྤང་གི་དཔེར་མཐོ་དམན་དུས་གཅེག་པ་ཉེད་ཡེན་མོད་ 
ཟི དེ་ལྟ་ད་ཡད་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་མེད་པས་འདེ་ནི་མི་རེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར 
བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན ྲགཾཾཾླཾླི་ 5 


" + ` 'སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ ཡིད་ ལ། འགག་ བཞེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནེ་ འགག་པ་ལ་ མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཨཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་འགག་ 
པ་ཨཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྤང་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། སྤང་མདའ་གཉེས་ལ་ནེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སིི ||| 
ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནདི་དུས་གཅིག་མེད་[༠1པས་འདེ་ནེ་ 
སྤད་དང་མཆུངས་པ་མ་ཨིན་ནདོ། །ཅཏེ་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉེད་ 
ན་ཤ ཀྱ། རཾ་ཏུ་སླ་ཁྲཧ་ཧེང་བྱ་ཐ་ནཊ ཁདུསྔཤ།ར་ཧཾན་ཆན་ 
དོ་སྐྱམ་ན་དེ་ཡང་མེ་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཆོས་ལས་བྲ་དད་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་། 
སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རེགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ༡༩ 20 
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༤ 


༠༩༨༧ 
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- 06 -- 
སྭེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཨིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཨཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པར་འདེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ 
ར་ཁ ར་ ར་ཁུ་མལ་་་་ བ་ཁ ཁུ་ཅ་ཚོག་་ 
༡ པ་ཁོ་ནའོ། 

།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། 
ླཟདི།ི། ཇོ 
།དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། 
།མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
རད ཟླླ།་ 
དངོས་པོ་མ་ཆྱེས་ཐ་འགོཅ་ཤིག་ཀྱེ་ཐར་སྡེ་ཆེཉཝ་འུ་འགྲེཝ་ཐེག་ཧྲ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན །སེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏྱུ་ནི་ 


འགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 


༄༅༅ 
༤ 


༄༅༅། 


8 ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྨྲ་རོལ་ཏུ་ 
མེད་ན་སྟེ་མི་བདོག་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
དིད སག།།|(|ྦླླུ 
།ཅ་ཞིག་གི་སྒྲ་ེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འིད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔསོ་པོ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
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སས ;; ་ 


།གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ 
ལ་ སས ཁར ཁག ཟབ ་ཅོླཅླླླ་་ླ་། 
པའི་ ་ ལས་སྤང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ ཡིད་ནམ་ཞེ་ན། 
ཉེ བར་ བཀོད་ པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་ ༈བར་ཟས་ པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་0131རང་གི་མཚན་ཏེད་ཀྱི ་སྟེ་བ་ བསྟན་ 1 ¡£ 
ར་ད །ཏ་ཧྭ་ི་ཞ་ཱ། ཚག་ཧུ་་ཉམ་འབྱུང་ཏམ། 
པདང ཇ  ྣྐྣ།ྣ། |{|{|{|{+ླིླླི 
ཇི་སྐད་དུ། 
པཡ་ག་ཅམས་ཤིག །ཟྭས 
ཅུ ་ཀུ་ཞབྱུང་ཐ༅་ཡན ཐས། 
ོད་ཀྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞེན་དཱ་གསུངས། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདེར་སྨྲུས་པ། ས་'བོན་དང་རྒྱུ་གྲྭ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ 


ཉེད་མེད་པས་གཞན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེ་རིགས་ན། གང་དུ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེག་གི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མེག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁེ་ 
སས ྗཇ །།ླ་ཀ་ 


སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


7 


20 
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།ེ 


རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གོཝ་ཏེ་རག་གི་བླ་ཨང་གྲེ་ཏད་བྱད་རྤན་མཆན་ཐ། 
།མིག་ལ་སོགས་དང་ ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། 
5 །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
།ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། °° 
།གལ་ཏེ་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་རྣམ་མེག་གི་བློ་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དྲྭ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ 
ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཨོད་པ་ལ་འབྱུང་བས་ 
10 དགོས་པ་ཧཤུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དཀྲེ ིླ།། ། །༈། ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ 
ཟླ 5 ( ན་ཏཾཏ་གྲ་ཡ། ར་ཐ ཁ་འ ཏིང རྱིང་དེ་ཉུཆ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ན་[90191གཞན་ཏེད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མི་ 
ར་ཚན གྲ་ཆུ་སྐན་ཆིན། 1 ཐབ་ཀ. [ ཟ་ཆ་ 
ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡྲང་མི་སྲེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པས། སོང་སོང་ནས་སྒྲ་ཅམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ། 
20 །ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་ 


༄ཅ༧ 
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དུས་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཨིན་ན། 
།ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉེ་ག་གཉིས་བྲལ་ཞེག་བསྐྱེད་གྲང་། 
།ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
|གཉེས་ ཉིད་ (༧ ' དེས་ ཅཅ 9 ' གཉེས་ ནང་ གྲལ་ལ་འད་ དེས་ ཟ་ ཅ། 


རེ་ཞིག 'སྟེད་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྐྱིད་བྱ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་ 


བྱེད་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
།སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླང་ཡང་སྐྱེ་བར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ཉེད། 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཐེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཙར་ད་ཨ་རྱིན་དོག་གྲིས་དགས་ཿ ཅུང་ཞད་ཀྱང་ཟེད་དོ། །གུད་བྱུ ནན 
པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ་ 


སྟེ། ཐོད་རུང་ན་ ཉང་ཟྐད་ཡི་ཕྱིན་ང། །ཇི་སྐད་དུ། 
འབྲས་བྱ'་ཡོད་པར་གད་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། 
།ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 


༩ 


འྲབ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
།འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅེ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
།སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། 


རྒུ་ཉིད་འཐད་པར་ ཡོད་མེན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 


ཤེས གསུངས་སོ །གཏིས་ཉིད་ཡཉ་ན་ཁུཇ་དེ་ཁཿཀྱིན་རྣམས་ཀྱིསཏ་ 


;༤; 


20 


=÷ 100: 
ཞིག་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་་ནི' གཉིས་་ཉིད་ ཨིན་ཞིད་ གཉིས་ཏིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཉེད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོ་བོ་ཁ0ཿ3ིཅན་ཏིད་ནེ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
5 དོངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
སྐྱད་ཁྤརྨ་བྱིད་མའི་རྐྱེད་དགེ་གིས་ཅྱི ཞག་བྱ། ཇི སྐད་དྲ་ བསྟུན བཅས་ 2 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉེས་ཀརཇི་ ལྟར་འགྱུར། 
།དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མེན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
10 བྱེད་པ་པོར་གྱུརམ་གྱུརབ། །གྱུརམ་གྱུ་དེ་མེ་བྱེད་དོ། 
།ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅྱིག་ལ། །ཕན་ཆུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། 
།ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཨཡིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱེན་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ སྤྲངས་པའེ་ 
15 འབྲས་བུ་ཁོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མེ་སྲེད་ 
ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་གི་བཀག་པས་ 
ཅྱུད་ཐད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ་། །གང་གི་ཚེ་འདེ་གཉེ་ག་མ་ 
གུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྤིད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


༤ ༤༥ ༠༤~~- ༡ ༨ ༤༨ 


20 དངོས་མེན་དངོས་པོ་མེད་མེན་པ། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་གང་ སྟོན་ པ། 


¬- 101 -- 


དིག ཾཾིཾཾིིིེིིི་ི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


།གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ '་ཏུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེགས་པ་གད་དང་ 


གང་སྨྲུས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་བྱིས་བྲན་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 


༽ --6༨ 


ཀྱི་བློའ་མེས་མ་ཁུས་པར་བརྒྲིགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་ 
བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིད་བསྒྲུལ་བས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རེགས་ 
པས་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས། གུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇྲིག་ 


རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
གོང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། 
།འདརནོ་མ༠།རེགས་པ་སྨྲས་བ་ཉིད་ཉྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
ཐཐ འསང་8་འུ་ཐ་ཅ་འང་ཉཔ་འ མ་བཏེ། 


ཞིངཀ་ཉྭིད་པ་ན་ཐཊོས་ཙུན་ཆང་གི་ལུ་ཐ་ཁན་ཁ་གྲནས་ཐ་ན་ 
17 ཀླུ ས་ནན་ཁྲཿ ཐ་ན ྲ་གཞཉ་རྔ་ཧཱ་ཐ། 1 ཐརྦ་ཧཱ་ཐ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། རེགས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁ་ན་ལ་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ 
ཡད་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི"དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


༤༥ 


༡༨4 
༦ 


གྲ-་109 
འཁོར་བར་དངོས་བོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྙྲིན་པ། དངོས་པོ་ 
ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའེ་མཛའ་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་ 
འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའེ་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་ནེ། འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ 
བྱུང་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིད་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཞད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
པའི་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

དོངས་ཀུན་ཡང་དག་རྫན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། 


༠༤༨.༢་ ༨ ༠༤༧ ༠༧ ༤༥ ༤༥ 


༤༥ 


༄༅ 
༤ 


ཅར ༢ 
།མཐོད་བ་བརྫན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། 23 
།འདི་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གེ་དོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ 
པ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
སི །ས || 
།དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཐཱི་་་ ས་ཐས་ཁག་གི་ཐ་ཐོ་ཚེ་མ་ཚི་་ཆང་ག་གི་ 


༤ ༨༨ ༤ ༠༤ 


༢ 
༤༥ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི'རབ 'རིབ་ཀྱི་།039མེད་ཏོག་གིས་བློའི་མེག་མ་ 


290 ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་ 


= 103-== 

པ་རྟེད་པ་ ཡིན་ཏེ། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟྭ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དི་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་དེ་གཉེས་འཛེན་པ་ཨཡིན་ནོ། 
།རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོད་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
།དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་རྫན་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་ནས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཡང་དག་ 
པ་དང་རྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཏིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མཐོད་བ་རྫན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། 

།སྐྱོད་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། 


།དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་བལྟོས་ལོག་པར་འདོད། 2༤ 


༽ ¬ ༥ 


ད་ 
གི་ 


།དེ་ལ་དཔང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་མེག་སེར་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུྱའི་ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་དང་ ལྡན་པའི་ 


དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ལེགས་ 


པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འ 'བལྟོས་ནས ་སྤྱོན་དང་ ལྡན་ ཞིང་དབད་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ྱྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་བའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། 


5 


སྟིཁ་རའི་ 


20 
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ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་བྱིན་ཅི་མ་ འོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། 
༢ ཁབངས་ རལ་ 
‹ །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་བར་ བཞག 2\` 
།དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཁ8༠ཨད་དུ་ར་ 
ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
10 ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྗོད་བའེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་ 
པ ་ཟན་ད་པའི་ཀྱིན་ རོའ་ཧཱ་ཡནྡ་ཐཾཿ་ ཡན་ཉཾ། དེ་དྟོག་ ་གབང་ 
པངས ྗྫ || ||| ད་ 
15 དང་བྲག་ཅ་དང་ལྒྲིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་བླ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏདུ་སྦྱར་བའི་སྦགས་ 
དང་སྒྲན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡིད་ཀྱི་གདོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་། རྗཾ༔་ཀྱུ་ཞག་ཡ་སཱཆ་སྣནྔ་ཐྲ་ན།ཏ མི་ལམ་ལ་ 
2༠རྒོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


བ་མ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཞད་ 
པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཅར་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོག་པ་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡྲིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་ 
མ་ཡྐར་ནཾ།། །གྱཟུགས་བརྟན་ཁ་སྲོགས་པ་གང་ཞིག་དཔབང་པོ།རྣམས་ལ་ 
ན་ཐ ཡན་ཐ་ན་ཁུབ་ཀྱ་ཆ་བ་ རྔ་འུ་སྨང་མ་ནེ་དེ་ཁཇྲག། རྟེན ཉིན་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཨཡིན་ནོ། 

།ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཉིད་དཔེར་བརྡེད་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ རབ་ བསྐྱོད རུ་སྟེགས་ཅན། 
།དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཉིད། 9༤ 


མུ་སྟེགས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་རྗེ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡྲན་ཅད་ལ་གགས་ 


པའི་དངོས སྟེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་ཕྱལ་དུ་བྱད་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་[3043] 
ཤིང་ལ་འཛེགས་པས ་ཡལ་ག་སྦ་མ་བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་བཟུང་བ་ 


ཅམ འབ་ཚ་པོས། ཁང རྲ་ལ་ར་སཝ་ན།། ར༦་བཆ་འགྱུར། 


ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བལ་བས་འབས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ 


སི  །  །ླ། །་ 
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སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 
རེཾྱམ་ཅང་ཆ། 

མིག་ནེ་རབ་རིབ་ཅུན་གྱི་དམེགས་པ་ཡེས། 

ཿ །དེ་བཞིན་དྲེ་མེད་ཨེ་ཤེས་སྦྲངས་པའི་བློས། 

།དྲེ་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།°༧ 
།གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ 
པས 8 ྫག ྗྫྫགག།།།། | 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
10 པ་འདི་ཁུད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་རབ་རེབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མེ་ 
གནོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནེ། 
15 །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་བཞད་གང་དུ་བྱ་བ་འོས་ 
སི |ླ།།། ༔ 
ཀུན་རྡྗེབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
དད ་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པཔ 
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།ྣས་གན་བཅོས་མ་བདེད་ཐར་སྙང་དེ་ནེ། 
།བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུའོ། °༤ 
།དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་དངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ པ་།9049རང་ བཞིན་ 
མཐོད་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྗོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ 
ཞེག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་དི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བའོ། །བརྟེན་ནས་འབྱད་བ་ 
པས ཀག ། གས ་ 
པ་དང་ལྡད་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྡྲོན་ཐོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་ 
སྤེམས་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྟང་སྟེ། 
རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
ླདི། སས ང་་ 
རྨཐྤྱནན་ཝྦ་ྲ'ླ ནཱ ནཱ ཐ་ཱ་འེ་ིག་ཉེན་ཝཇི་ཡཚ་.གྲ།ཐཾ 


ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 


རྗེབ་ཀྱི་བདོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


5 


༨༩༧ 
༤ 


15 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྒྲངས་ 20 


ཤག 108 == 
པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདོན་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བསྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་ 
པཅམ་ཀྱུང་ཏུ་རུན་ཁང་བྱ སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འཕགས་པཿརྣམས་ལ་སྣང་གི །སྦུང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡྱུལ་མངའ་ངབ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


= 


༄༅༅། 
༤ 


པ་ཐམདན ་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སྤེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུ་བ '་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ 
རེ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫེབ་ཙམ་ 


> = ༤¬༽ ༤ 


གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་6༠།ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
ཡ་ ཡིན་ པཿ དེ་ ཉེད་ འཕགས་པ སྣང་ བ་དང་བཅས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡཱལ'ཅནད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནེ་ 
སིི ྨྲ  ་ 


པའི་བདོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོང་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ ༡ ལོའི་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ 
2༠ དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཨན་ནེ། 


¦= 
༥ 
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དྲ ི།ླྫུ་ 
བདོན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ ནུས་པས། ཏན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གིས་རམྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། 5 
རབ་རེབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ པའི། 

།ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། 

ཿཿ པ་ར 

ེདེ་དནེ་ཡ་འ་ཤིས་ས་འ 


།རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ 10 


སེ 


བསིར སོགས་འྲའི་ སད་ ཀྱི་ཤང་ཞ་ལྐྲོ་ ཤླད་ཝཿ་སྨོགས་ཆའ ཡང་ཆགས” 
ཡཇས་ཅུ་ཛུད་ཐཏ།་ ཐད་མཐང་ཐས་དེ་གསལ་ཐར་ཚདོད་ཞྭས དཾ 1 
ལ་ཡངད་དང་ཡང་དུ་བསྒྲེ་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། འདེ་ 
ཅི་ུད་ཐར་། (ཉན མ་ར་་ཆེ་རཅས་ན་གྲོང་དུ་ོན་ཞུག་ སུ ང་ཀ 
ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱད་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ ཤིང་། 1ཿ 
སྤྲ་ཐད་དེའི་བརྟེན་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་པ་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཐད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཆ་རབ་རེབ་ཅན་རབ་རེབ་ཅན་མེད་པ་ 
ལ་སྒྲ་ཐཤད་མཐོང་ད་ཞེས་རང་གི་བསམ ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རེབ་ཅཧན་གྱི་དམེགས་པའི་ངོར་ 20 
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བྱས་ནས་འདི་ན་༠9སྒྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་པའི་ཚེག་སྒྲ། མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་བོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་པ་ཨོད་ 
པད ད་ 
སྐྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་ 
༦ བ་དེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ ཕྱང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོ་བོ་ཀུན་རྗོབ་པའོ། །ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ 
10 རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཆུལ་དུ་རང་ 
ྫས ཌྫྫྣ~ྣ_༼¡བ  ར་ 
།གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ 
དྲ  ། ླང་ 
འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
15 །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལུའ་བུ་གཞཡ 
ེརན་དམ་པར་ དན དམ་པའ་ བན པ་ཞོས་ད་བཀ་དད་ ཡིད་ཡུལ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་ འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གངས་སུ་མེ་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དི་ཐ་སྐྲད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
20 འདུས་པ། ཅ་ཐྲག་མིན་པ་ཡཿ ས་ཡ མ་ཤ་གས་པ་ཧུྭ་ཐར་བྱ་མ་འང་ 
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དི ིི་ །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ ་ནི་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅུད་ཀྱི་མཆོག '་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཨྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 


དོན་དམ་བའི་བདེན་པའེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་རྫུན་ཏེ་བསྒྲ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 


༨ ༨༨ 


བསྟན་པར་མེ་ ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅེ་ 


སྟོན་པ་དང་། [3063]གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཐམས་ཅུད་ནེ་དོན་དམ་ 
པར་རབ་དུ་མ་སྐྱེས་པའ། །རབ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ 


ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


པ་ལྟ་བུའེ། 


།དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྱ པ་འ་ཙང་པ་དང། རཧུག་ཐ་ནང་ 
མེ་རྟག་པ་དང་། ཐཾཾ་ཐྲ་ཞཱན་ཏུགཿ ཝཱ ་ཞང་། གཅུང་བ་དང་མི་གཅང་ 


པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོད་པ་དང་ 
སག ། །ྣ།།༽ཀཙ༩ 
བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྤིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རད་གི་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ 


ཨ་ཡ 


༄༅༅ 
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།ཅི་སྟྲེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ རཿ ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཏེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན། དེ་ ལྟ ཡིན་དང་། 

གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནེ། 
ླུ [འཇཿ ཏྟན་ན་ མ་ཐོས་བཊས་གཞུང་བྱིས། 
།འཇྲིག་རྟེན་ཚཾད་ མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡེན་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྨངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
0 བླད ་པར་བྲབ་འགོས་ད། གང་གི་ུང་བྲན་པོ་ཞི་ཚད་མང་རིགས་པ་ 
འཇནར་ཡད་ཏ། །གང་མ་གང་གི་ཡུལ་རུན་བྱི་རྨི་ཤླེམ་པྲ་ན་ཁྲ་དྲ་ནེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ ལྟྭ་བུའ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཁེ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ 
15 ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུལ་ཁྲིམས་[969]དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིད་ 
པར་ཡད་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་བྱིར 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མེན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རཾ ང་སྐས་རུ་མགྲ ཉ་ཐུང་པ་མི། 
༠ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེ་འས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


-- 113 ¬ 
འཇིག ཉིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྲབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཞན ཏྟཿ་བྱཝ'གོན མཆ་འབྱུཝ་ཤེ་ན། མཐུན་ཐ། 

།དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་ 
པའི་ཞེས་སྨྲུས་པ་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྨེ་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ངེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ འཇྲིག་རྟེན་པའི་ 10 
གུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ 
ཆད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེད་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླདས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣྲ | 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སསད ཟི ྒ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


རས ་ 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས། 
།བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྐྱེད་ཅེས་སྐྲ་བྱེད་ཅིང་། 
ང་པ་ལ རུ ་།་ 
ར་ 1 2 

།ཕོའི་ [307༣]དབང་བོས '་མངོན་པར་གསལ '་བར་པྱས་པ ་འགའ་ཞེག་ 

/(བར་ཏན་ཚཙ་ཧ་བཐུ་ཡ་ཐག་གས་ཐ་ན་དོ་ཉིས་སྩཱ་ཐཆ་བྱིན་ན། 

།འདི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག ་རང་གི་ལུས ་ལཁས་བཏོན་ནས་དེའེ་མའི་ཁོང་ 

དུ་འཛུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་ 


༠༤ ༤༤༠༤ 


མི་གཅུང་བ་ཅམ་ཞེག་གོ །གང་གི་ཕྱེར་འདེ་དེའི་རྒྱུ་བླགས་ནས་རང་གི་ 


* བུ་བཏོན་བརཾ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་གཞན་ཏིད་མ་ཡིན་ 


15 


༡ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇྲིག་རྟེད་དུ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉེད་ 
ཡིན་ན་ནི་གད་ཟག་གཞན་ལྟར་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ སྟོན་པར་ ཕྱེད་པར་མི་ 
ཇོ །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། 

།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འ 'རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་ གུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཨོན་ཏན་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཞད་པ། 

8 ༤  གུ་རྭ་ར་ཁྲས་གོཏཉཿ མན 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། 


པེ [15 
།གད་ཕྱིར་གཅྲིག་ཉིད་ཡད་མེན་དེ་ཕྱེར་ཡང་། 
།མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཨོད་ཅིས་བརྗོད་མི་ཀྱ། 23 

གཝཿཏྲཾ་ཧུ་གུ་ཨ་བྷ་ཡས།་གཞནཾ ཉོན་ཡིན་ཧ་ཧ། ཐཾ ཆམཿཉེན་ 

པར་མྱྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནེ་ 5 
མ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་ [མི] 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་སྨངས་ 
པཤན་ནཾ། །གཏུག་ རྔ་མེན་བླས་ ཐོན་།གྲནཏཡན་ཨྲརཿན་+་ུུ་ 
མ་ཡིན་པས་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་ 10 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

ས་བན་ཡད་ན་རུ་ུ་ཇི་ བཞིན་ཏེ 

ཡ་མ ར་གླ་རྫ་ 

དེ་ལས་གཞན་ཡྐིན་དེ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། 

།དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ ཆོས་ཉིད་ དེ། ཿ 
།ཞེས་གསུངས་[309པ་ལྟ་བུའེ། །སྭ་བོན་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ས་བོན་ 
ཡད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས'བོན་བྱི་རྒྱུ་ཅན་རྐྱུ་གུ་ཡང་ 
དིག |{|{|(ྦླླྦ{ྦ¥|་ 

རྩ་ཝ་་གརྦ་་ཁྲུ་ ག་ས ས་ཐག 
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།ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྱུ་གུ་དེར་མེ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་གའེ་ 
རྱོགས།བླེ་དྲིན་ཁྲ་རེ་ཕྱྨ། ནེ ཁས་གནན་ནང་གཞང་མལ་ཉ ཐ་ན 
5 མེ་རེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ཡང་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་མེད་པོའི་ཆོས་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
རིར ཐས་ཐ་ འབ ་ཿ་ 
བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་འམ་གཞན་ 
ཨ་ཁ གབུ་ཅག་ང་གང་ཆཧཐ་ཉ་འའ་མན་ན་ཡངཿ་ 
10 པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དམེགས་པའི་ས་བོན་དང་རྒྱ་གུ་ 
དག་ལྟར་གཅིག་ཉིད་དམ་གནན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ཐཅ་ཆཾ།་ཡན་ཙཅ། །དད་ཨད་ར། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ ཏེ། 
དད | 
15 །འདུ་བྱེད་མ་རེག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
།རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་དང་བྲལ་བའོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་བཞད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། 
དེ་ནི་ཆེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། 
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།དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། 
།དེ་ཕྱིར་ཆད་མེན་རྟག་མ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས་ནོ། །ཇེ་ལྟད་ཆང་ཐདན་ཀྱས་འགྲོའ་ཨང་ཏུ ཐཝེན་དྡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། 
།དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
།སྟོད་ཉིད་དངོས་པོ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། 


།གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


གི་མཚན་ཏིད་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་དང་།ཿ༠ཨརང་བཞིན་རྒྱུ་ དང་རྐྱེན་དག་ 


གེས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 


པས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ 


༠༢༨༧ ༤~-༠༤༽ 


བཞིན་ དྭ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་བླང་བར་ 


མི་བྱའེ། 


ཤངར་མཚོའི་ 


== 


0 
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།ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆག་བརེགས་པའི་མདོ་ ལས། 
འོད་ སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི། གད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
5 མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་ 
སྣོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྣྲོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉེད་སྒྲོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མདོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ རྣམས་ཉེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་ 

ཿ9 སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་ 
བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མེི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཏེད་མ་བྱུང་ 
བ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 

།གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་དབང་གི་ངོ་ཐོ  ཁས་བླངས་ནས་དེ་ ལ་བརྟེན 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཏིད་ ཅུན་མེ་ 

དི །།ླ།ླ།། 
བ་མ་ཡྲིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཨིན་གྱི། རངད་བཞིན་[ཿ089ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ར། 


།བཞི་བྒྱ་པ་ལས། 
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ཡཡ£(་་་ཡམ་མའྭ 
དྲ | ་ 
1 
ྲ། གླ ་ 
།ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད་ནེ། 
།ངེས་པར་འབྱེན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
1 
དིདྫྫ། || ླ་ 
ཡིག ཡོ ལ་ཚ བ་མ 
18ྫངྫ | ་ 
སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམེགས་པ་ 
ང ཡིག ཅ་ ལ་མཆཅ་ 
ཅཉྟ་ད་ཉཆ་ཟེ་ཞོན་ནྟ་དྲ་ཐད་ཨྲ་གྲཌ8་ཅྱ་ཏུ་ཐནྡནྡ་ནཾ།། ྟ་ཐླ། 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཿ° 
།འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བྲ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་ 
བྱ་བམས་ཅུན་ན་མཛུན་བྲ་མཐྦཱ་མམ རྫན་ཅུན་ཏེ ཉེན་ཞབྱུང་བཅི་ཀྱི་ཆོ། 


¬- 120 ¬-- 


༤ ༤༽ 


།དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གནན་དག་འས་ 
ས་བ ་དབྱད་པར་ འཇིག་ྟན་བའི གས་ཀྱིས ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
།གནས་རྟེད་མ་ཨིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། 
།ཐྭ་སྐུད་བདེན་ལ་རྣམ་བར་དཔྱད་མི་བྱ། 2༥ 
།འདེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཅི་བདག་ 
0 ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་༠༠ཟཔ་དང་མ་ 
འགགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ 
ཁཿས་པ་ཅ་ཚ་གས་ཿ6་མསཔ་ན་། རྣ༣་་རུང་ཐནག དང་གཞན་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
15 པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ 
ངེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། 
ངེ་ྟར་ཀྲ་ཀླཾ་སྐད་གཞན་ གྱིས 
།བཟུང་བར་མི་ནས་དེ་བཞིན་ དུ། 


ྷ  ་ 
ག་ར མ་མ་བ ས་ཡེ 
རྫ ཉ་ ཟྱ་ཆ་ཐར་རུས་ ཐ་ན 
།ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱད་། 
ཐ་སྐྲད་ལ་ནི་མ་བསྟེན་ པར། ་ 
།དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། | 
།དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། 
[རམྱ'་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
རླ བསྦ་རཝ་ཕྲུང་ ས་བང་ཐྲ་ཝ་ཁ་ 
དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། 10 
ཀག ི་་ 
སྒྲོག་བྱེད་པི་ལྦང་ གླིང་བུ་ལ་སོགས་པས། 
ནྣེ་རྒ། ཞས 8 ས་ཨ ་ུ་ཐང་ ཁགུར། 
།དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ། 
།དེ་ནི་གང་ལས་འོངས་ལ་གར་སོད་ཞེས། | 
།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། 
དཾ ། ླྒ་ 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། 
།འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། 


85 
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།ཡུང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིེས་ནི། 
།འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང། 
[ཕྱུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། 
།ནང་ཡྲད་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། 

5 །སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོད་ཞིང་གནས་མེད་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
།ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཁུང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན་བྲེད་ཐ་ 
ཐོན་པ་ཐ་སྐད་ཀྱི་བདེན་པ་9༠༠9ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
10 ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
སྐད་དྲུ་སྒྲ་བ་ལ་ཚེག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རེ། །ཅེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁླ 
རཀ 
།རེགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། 
།ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ༣༤ 
།ཇི་ལྟར་དོན་དམ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། དེ་ 
20 ཉེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ 
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གེས་འགུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཆན་ཏེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནེ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
གདོན་མེ་ཐ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །གང་དག་བདག་ལས་མ་ཨཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་སློབ་དབོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྦ་ནས་ཀྱིས་ བརྟགས་ 
པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཁ་ན་བཀག་པ་ཨོན་ཅྱི། གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་ཐོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྐྱམ་དྭ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པར་མི་ འགྲུབ་པས། ནི་ད ཏཱ་སྣ་ཐ་ི་དག་ཅེ་ཐཊཝ་ང་བླ།་ཆར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ལྟང་ན་དེ་དག་ 


ཤཾ་ཅ་ག་ང་ཐཅྲ་ོ། རྟོན རུ་ཉ་མོགསེ་ཐྲར་འབྱུར་ཤེ ནེ བཟྟནྡ་ཁྲ། 
དངོས་པོ་ སྟོང་ ¡ གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས་ པ། 
།ཚོགས་ ལ་ བལྟོས་ རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་ མེན། 
།ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟོང་ལས། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར'ལྟར། 3?) 
ནོ བཞོན་དངོས་ཐོ་ ཐམས ཅད་ སྟོང་ན་ཡང་། 
།སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 


རྣ ་ 


།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ 'དད་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཿ༠9པ་ཡྲང་ཤེས་བཞིན་དུྭ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་གཟུགས་དང་ 
ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས 'བ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 


༅། 


0 


20 
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རྣམས་ ཡོད་པ་ཅམ་ཞེག་ ཀྱུ དམེགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ ཡོད་ པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ སྐད་ དྲ། 
མེ་འོང་ཤིན་ཏྱུ་ཡོངས་དག་ལ། 
5 ྒ །རི་ལྟར་རད་བཞིན་མེད་པ་ཨི། 
¡བླ | 
།ལྗན་པ་ཆས་རྣམས་ཤེས་བར་གྱིས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
` བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།གད་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངེན་ནྨས་པ་འང་ཀྲུན་རྗབ་ཀྱ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
ཟཟདླད།། 
1 ¡ྫྫླ ླ 
རཾ ཆ་ཝ་ཐས་རུ། 
།སྡོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། 
།དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱེར། 


།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
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དངོས་པོ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། 
།རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནེ། 
།ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནེ། 
།རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་དུ། 5 
ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནེ། 
།རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞེང་། 
མུཝ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ། 
།སྨར་ཡང་གཞན་ནེ་སྤྲལ་པ་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ།ས]་'ལས་གང་། ་ 
བྱས་པའང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞེན། 
།དཔེར་ན་སྨྲུལ་པས་སྤྲུལ་གང་ཞིག 
ཟ༣པཅད་ཐ་དེ་བཞ་། 
།ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལྲས་རྣམས་དང་། 
།བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུུ་དག 15 
།དྲེ་ཟའི་གློང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། 
སྲི་རྒུ་རེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན 
།ཞེས སྤྲུལ '་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་རང་ 


བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་(ཿ109]དང་ཆད་པར་ལྟ 'བ་རྒྱང་རིད་དུ་སྐྲངས་པ་ 2༠ 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། ལས་རྣམས་༥འགགས་ནས་ཡུན་རིད་དུ་ཁོན་ 

ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 

རྒྱུན་དང་ཆུད་མེ་ཟ་བ་དང་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ( 

5 གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མེ་འགགས་པ། 
།ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 
།འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།༣༩ 

10 ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྙད་པིའི་ལན་དུ། འགགས་ 

ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པའམ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་རུད་མི་ཐ་ 
བའམ། ཐོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའ་ཏྱུད་ ག་ཝྤང་བནྣ་དཾ། །གྲང་གེ་ཉུཆ་རྒ་ཁྲམཿ མང་གེ་ཁག་ཉེན་ཀྱས་ 
ཿ མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ ལྟར་ན་ནི་དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིད་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུད་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཨིན་པས། ལས་རྣམས་མེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་དང་འབབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། 
20 །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། 
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།གང 'ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། 
དེ་ཕྱིན་ཁྱདྲ་ཐན་ཡ་ཞབུན་ཆ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུུའ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
མི་ཨི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། 
།དེ་སྲིད་འཆོ་ཞེས་ བརྗོད་མོད་ཀྱི། 
ཁྲ་ཝཿུྲ་མེར་ བུདས་ཐྲཿམྲི 
སྨུབ་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས། 
།བད་པ་མེད་ ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། 
།ལས་ཐད་ཉཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། 
།སྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐད་པ མེད། 
།ཐ་སྐུད་ཆུལ་དུུ་ཐད་པར་བསྟན། 
།ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཇྔི་སྐད་སྐྱད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
རྨེ་ལམ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། 
།སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
ར་ཡ རར སམོ་ྫང་ 
།ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༤༠ 


[3113]།ངེ་ སྐད་ དྭ སྤིད་ པ་འབཕོ་བའི་ མདོ་ 3 | རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པ་ འདི་ 


རབ ༼༼༧༼༼༽༼༽ ༼༽ ད་འ ༡༡༩༤ 


ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨེ་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་ 
མོ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱོད་པ་རྨེས་ ལ། དེ་ཏལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ 


>, ༣ ༤ 


བུད་ མེད་ བཟང་མལ་ དྲན་ན། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ འདེ་ཅི་ སྐྱམ་ དཱ་ སྤེམས། གང་ 


༥ 


, 
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རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅེག་སྤྱོད་པ་རྨས་ ལ། 
དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་ 
མཁས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨེ་ལམ་གྱི་ 
5བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམེགས་ལགས་ན། དེ་དང་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ དུབ་ 
རསས རའ སལམ་པམ་ ཁ་ཁ ༡ 
མེ་ ལྡན་པ་ ཡང་ མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ 
10 པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞེ་སྣང་ལས་བྱང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱང་བའེ་ལས་ཁལྲས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུུ་བརྟེན་དེ་གནས་པ་མ་ 
15 ཡིན་པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ 
དང་སྐལ་པ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཆ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མེའི་ུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉེད་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
9 །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིད་སྐྱེ་བའི་ཆར་ 


-- ]29 -- 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཡང་ན་ནེ་ཡི་།ཿ119དུགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་ 
དང་སྐལ་པ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏདྲུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ 
ལ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ ཡང་ ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནེ་འཆེ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་ 
རྣམ་པར་ཐེས་པ་དད་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ ཡང་མེ་འབྲོའོ། 
།རྣམ་པར་ཐེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆ་ཡང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་ངོ། །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རད་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐྲ་ 
མས་སྟོད་ངོ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆེ་འཕོ་པས་སྟོང་ངོ། །ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་སྟོང་དོ། །རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་ 
སྟོང་ད། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་ རྣམས་ཆུད་མེ་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ 
ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

།ཅི་ སྟེ གལ་ ཏེ་རང་ བཞེན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
པར་ཏན་ཝར་ཡདད་ན། དྭ་ཏ་ ཡེནི་ནཧཾ། ཇཾ་ཉར་།།གཞས་འའི་བྱིང་ 


= 
༤ 


=) 
༥ 


རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དྲ། རྣམ་པར་སྙིན་པར་བྱས་ཐིན་པ་ 20 
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༄༅༅ 


ཤེ 059 
ལས་ཀྱད་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་ཐད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་སྒྲིན་ཐིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྟིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟྱམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་ཏ། 

ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེན་མཚུངས་ཀྱང་། 
།རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ཏི། 
།མཐོད་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། 
།དེ་བཞིན་སྒྲིན་ལས་སླར་སྒྲིན་མེན་ཤེས་ ཀྱིས། ༤༡ 
།དཔེར་ན་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་གི་[ཿ།ཿ.༠དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
དད || |ིླ།ྣ ླ་ 
པར་མཆངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ 


འདིས་ལས་རྣམས་མ་དེས་པ་མ་ཨིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


 སྒྲིན་པ་ངེས་པ་ཡད་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 


དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྒྲིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། 
།རྣམ་སྙིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞེང་། 
།དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 


།ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། ༤2 
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།གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་མཐྲོད་བ་ངེས་པ་དེ་ 
ཇཾ གིླ|།༔‡ 
མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ 


དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་དམིགས་པས་ནི་ཐར་པར་འགྱོུར་རོ། 


།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པར་དཔོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྲུར་པ་བཏབ་ 
བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལས་དང་འབྲས་ 


བུ་ལ་བརྟེན་པོའ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད་དོ། 


།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱུ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 


ན། འི་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཤུན་ 


གཞེའི་ རྣམ 'པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ ནས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 


ས་བོན་ཐམས་ཅུད་པ་བླདབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུང་གསུངས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ 
ཞག་གམ་ཞ་ན། ཧི་ཏེས་ནེ་མང་མིཊ་ཏཾ ་ནེ་གྐད་རུ་ཉེ་ཁརང་བསརྟང་བས་ 
གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉེད་དྲུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཁ།༧9སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཐེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་ བྱའེ། །ཀན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཐད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ 


རྨིས 


5 


` 


0 
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ཡོད་དོ། །དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ཐོ་ཁ་དེ་ཨོད་པ་ཉིད་ དཱ་བསྟན་བས་ རྗེས 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྲྭ་དགེ་སློད་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཏི་ཁུང་རེ། 
ཟིས །། སླ ཀཀ ་ 
ཕྱུང་པོ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་ 

5 བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་དུས་རེང་པོ་དང་ཚུལ་ - 

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཁོངས་སུ་བགོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ 
མོཿ་རིས་སུ་གོ། བར་འགྱུར་རེ།་ཉིས་གཡ¢རན་ཁྲ།ཡརྨ་ཧཾ། ཀཾ རག་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ཡིན་ནོ། །འདེར་དགོངས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

10 ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅུང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། 
།བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། 
།རེག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའ། ༤2 

།གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 

15 པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནས་ཤེད་བདག་མེད་དེོ་ 
འབྱུད་བར་མེ་འགྱུར་རེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཐོས་ནས་སྐྲག་ 
པ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་ 
ཉས་བ་ན་ག། ནྭ་ཁ་རྱབ་ ས༤ཕྱགས་བས་དད་ིད་པེ་བསྒྲུབ་ཡཇ་པ། 
འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༽ 


2༠ བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་ཆེན་པོ་ 


` 
སཔ  ྣྗྫཾཾིིས། པཔ 
རེག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྤྲོང་བར་འགྱུར་བས་ཨྲོན་ཏན་ཁེ་ 
དསས | རྗ 
གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། 
དེ་ཡཾ་དེ་དེ་སྡར་དཔྱད་ བྱ། བུ 
།ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། 
།སྤྲོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་[3139]།བཤད་དོ། །གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
འཇྲིག་ ཚོགས་ལྟྭ་དང་བྲལ་ཡུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 10 
རཐ་ང89་ ཨ་ཆ་ང་ ཤི་ཅ་་ 
།ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ༤༤ 
།འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྦྲངས་པས་ངར་འཛེན་པ་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྦངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟུད་པ་འཇིག་ 15 
རྟེན་གྱིས་ ཁོང་དུྭ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཡྲང་དེ་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་ཏེ་ 
བར་བསྟན་པ་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རོ (2 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤར་བྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ 
པཔ པ༩་ཤ་ལ་པ ཀཀ ར་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ འདྲེན་རྣམས། 
།འཇྲིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། 
།སྭངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། 


།སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཐེས་མི་འགྱུར། 


།ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། 
།སྐྱེ་མཆད་རང་བཞིན་གཅག་བཞེད་ལ། 
།ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། 
།འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། 
།མེང་མེད་པ་ཨི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། 
།བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོངས་བརྗོད་པ། 
།འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། 
།དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅེང་། 
. །སྭངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། 
།དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདེར་མེད་པ། 


།འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇྲུག་ཨིན། 
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།དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། 
།འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། 
།སྣྲཱ'་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ། 

།འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ འཇུག་ཡིན། 
།ཞེག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། 5 
།ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
།སྤེག་པའི་བསྐྲལ་པ་༔ཿ9བརྡེད་མཛད་པ། 
།འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། 
།དུས་གསུམ་དག་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། 
།རང་བཞིན་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྐ 
།སྤེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། 
།འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཨིན། 


༨༄༠༽ 6༨ 


།ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤྲ་བ་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དག་འཇོག་པར་ 15 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྔི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


བཟུད་བ་མེད་པས་འཛེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 


།སིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། 
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།ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། 
ནམ ནས་བ བའོ འདོ བླགགས་བོ་ལོ་འཇུག་གོ ཤེས་ཆབ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ 
5 ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རབ་དུ་གནས་པའོ། །གང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྷག་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
སླས {|{|། ་ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་རུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
10 པཆ་ཉང་འི །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའ། 
།ཡད་ཇི་ལྟར་འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱེར་འདི་ལྟར། 

15 གཟུང་བ་མེད་པས་འཛེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
།སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། 
།ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ སྤེམས་ལ་བཟུད་པ་ཁོད་པ་མ་0།4ཿ།ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ 


20 རྦིར›་ཅམ་གས་མ་ཅས་ཆ་ཚས་ཡདན་ཆང་ཆང་ཟམས་མཆོ་ཚན་ཡ་ ད་ 


་ 


གོམས་པར་བྱས་པ ' ལྭད། 'ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་ 


རིག་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དྭ་ 


ར་ཞྲ། ཆམ་ཚུཅཆ 


དིག | ] ླཝྣ 


ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཏ 


ཅམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྨྲུས་པ། 
།ཇི་ལྟ་རླུང་གིས་བསྐྲུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
།ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ། 
།ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། 


།རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེག་འབྱུང། ༤༥༤ 


།ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཆུའི་ཡན་ ལག་ 
རདླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། རླུང་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཉྟེ་བར་ལྟགས་པས་ 
གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བྲའི་རྦ་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ཁུས་རྟེད་ 
པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ། འདིར་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ཞུགས་པ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྣྲིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐྲོབ་པར་འགག་ 
བཞིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུར་གྱར་པ་བཞག་པ་རེམ་གྱིས་རང་ ཡེངས་སྲུ ྲཱ སྤཱིན་པའི་རྐྱེན་ལྷགས་ 


9* 


༄༅༅ 
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པས་ཡོངས་སུ་ལྙིན་པ་ཐོབ་པེ་དེ་ལས་གང་ཁོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉེད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་'རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལས་ཐ།དད་པར་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ནི་རུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 

5 །ིན་ནོ། །དཔེར་ན་།།༢9དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྒྲ་བ་རྣམས། 
།བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཆཚུ་་བུ་ཚས་ ཡ་དང 
ཐ་བ  མ་ 
ཿཿཨ་ག་ཧ 
10 18 སྣ 
དྷ  ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམེགས་པའི་ས་བོན་གྱི་བརྟེན་ཉིད་ 
ླླ།  ིིསསང་ 
གཞིའ་ནམ་ཐར་ཤོས་ཐ་དོ་མི་རྟུག་གོ་ཞེས་བྱངབ་ཁདི་དེ་ཀྱན་ཐཆ་འེ། 
15 །གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདེ་ཡིན་པར་ 
གགས་པ། 
ཿཾ ང་ཨ ཚཆའ་ང་ཐ་ཐཉ། 
།དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། 
།ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་བར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། 


ཡས རེ 
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 བརྣ་༤༥ ཛྦ ཆཚ འན ཆཡང་ ཁཱས་བླད་བར་བྱ་ 
སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་ རེ་འ བ་མ ཿ ལུས་པའི་གཞིར་ འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤྲུལ་དྭ་འཁུལ་པ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏི་དེ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པ་མི་རེགས་ལ། བུམ་པར་འཁུལ་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཆན་ ཅན་ཏེ་ 


༤༽ 


ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་མེ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྨོན་པོ་ལ་ 
དྲ ¶|ླྷ་ 
མཁར་རུ སླཾ་ན་ཀྲག། ཆ་དང་། ཆེ་མ ཟླ་ཆ་བང་པ་། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ རྒ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་དེས་ སྟོད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ཁ གང་ཞིག་འཆེར་ཡུ། ཨར་བུས་ཁང་བུང་ཐ་ད་ཆང་ 
ན་བདེན་པར་ཡེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུུག་པའོ། །ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་[315༣།པས་ རྩང་ཝ 'ཉིད་ཀྱང་ལེགས '་པར་བཟུད་བར་འགྱུར་རོ། 


|--4 
༤ 


།དེ་དི་སྒོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ 15 
'ཏེ། མདོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྤེད་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ 
ཅེ 
།དེའི་ཕྱིར་མདོར་ བསྡུ་ན། འདེར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་ གི་ བག་ཆགས་།ཁོ་ 20 
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ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་སྤོས་པའོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེད་ད། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསུམ་པོ་ལས་བྲ་མེ་དད་དོ། །ཞེའོ། །འདེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ 
5 ཕྱེ་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོད། 
རིས་འ ཉིན་ མང་ཚག་ཆར་དངད་མན་རུའ། །སུས་མཾ། 
ཨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན། 
ཁད་མེག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་འོག་པས་ཁད་ 
པའི་ནང་དུ་གླད་པོ་ཆེ་རྱོས་པའི་ཁྱུ་རྨེས་པ་ན་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་ 
10 མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་སྟིད་པོ་མེད་པ་ཉེད་ 


དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


དེ་བསམ་བྱ། 
ཡང་དེ་ཅེ་ཞེག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཿ གང་ཚཆེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡྲང་སེམས། 


ཡོད་མིན་དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། ༤༨ 
།གང་བ་གླང་རྩོས་པའི་ ཁྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ར། །རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་གཉིེ་ག་ལ་བགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡྲོད་པ་མ་ཨཡིད་པས་ཕྱེ་ 
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རོལ་མེད་པར་ཐེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནོར་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་ 


པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ན་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། [35] འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། 
།ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། 
།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོད་སྐུམ་དྲན་པ། 
།དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ༤༩ 


།ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྲུ་རྨྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དང་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའེ། 


།འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨེ་ 
ལམ་ན་ཡོད་ན་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེག་གི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ཡང་ 


༨ ༤༦༽ ་- 


ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 


གལ་ཏེ་གཉེད་ན་མིག་བློ་མི་སྤིད་པས། 
།ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། 
།དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏིད་དུ་ཞེན། 
རྨེ་ལམ་རྔི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། *༠ 


༄ཕ༅༔ 
༔; ༤ 


== 
༤ 


20 
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་ 


།སྟེ་རྨེ་ལམ་དུ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧུད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དི ིླྲྲི།ླ། ་ 
5 ཞིང་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྨེ་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤཐེས་ 
པ་ཅམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡུང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིད་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་སྤིད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ལྟར། ྣ 
10 ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨེ་ལམ་དུ། 
ཆ་ས་ི་ཚི་ ཏན ར ཟ་ལ 


མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། 
།གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་རྫན་པ་ཡིན། ༡ 
།ཇི་ལུར་གཟུགས་མཐྲོང་བ་ན་ མིག ་དང་༠.མྭགཟུགས་དང་ ཡིད་དེ་ 
གསུམ་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ལམ་དུྭ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེར་མིག་ 
དང་གཟུགས་གཉེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དྲུ། 
། རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད།: 


༢ 
༤༣༥ 


ཤེ: 

།རྣ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའེ་སྒྲས་དི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ 
ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའ། 
།དེའེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འད་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨེ་ 
ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། 

།གད་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སྤེམས་པ་དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དཱ་གསུམ་པོ་མི་སྲྤིད་པའི་ཕྱིར་རེ། 

།ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཁཿ་ལཿ་ད་ནཾ། དེ་ཆཾ་ མ་ཙ་འཕེ་རེད་ཆེན་ཐ ན་ཆུ་ཁགྱུར་ཏ་ 
དེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱི་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་རྫུན' པའི་དོན་ཅན་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར་ར། ༔ 
གི་ཕྱིར་རྨ་ལམ་ན་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདོན་པ་དེའེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
སིད | ྣྲ ། ། ། ། ཀ །།།་་ 
བླས འུན འད་ཡནན་ཤེད་པར་ེ་རུ་ཐསཐས་བར་འགུན་པ་ཤེས་ 
ཐ་པ ( 

རྨེ་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདེར་ ཡང་། 
།དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཁོད་མ་ཡིན། 


།སྤོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ༤ˆ2 
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།ངེ་ལྟར་རྨེ་ལམ་རུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བག ་ 
ཇི་ལྟང་ཁ།༠9སྤྱུ་མའེ་སེམས་ཅན་དམེགས་པ་ལྟར། 
ཡཾ ལཿ 
5 །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ཁམ་དང་འདྲ་བ། 
དེ་ལྟའེ་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཉེགས་པས་བསྟན། 
ཟང ན་ཆ ནའུ་ 
སྙིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བྱ་སྟེ། 
།འདི་ལ་སུ་ཡང་མེ་སྐྱེ་འཆེ་བ་མེད། 
10 །སེམས་ཅུན་མེང་དང་སྤོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། 
།ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྨྲུ་བ་ཆུ་ཤིད་འདྲ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
ལ། རྨི་ལམ་ན་རྨེ་ལམ་རྨི་བཞིན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ། 
། རྫ རར 
ི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ས་ཐ་དད་པའི་གཉིད་དང་ 
བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམེགས་པར་གསུམ་ 
29༠ ར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་ 
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སྐྲབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅད་གསུམ་ 


རཾ 
པི ་ 


།གཏི་རུག་གཉིད་ སད་ ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། '༣ 


།ཇི་ ལྟར་གཉིད་ཟད་པས་སད་པར་ གྱུར་པ་ལ 'རྨེ་ལམ་དུ་དམེགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ མ་ 
ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཆེས 'ཀྱཾ'་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུྭ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 


ཡད་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཡ་པ ་ཤུ་ན། 


།འ་ན་རབ་རིབ་ཅུན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 


དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཁོད་པ་མ་ཨིད་ནོ་ 


ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་བློ་གང་གིས། 
།དོན་གསལ་མཐོད་ལ་གཉི་གའང་རྫུན་པ་ཡིད། “༤ 


།རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་ལྟ་བར་བྱའེ། །རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུང་ཡྱོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཁ 


མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ 


10 
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མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། 
སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། 
5 །རབ་རེབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྒྲ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཁུལ་གང་དུ་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་སྲ་ཤད་དག་མཐོད་ 
བ་དེར་མེག་གཏང་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདུ་བར་སྐྲ་ཤད་ 
10 ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེ་རིགས་སོ། 
།འདིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཁོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
56 ལ་ན་ཏུམ་ཐབཐུགག.ངཏིག་གྲོ 1ཇྲེ་ཧྭ ཅི་ཞྲི་ན། རྣེ་ན་ 
ཤིས་པའི་བག་ཆགས་སླར་བཞག་པ་སྒྲིན་པ་དང་མ་སྲིན་པ་དག་རྣམ་པར་ 
15 ཤིས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྲའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡུང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཞད་པ། 
གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་རུས་ཏེ། 
20 སྒྲིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མེ་འབྱུང་། 


གོར 127 == 
།ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མེན་ཞེ་ན། 
།ནས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། '༤ 
།ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་[31791ཤེས་བྱ་ཁཡོད་པ་མ་ 
ཡནད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲིན་པ་དང་མ་སྒྲིན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱད་བ་དག་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་ 
དྫདིྲ།།  ་ 
སྐེས་ལ་ནུས་པ་སྤིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། | 


།མ་སྐྱེས་དོ་བོ་ལའང་ ནུས་ཡོད་མེན་ནེ། 


།འདེར་ནུས་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ 


བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 


པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྤིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིེ་ཚེ་ནུས'པའི་ཞེས་དྲུག་ 


པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་རྒྱ་ 
རཛ་ཁྲ་ཁང་ན་ར་ཞས་བུ་ཡོད་རགས་ཐོ།པ། ཞ་ཏི ་གཏ ་ན་ 
ནི་འབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དྲུ་འགྱུར་ཞིད་རྒྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་ 
མི་འཇིག་པར།'འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ནུས་ 
པ་མི་སྤིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ནས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ 


གར 


|== 


ཤར 1 
1] ྲྣིྔ།།ྣཾྣྣྣ།ྣ།ིིཾིིིླ་་་་ 
ཐ་མ ་བ་ཡ་ཡ་་ 
།མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་པ་ 
ལ།ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར། 
5 ཁྱད་པར་མེད་པང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མེན། 
།ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 
།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བགྱི་གཞི་ཡྲེན་ནོ། །གང་ 
10 མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས'པའམ། རྣམ་[383]པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
1 ླྲ།།།། ླ༽ ༽ ༽ ་' ' ་ ༈ཿ 
གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ་འདེ་ནི་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ 
གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གད་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནེ་འདེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དྭ་ 
15 མ་སྨྲས་པ་འདེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཡུང་གལ་ 
ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གནམ་གྱི་བུ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་ 
བ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཅེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས '་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ 'དེ་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ 


-- 149 -- 


ཤེས་པ་འདེའི་ནས་པ་འདི་ ཡིན་ཞིང་འདེ་ལས་འདི་འབྱང་བར་འགྱེར་རོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་འབྲུབ་པར་འབགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཛིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ཚེས་ཤེག་སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ 


ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ལ། བསྟན་བཅྲོས་ལས་ཀྱང་། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། 
ཁར་ཡས་ཏུང་ནང་ཚང་ཞྱ་ང་ཐ 


ཤཿཐན་རཾ། མཚ ་རཡང་ དཔ་ཨེ་ཆ་ །ུ་འྲན་ཅའ་རུན་ 


ར་ས་་ 
གམ འཇུང་ང་གྱུཅ་ཐན་ཐཏུན་ཆད་ན། 


0 པ་ ཡི ངཿ ཕི མ་ []' འབྱུང་འགྱུར་ མེད། 


།རེས་འགའ་གང་ཞིག་དྲུ་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ 
ཏདུ་འབྱུང་བ་མ་ཨིན་པར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་ནས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན་གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཨཁོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་པ་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། མོ་གཞམ་གྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་[3།891ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱང་བར་འགྱུར་ 


བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འབས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


¬-- 150 ¬~ 


།གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ནུས་པ་ཕན་རུན་བལྟོས་ ནས་ 
འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
པཔ  ླ ‡ 

¿རྦ 
ཁུ །གུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། "< 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤྲིས་ཐ་འབྱུང་ཐ་ཡིན་དོ་ཞེས་དེ་ཉར་ཚན་ཚུན་ཀྱི་དོད་ཝ་བརྟོན་པར་ 
འགྱར་ རཾ། །དེ་ ལྟར་ འགྱར་ མོད་ ཅཾཿ ན། རྣམ་པར་ ཤེས་ པ།'རང་ བཞིན་ 
གྱི་སཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ 
10 ན་བྲུད་ངུར་འགྱུར་ལ་བྲུང་ངུ་ཁོད་ན་རིང་པོར་འགྱར་ཞིང་། ཕ་རོལ་ 
ཡོད་ན་ཆུ་རོལ་དུ་འགྱུར་ལཁ་ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ། 
།དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དྲ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངར 
15 འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ཏི། 
ྣ་་ 
ཀྲ ་ 
རྐྱུ་ཉིད་དུ་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར། 


་ 

།ཞེས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་བལྟོས་འབྲུབ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ནི། 
།བལྟོས་བྱ་གང་ཨིན་དེ་འབྲུབ་ན། 
།གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འབྲུབ། 5 

ཅས་གླ ངས་ས །ཅདའེ་རེད་ཉི་ཚི་ ཨ་ཧ །གཟ་་་དས་བ་ཤམ་ 

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ ཡད་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ཉེད་འབྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་དུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གཉི་ག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ 10 

གང་ཞེག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་།ཿ༠ཐབྱ་དགོས་སོ། གཞན་ཡྲང་། 
དངོས་པོ་བལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། 

།དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟོས། 

།ཅེ་སྟེ་གྲུབ་པ་བལྟོས་ཤེ་ན། 

།དེ་ནི་བལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། 1 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་གྲུབ་པའམ་མ་བྲུབ་པ་ཞེག་ ནུས་ 
པ་ལ་བལྟོས་གྭང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བོད་བུའི་དྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ 


ན་ནེ། གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བལྟོས་པར་མེ་རུུང་དེ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དོན་ 20 


3: 152 = 
ལ'བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནདེ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབས་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཨོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
5 ཕྱེར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ ནུས་སྒྲིན་ལས་འགྱུར་ན། 
8 ཐང་ག ་འ་་ཁུ་ 
།གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའེ་ 
དོན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནས་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་རྣམ་ 
10 ཀྲར།'ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྒྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ན་ནེ་དོའ་ཆེ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་ 
གཞན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

ྒུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ ཡོད། 


།ཏ་ནཱ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའི་ལྟར་ན། བརྒྱུད་པས་ན་ 

15 རྒྱུན་ཏེ་ཆུ་ཀླང་གི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱན་ཆགས་པ་རྒྱུན་ལུགས་དང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ 
འབྲེལ་པར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་བརྒྱུད་པས་བར་མེད་པར་རིག་ 
པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུན་ཀྱི་ཆ་ ཐས་ རྫས་[31991ཀྱི ' སྐད་ 
ཅིག་རྣམས་ལ་ཨོད་པས་ན་རུན་གྱི་ཡན་ལག་རྡས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ 
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རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། དི་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དྲ་ཐ་དད་ཅིང་ 
དྲ ། ྫ8§ྫ 
སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅུན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 


གཞན་གྱི་ནས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 


།ཅི་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱེར་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྟུམ་ན། དེ་ལྟར་དི་ 


སླས ོ་ 
ཐམས་ཅུད་ཐམས་ཅུད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ 

ཞེས་བཤད་པ་ནེ། 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། "༦ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ 


ཡང་མེ་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། 
།དེ་དག་ལ་རྒྱུན་བྲ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། 
།ཉེས་མེད་ཅེ་ན། ྦ 


།གལ་ཏེ་ཨང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཆུན་གཞན་ 
སར་བ ཁྲ་ལ་་་གྒྲ་ཁ་ ག་ག་ཐ་ཁ་ བ་མ 
མར་ཐ ཅ་ཁམ་ མཁ མ་ས ་ ཁ་་ཚ་ལ་གས་གཐོབ་ 


ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ཉིད་ 


མ་གྲུབ་པས་ན། 


ཤ-ལ་154 5 
འདི་ཉེ །བ་བུ་ཐག 


་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རེགས་ཕྱིར་རོ།༤༠ 
།སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
པས།  |ག།། དའ ་ 
༡ན་ཨ་ངཿ་ཕྱིན་ཀྱུད་གཞན་བཏིན་དོ ཞེས་ཐསྟན་ངའི་ྱན་བརྟན་ཐ། 

བྱམས་པ་ཉེར་སྨུས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། 

གཏ དར་ཆ ་རྱ་བ།། ༥ 

།གང་དག་རང་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། 

'9 + །དེ་དག་༠མཆུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ༤༡ 
དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། 
།དེ་ལ་ནས་པ་སྩིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པཅ་པས་ཡི་ཡད་་ང་ཡན་པདོག ༡ ་ཉེ། རེས་ བྱབ་ད་ཡ་ཞང་ ཟིན 
15 པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མེ་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ 
ཚུལ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་དང་། ཟསྤད་ཡང་རུམ་ཐན་ཤིས་བར་དུ བས་རང་གི་ལུགས་འབཛོད་ 
པར་ཅུ་ཆ་ལུས་ཐ་ ན་མའ་ངོང་མར་འཉད་ཡོང་དོ་ བྲུབ་བར་གསོམས་ 


20 ཤིང་སྨྲུས་པ། 


16 ཧེ 


མཾག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞེག་ལས། 
།དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། 
།རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནས་དེ་ལ། 
།དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།'༤° 
།མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇིག་བཞིན་པ་ན་བཞག་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་ལས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སྲུ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་ཐེས་པ་དེ་ནས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་ 
དད ྣླྣྱ1ླ  ྣ་ 
མེག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མེག་ 
གི་དབང་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་ 
པར་བྱའ། 
།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་[༡2098ཐ་མེ་ 
དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག 
།ཕྱི་བཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། 
།སྨོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། 


།སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་བཟུད་བར་སེམས་ཁས་ལེན། (༤3 


ས༤་ 
༤ 


15 


20 


-¬- 150 


ཇྨ་དཡ ཛཱཱཾ་ཐ་ཀ་ནང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་ 
དྲག ། ླ།།  ༼ ་ྒ་ 
བསྒྱུར་ བའི་ ཚོན་ ལ་ མི་བལྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕགས་པའི་ ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྡུང་བ་འབྱུང་བ་ཨིན་ལ། དེའི་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ ཉིད་ 


༤ ༨ ¬, , ཧད , =¬ ‹ ༽, 


༤༥ 


པཔ ཆུ་་ཅ་ཡོ་ཡཤཡ་་ཡང་ 
ཟཇ་ས་ས་ ལས་ སས སསསསས་ ་ ་ར་ 
བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཆུའི་ནང་ན་ཕྱི་ 
རོལ་ལྟ་བུར་དམེགས་མོད་ཀྱི། དེ་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ལ་ཨང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 


༤༽ = ༤༤ 


པ་ཞསྭ་བི་རོ་བྱེ་དོན་ཨོད་བ་མ་ཡེན་ནེ། །ལཀག་བྱག། 
།རང་ནུས་སྲིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། 


སསམ 
༤ 


འབྱང་བ་ཇྔི་ལྟར་དེ་ བཞིན་སད་འའང་ འདེར། 


།ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཨིད་ནེ་ཡོད་ཅེ་ན། ༤༤ 


ཛེང [ཧེ 
ཇི་ལྟར་མེག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། 
།སྨོ་སོགས་སྣུང་བའི་ཡེད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། 
།མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནེ། 


།སྣྲིན་ལས་ལོང་བ་ལ་ འདིར་ཅས་མི་སྐྱེ། ༥༤༨ˆ 


།གལ་ཏེ་འདིར་ཇི་ལྟར་སད་[ཿཝ།མཔའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མེག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྟྭ་བ་ལས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེས་གསལ་བ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ དྲ། མྨེ་ལམ་དྲྭ་ཡང་མེག་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ 
སྣིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ཉིད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ 
ལ་ཡད་གང་གིས་ན་འདེས་མ་ལོང་བ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ རང་གི་ 


བག་ཆགས་ ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་ལས་རྣམ་པ དཾ་ཉཱཆ་ཅའ་རུ་མ་ཞཇུཧ་ཐརཿ 


མེ་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་ག་ཡང་མིག་མེད་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མེག་ 
ཉེ་ཡ་༅་ཉན་ཙ། འེ་ན་འི་ཤཾཧཾ། རམ་མའ་ཞུ་ཀུའི་ཨན་ཀྱི་ཚུཝ་ 
པར་ཤེས་པའི་ནས་པ་སྒྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ནས་པ་ཨོངས་ 
སུ་སྒྲིན་པ་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའེ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡཨིན་ལ། དེ་ཡང་གཏེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨེ་ལམ་ཁེ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡེན་ 
གྱི་སད་པ་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རེགས་སོ། །ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། 


=-4 
༤ 


== 
༤༥ 


གོང 15 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨེ་ལམ་དྲུག་པ་ཨི། 
་མའ་དུས་ཏན་ཇི་ དྲ་ཡིད་ཆིད་ཁ། 
།དེ་ལྟར་རྨི་ཆེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། ༦༤ 

ཿ །རུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
།གལ་ཏེ་ཚག་གི་ཚུལ་ཅཾམ་ཁོ་ནས་རྨེ་ལམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྒྲིན་པ་འདོད་ཀྱི། སད་པ་ལ་མ་ཡིན་ན་ 
དེད་ཅག་གི་ཚག་གིས་ཀྱང་འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྒྲིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྲ་རྨེ་ 
10 ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
།ཇི་ལྟར་མེག་མེད་ཿ།9འདེ་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། 
།རྨེ་ལམ་དྭ་ཨང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན 


པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །རྨེ་ཁམ་མཐོད་བ་ནེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


ལོང་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོའེ་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
15 རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེག་གི་དབང་པོ་ དུས་པའི་སྒྲིན་ ཅུན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 

པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནས་པ་སྒྲིན་པའི་ཡོངས་ 

སུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 

མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་མ་ཨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲ། 

གཉིད་ཀྱང་རྨེ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྙྲིན་པའི་ 
°རྐུ་མ་ཤུ་ན། །ཐཏའ་རཆའ་རུ་ལ་ཝ། 
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དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མེག 
།རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས། ༤༧ 

།དེ་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཐ་དྲ་ཀྷཱ་བྲུ་ནད་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། པུ 

འདི་ཡིས་ལན་ནེ་གང་དང་གང་བཏབ་པ། 
།དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མྨྱརངས་མཐོད་བས། 
།རྩོད་འདེ་སེལ་བྱེད། 

།སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 

ཡིད་ཏེ། དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ཁམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་དང་། ཕ' 1༠ 

རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཨིན་ཏེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐེས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཏི་རྫུན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཨིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ 

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 15 

ཟི  ། | | 

པའི་ཕྱིར་རྲས་སྦྲལ་གྱི་སྱའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་(༡༡མྨྨའོ། 

།དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའེ། རྡེ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ'་བ་འདིས་ལན་གང་དང་ 
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གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དྲབ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་མརངས་ 
པར་མཐོང་བ་ན་རྩོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རོམ་ཆ་ཤིས་ཚན་སྒྲུ་ཨང ཟླག 
ཐར།ཀུན་ན། 
།དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ ཡང་སྲིད་ 
5 པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 


།འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།'༠༨ 
།ངི་སྐད་དྲུ། 
ཡིང་ཐ་གསུམ་ ་བཉགས་ཟ་ཅམ་ 


༠~ ༩ 


10 །ངཾ་ བ་ ཉེད་ ཀྱིས་ དངས་ རཔ མད། 


རོ ་་༽ེ་ 2 


།བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ ནེ། 


།རྟོག་གི་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། 
།རད་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རེག་མེད། 
ྦརྲས།། ཡཀ 
15 །བྱེས་པ་དན་པ་རྟོག་གེ་པ། 
།རེ་དང་འྲད་བས་འདི་དག་བཏགས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅྲེག་ལ་གཅྲིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས།དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉེད་དུ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་་ི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཞོ་ 


20 ཞེས་ཁལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། 


༣༄༼༽ ༧༼༽༧༼༽༄༼༽༼༽ ༼༽ 
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|བ་ལང་རྟ་མ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རད་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདམ་དེ་ལ་དབང་ཕོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ 
ཀི་དབྱིདས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོ་ཞི་ཉིཿ་ཤུ་གཉིས་ཏེ་ཞིག་གི་དབང་ཐོ་ ° 
དང་། རྙ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའེ'དབང་ཐོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། 
ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྤོག་གི་8ཿ2༔9དབང་ཕོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
2 སྡུག་བསྡྲལ་གྱི་དཐང་པོ་དང་། ཡིད་བརྡེ་བའི་དབང་ཐོ་དང་། ཨིད་མེ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ནང་། བཏང་སྟྱོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་ ༣༠ 
དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་ཐོ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི།དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཐེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོ་དང་། ཀུན་ཤེས་མའི་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་ 1 
དམེགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་མེག་གི་དབང་པོ་ 
མ་ལགས་པ་དེའི་ཐ་སྐད་ཇི་ལྟར་འཆལ་བར་བཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
[འ]ཆང་པ་སྟོང་པ་ནི་རྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
མེང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མེ་དམེགས་ཆད་ 
པ་ཡུང་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མེག་གི་དབང་པོ་ཡུང་ཆང་པ་ 2༠ 


11 
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སྟོང་པ་ལྟར་རྫུན་ཞིང་མ་མཆིས་ལ་ཡདང་དག་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། འོག་ 
པ་ཐླས་བའི་ཆོས་ཅུན་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་མ་མཆེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ལགས་པ། འདི་ ལྟར་མེད་དུ་གདགས'་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནེ་ 
མེག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་དི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བཟུད་བའི་སླད་དུ་མེག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་ 
པོ།ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཾག་ནི་མེག་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ 
ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དྭ་མཆེས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་ 
དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མེག་གི་རང་བཞིན་དང་[3239བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ་ཆོས་ 
གང་ལ་རང་བཞིན་མཆེས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་མ་ལགས་སོ། 


ཀར 


སཔ 
༤ 


།གང་དངོས་པོ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བགྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགག་པའོ། །དེ་ནེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་ 
བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན་མི་ཞིག་གི་རྨི་འམ་ད་རྒོད་པ་དང་དགའ་བ་དད་ ཆེ་བ་ 
དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་གསད་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་དེ་དྲན་ཡང་རྟེད་པང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཀླད་དུ་ཞེ་ན། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་ 
རྟྙེད་ནཾ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྒྲོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་འདིའི་གནས་ 
ཡམས ་མ་ ༣ ཆ་་ ཨམ 
2༠ བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཏེ། 


༡༩༩༠ 
༤" 


¬- 103 -- 


དེའི་སླད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། 
12 ྫྫར ཇས ླྫླྲ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བ་དག་དབང་པོ་ལྟང་རྣམ་པང་བཤད་པ་ 
དཾ || ྫླ། | | ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དཔྱད་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩུལ་ ཇ 
མེད་པར་སྦྱད་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་འདི་བསལ་བང་བྱ་བ་ཁེ་ 
ན་ཡིན་ནོ། 

།འདིར་ སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་གེང་རྲས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོད་བ་དེ་ཅི་ལྟང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 9 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། | 

གེར ཇུས ཀྱིས་གྲང་ཡ་གྲྲ མཐོང་ཐྭ་གུ་། 

།དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་ ཡི [ : 
།སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། །དེ་ རེའི ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། 

ལོག་པ་ ྲ་་ ) 

།འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ གདོན་ [323]]མེ་ཟ་པར་ དེ་ ལྟང་ཁས་ བླང་ བར་བྱོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ུ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། 
དེ་ྟར་མི་སྦུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། 
།དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ ཅེག་ཐོས་ཀྱིས། 
།རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་རྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ༠༠ 

།ཇི་ལྟང་ཁྱོད་བཟློས་གར་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་བལྟ་བ་ན། ཡཱལ་ 
དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པས | 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྨོན་ 

10 བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཨིན་པ་ཨིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ། 

རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཆུངས་པ། 
།ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། 
།ཤེས'པར་བྱའོ། 

15 །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། 
།ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་མཆུངས་པ་དེ་ལྟ་བྲའི་རིགས་ཅན་གཞནད་ ཡང་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྐྲོས་པས་ཆོག་གོ 

།མདོར་ན་ཇི་ལྟང་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། 
།བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ༧༡ 
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།ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པང་རིག་པར་བྱའོ། 
།ཇི་སྐད་དུ། 

མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།. 
།དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། 5 
།དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ེས་བྱ་དག 
།རང་བཞེན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཆུངས་པར། 
།ཉེ་མའེ་གཏེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཨིན། 10 
།དེ་ཡི་དམེགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དྐམ་ཡར་རུང་ཡོའ་དངོས་ཞྲན་ཡིད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པང་ཤེས་པ་རྫས་སྲ་སྒྲ།བའི་རྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་གྱིས་བཟུད་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནེ་ཅི་ 
ནས། བདག་ཉིད་གཡང་སང་ཁུང་བང་བྱེད་པང་མི་འགྱུར་བང་དམ་པ་ 15 
སྟིང་རྗེ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྲུང་དང་རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་ 
བཏབ་པས་ ཆབས་[༡4༠ཆེར་མནན་ཏེ་བཟླང་བར་བྱའ། 

།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་སྤིད་པང་ 
བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ཅམ་ཞེག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། | 20. 
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. གལ་ཏེ་བཟུང་མེད་འཛེན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། 
།གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་ དངོས་ཡོད་ན། 

།འདེ་ཡི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། 

།མ་བཟུད་བར་ཡོད་ཅེས་བྱང་མི་རུང་།༧ཿ 
$ །གལ་ཏེ་བཟུད་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམེགས། དེ་ 
ཏ་མང ཅང་ཅ་ཡམ་ཉན་ན། མང་གི ཐནག ཉད་ཐ་རན་ཐ་ཞཾང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲེའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ 
ལ། སོརང་མོའི་ཚེ་མོ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་ 
10 བསླྲབས་པའི་གཡེར་ཞེང་ཡང་གཟེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ 
པར་མི་ནུས་ཤིད་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མེག་གིས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཨིན་ནོ། 
།དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རད་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་ 
15 རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའི་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ་མ་བཟུད་བ་ལ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
2 ་ 
ཟདཾིཾེིིིྫས། | 
ཨ ་མ་་ཞོ་རུ། ན་ཏྭ་ན་ཡང་རང་རིག་པ་དྲ་ཡན་ཐ་ཉན་ནོ། དོ 
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ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཁོ་ནས ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 


ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞད་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །འདེར་ 
སིས དས | ་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གཉེས་སུ་མི་འཇུག་པར་[349ཅྱིག་ཅར་གསལ་བར་ 
བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉེད་ནི་གཉེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རེག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་ན ཏེའི་ཤྲང་ཞན་རྟག་པ་ཤིས་་ཤོ་ོ་ལ་ཁོ་ཞ ོ་ན། །ག་ 
ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མེ་ཐ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱེས་འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ 
ཡུལ་དྲན་པ་ཉེད་དང་། ངས་མཐོང་དེ་སྟམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རྨྱོང་བ་ 
དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་རམྱོང་བས་དྲན་པ་པ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མོང་བར་ 
མི་རེགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟང་སྤོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 


0 


༄༅༅། 


༣༨ 
ཁྱ 


. 
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པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅག་དེའི་འཇུག་ཐྲོགས་སུ་ འབྱང་བཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་འན་ན། སྤོན་པོའི་ཤེས་པས་ཐེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཅང་བའོ་གནན་ ནད་བར་བྱ་དགོས་ཤིན།། ནེ་ཁ་ཡངྲ་གཞན་ཞིཊ་ཞབྱུད་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལུགས་མཐའ་དག་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཤཐེས་ 
པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའེ་འདབ་ 
མ་བྒ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་རྒྱུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་ནུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲུག་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྐྲད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་གཏི་ཿ5༢། 
གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྲན་པ་དུས་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ཡང་འབྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནེ་དེའི་ཡཱལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་ 
མི་རེགས་སོ། རྡི ད་ཏས་གྔང་ར་ སམ་རུ་དྲུས་ ས་ནོད་ཇའ་ཤས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ལས། གང་ལས་དུས་ཕྱིས་གཉེ་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ'གྱི་བདག་ 
ཉིད་རྱོང་ཞིང་སྐྱེས་པ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ལས་རང་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་༡མས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཐ་བ་ཡཆ ར་མ་འ མ་ རྩ་ཁ་ཚ་ཅ་ན་ 


20 པྨར་གྲད་ ཐས ཤྲེས་ཐར་འགྱུར་ཐ་ཤིས་ཐར་ཞྱབད་པ་ཞེས་གྲང་ཏུ མཆ 
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སསར 
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ལ་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ྱིསདེ་ཕྱོང་ཐར་གྲུབ་མ་ཡིན། 

།མ་གུབ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཨི། 5 

མོ་གུབ་འདི་ ནོ་བསྒྱུབ པར་བྱེད་པ ཐིན། ༠༣ 

1] 1 ། །། །།།ྗ་ 

1 | ླྫླ 
ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་སྤེད་པས་ཇི་ལྟང་མ་བྲུབ་པའི་དྲན་ 
པས་་གུབ་ཡཉའི་འང་རག་མ་ དུབ་འ་ཡཀུང། འོན་ཏེ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ 10 
ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
དོན་པ་མི་སྤེད་པ་ཉེད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིང་མེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་རང་རེག་པ་འབྲུབ་པར་འབྱུང་ན་ནེ། དེ་ཡོད་ 
པས་དུ་བས་མེ་ལྟང་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནེ་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 15 
པས་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བའེ་དྲན་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་ཆུ་ཅམ་མཐོང་བ་ལས་ནདོར་བུ་ཆུ་ཐེལ་ལམ། 
མེ་ཅུམ་མཐོང་བ་ལས་དོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཡྲོད་པ་ཉེད་ནི་[ཿ༡259མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གྲུངབ་ཤིང་གྲུབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་རང་ 2 


11* 


` 
རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅུན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས་མ་ 
ཐ་་ཡཆྱ་བའི་་ཏ་རྐད་གཙ་ཞླུབ་ཆར་བྱ་བི་ར་ན་ 
པའི་ཚིག་བརྡོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་འདི་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཧྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མེག་གིས་བཟུང་བྱ་ཉིན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་ 


༠" 


རད་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། 
།དེ་ལྟའད་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མེན་ཏེ། 
་༔ང་མ་ཅ་ ཐ་ལ པ་བ 
10 །གཏན་ཚགས་ འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། ༠༤ 


།གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཏིད་དང་ཡུལ་རེག་པར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉེད་དུ་ 
ཁྲས་བླངས་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རེག་པ་ 
དང་ཡུལ་རམྱོང་བ་ནི་སྨར་ཉམས་སུ་རམྱོང་བས་ཉེར་སྤྲས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་ 
པ་མ བན་བཞོན་ཀུ། ངས་མའི ཏུན་ཁྲ། 38 ཏུཆ་གཞང་བཞ། 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དུས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་ཐེས་པ་དང་དོད་དག་ཉམས་སྲ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་ 
མིཿའགྱུར་རཾ།: །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ 


༤༤༨༧ 
༤༥ 


བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའེ་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར ་རོ་སྟམ་ དཱ་སེམས་ 
ཆ་ཨ་ཡ་ཐ་ཡ་ གང་གི་མ 
གཏན་ཚགས་འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། 
།གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་གང་ཡྲིན་པ་ འདེས་ནེ། 
ཧུད གྲོག ཏུ་གཏོགས་ ཐ་ཉད་དང་ ༈ རྒྱུ འདོད་བུན་འཇུའ་ནནག་བ་. 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་།26༠ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུྭ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐེས་ 
པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཨིན་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་ 
པོར་གནས་པ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ ཚེགས འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། 
འ༢"བཞགོང་ཡིཿ་ 
།དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་གྱུར་ཏེ། 15 
།འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཆཾལ་ལུགས་ཡིད། ༧” 
།གང་གི་ཡུལ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྦར་བཤད་ཟེན་ 
དད སླ | 
ཉ༡མས་སུ་མྱོང་བས་མྱོད་བ་དེ་དྲན་པའེ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ 2༠ 


༦ 


༔--4 
༤ 


འར ༡2 
ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ། ཏམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཡང་ 
འཇྲིག་རྟེན་ཆུལ་ ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྨ ཐ་སཟི་རབ་ ཁྱང སས མ་ཚང ཅ་བ་བ་ཏུང་ཅང་ འ་བྱམ་ཆི་ 
ཐག རབང་དི་མ་ཡིན་མ། 
དེའེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱང རྱ གཞན་འབ་གང་གེན་ འཇན པར་འགྱུར 
བྱེད་ཐོ་ལས་དང་བྱ་ཐ་གཅིག་མིན་པས། 
1༠ །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ༠༠ 
།བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞིན་པའི་བདག་ཉེད་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། རེག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་8269ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅེག་ཏདུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདེ་དག་གཅིག་པ་ 
15 ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་དོ་། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་གཅོད་པའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་ཀྱང་རང་རེག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ནོ། ཡར འའ 
པ་ལས་གྱད་། 
ཇི་ལྟང་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ། 
20 །གཅོད་པང་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། 


ཤོར [7 =° 
།རང་ལ་རེག་པར་མེ་བྱེད་ལྟར། 
།རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 

།ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའེ། 
།བདག་ཅན་གཞན་དབད་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། 
།གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ། 
ག་ཟྭ་ར་གར་ཕུས་ཐ་ ཏུ་ཊ།གུ་ཞྲཿ 

།གཞདན་གྱི་དབང་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ན་གོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ན་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་ 

གཞན་གྱི་དབང་དང་མཆུངས་པའི་ཆོས་ཆན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅེ་ 
ཞེག་བྱས་ཏེ། མོ་གཞམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས 
ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 


རད་ བཞིན་ཅན་ཞིག་ ཡོད་ད་ཞེས་ འདི་ ཡད་ ཡོད་པ་ཉིད་ དཱ་ འདོད་པར་ 
གྱིས་ཤེག་གང་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 


སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཨིན་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། 


5 


)=༨༅ 
༤༥ 


20 


= 1༡ 
[5 རྫུབ མ་ཤུནས་ཁ་ཀྱུ་རུང་ཉན་ཀྱང་མིན་ན་ རྐྱམ རུ་སྨམ། 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
ཉེད་2༡༠ཀྱིས་ཁོད་པ་མ་ཨིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་རཏྭད། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། 
ྦ །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། ༧< 
ཤེས་རབ་མེད་པས་རས་ཆ་ཤས་ཅམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླུགས་ནས་རང་གི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇེག་ 
རྟེན་ཁེ་ན་ལས་གྲུབ་པ། འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ ཤིག་ ཚེས་ ཤིག་ ཅེས་ 
སཾ ༼ྣླ་ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་འཇེགས་པར རྟོགས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྤིད་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ ཕྱིན་ཅི་ འོག་ ལས་ 
རང་གི་རྣམ་པང་རྟོག་པས་སྦྱང་པའི་ཁྲུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནང་ཞུགས་བ། 
།ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། 
།ཅིའི་བྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
།དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མེན། ༧༦ 


ཀོ 
[།ཡུང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པས་ཐར་མི་ 
གུབ་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཐ་སྐྲད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
།ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིད་ངེ་ 
ཆུང དད གླ ཀ|གཇིཇིཇེངཇཛྲེྲེིགེངེངེངཇེངེཾ་ 
རླུ པ་ཡ ཡཔ་ཁ་ཡ་ 
།བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏིད་ ཀྱིས་བསྟན་པ་མཛད། 
ཡང དད ྫ 
།བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ། 
།གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། 
སང |ླི|ླ 
།རྐྱལ་བས་327།འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་ དུ། 
།ཇོག་རྟན་ཐན་རྱན་ཀྲུཾན་ རྫཐ'དེ་ཐསྟནྟཏཾ། 
དི | ¥| 
།སེམས་ཅན་དྭམལ་དང་དྲུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་་། 
།ལྷ་མེན་རིགས་དང་མེ་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས 
།མེ་ཨི་སེང་གེས་ཀུན་ རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། 
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།རེགས་དམའ་དེ་བཞེན་མཐོ་བའི་རིགས་ རྣམས་དང་། 
།ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། 
།བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། 
།བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། 
།འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟྱེད་གང་ཡང་རུང་། 
།མཆཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། 
།ཀུན་རྫྗོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། 
།འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། 
།འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། 
།འགོ་བའི་ཆོས་བརྐྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། 
ཐབ མ་་ $ ༦་་་ 
ཐཞཉན་ད་ཨ རུཿུག་འཐུཝ་ཐ། 
།ཐྲོབ་པ་རྟེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད། 
།མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། 
།གད་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། 
།ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱར། 
།ཀུན་ རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སྲ་སྨྲ་བ། 
རྡེ་རྣག དར་མ བླ་ཁྲུནྡ་ ཐུས་ཡཆ་བྱ། 
།མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྡལ་བདེ་བ་དང་། 
།བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་དུ་སྒྲ'་བ་དང་། 


ག་ 1 ༼༼ = 
།མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཉཅེས་སྒྲ་བགྱིད་ ཅིང་། 
།དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མང་གང་གནས་པ། 
།དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་དི་ོས་གྱུར་ན། 
།འཇིགས་ཅིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་འགྱུར། 
།དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྦྲངས་གྱུར་ན། 
།སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྡུག་བསྡྲལ་མི་བཟད་རྱོང་། 
།དེ་དག་ཚུལ་མེན་བདེ་བ་ཚོལ་བཀྱིད་ཀྱང་། 
།སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱེས་པས་རྱོང་བར་འགྱུར། 
།འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གེས། 
།མ་ལོག་བློ་ཡེས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། 
།སྤྲུལ་གྱི་པགས་པ་རྟེང་ལྟར་རབ་སྦངས་ཏེ། 
།སྤེད་པ་༠མ,མཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། 
།ཆོས་འདི་ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། 
།སྟོང་པ་མཆན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། 
།གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
།དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། 
།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ།བཞིན་ཏེ། 
།དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག 
དཾ 
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།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོག་པ་དག་གིས་ལམ་གོལ་བར་ 
ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
ཿ བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནེ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། 
།འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། 
།ཞེས་ཤྭུུངས་ཡ། །ཐྭ་སྐྲད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
10 པ་འབྲོབ་སྟེ། ཇི་ སྐད་ དྭ། ཐབ ་ བཅོས་ལས། 
ཐ ཏ་ལ ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ པྲ་ནོན་ད བསྟན་ མི་འགྱུར། 
།དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །རྱ་ངན་འདས་པ་བཐོབ་མི་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐྲབས་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཞིང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུབས་ལས་བྱང་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
15 ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ན། 
སས ྗ|ྫ | | ླ ླ|་_ 
གྱི་ཕྱོགས་ སུན་འབྱིན་པ་ཅམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲད་ 
པས་མི་ རགས་ པའི་ཕྱིར་ གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་སེལ་ བར་བྱེད་ན། འེ་ 
20 ན་ད་ནེ་ཇི་ སྐད་སྨྲས་ པའི་འཐད་པ་།ོ་9༡8།ས་མི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
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པས ྫྫསས། ། |ི|་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ 
ཚགས་འཕྲོག་པ་པོ་ལ་མཛའ་བོའི་ཟཐོལ་གྱིས་དྭུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ 
བྱེན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་དྭ་གནོད་པ་བྱས་པས་རངས་པར་ 
གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མདོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉེད་ 


དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། 
།ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། 
།འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། 
།འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནེ་སྒྲ་བར་བྱེད། ༨༡ 


ཇི་ལྟང་ཁྱོད་གྱིཿའང་དབང་དྲུ་གནས་རས། རང་གི་གཞུང་ཁུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གེ་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ 
པར་བུ་ཐ་ཞུ། ཏ བའི་ཁན་ཏ་ ཁ པས་ཀླུ། རྫུབ་ཁྲ་གླ་ཨན་ཏུ་ ཆ་ག་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་པས་ 
ཡན་དྲ་ཞས་ཅིག་རྟོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ཁོ་ཉར་ཐརན་ཁྲསྲན་ཏེ། -དེ་རྔ་ཀུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། །ངི་སྐད་དུ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ད་དང་ ལྐན་ ཅིག་ རྱོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཨོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ ཀྱང་ 
ཡད་ཐང་གཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ཐར་འདོད་ཐ་འེ་ཧེ་ང་མང་ 


མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ 


ཨཿ 
༦༤ 


20 
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ཇི་ལྟར་ཕྱུང་པོ་སྐྤྲངས་ནས་ཞིང་ཞུགས་པ། 
།དགྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མེན་དེ་ལྟར། 
།འཇྲིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྒྲ། ༤° 
ཇི་ལྟང་དཀྲ་བོམ་པ་ཕྱང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ ལས་འདས་ 
པའི།དྲ་དས་གུ་ཞུགས་ཐ་དམས ཐ་ཡན། ༡ང་བརས་འཇན་དུ་ཀུང་རྫབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དག་བཅོམ་པའི་ཕྲུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདེ་དག་3༡༠༣།ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྒྲ་སྟེ། 
ར་ཁས ས་མ་བ བ་ ཆ་ 
བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་ཀྱད་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སེལ་བ་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ 
ཅཐ བས་བ 
།འཇྲིག་རྟེན་ཉིན་བལྟེས་འདེ་ ནི་དགག་ཐར་བྱིས། 
།ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདེར་ནེ་རྩོད་གྱིས་དང་། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། ༢ 
།ཁེ་ཐོ་ཅུག་ནི་ འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བབློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཤིན་ 
20 ཏུ་ཚགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའེ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ ཡང་ 
ནད ། །། | ་ 
རྟེན་འདི་ནི་ཚྩོད་གྱིས་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའེ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནེི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པའི་ 


འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་ཏིད་བརྟེན་པར་བྱའེ། 


།འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
ཐས་འཇཾགས་ཞོཊ་ ཁྱོན་ཀྱིསླ་ཀྲུན་ རྫུཐ ཁསཿབླདསྲ་ན་ཏྲི། ཁུང་གི་གཏད་ཁྲཝཿ 
འཇིགས་པས་སེམས་ཅམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླད་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ ཅིམ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
ནོར་བུ་ཨརཱ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡྲེའི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་ 
སྤྲ བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁུལ་པ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ 
[3?99ཤིས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ།བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། ཟླིར་ཁས་ 
གྭི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའི་བྲུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིད་བསྟུགས་ནས་དུམ་ 
ཐབམ་བགྱང་ ་ལ་ ལ་ག ན་ས ་ཅ་ཅས་ཚ་ིས་ 
ཀྱིས་གཞད་གད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་ 


༄༅༅ 


0 


༄༅༅ 
༤༣༥ 


¬ 182 ¬~ . 
དོན་ཅ་ཨིན་ནི་ན། དེའི་རུར་བགོན་ཐ། 
མདོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
5 །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ༤༤ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུད་བ་ལ་རབ་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྤལ་གྱི་ 
ཕུང་བོ'སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལྗོན་པ་ཕྱེད་པ་བོ་དང་ཚར་ཐ་བོ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མ། །དེ་འད་སྟམ་དུ་ 
10 སྤེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མེ་དམིགས་ 
སོ་སྐམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དད །ླླ། 
གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
དི |གཀ། | 
བདག་་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅམ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་མཐོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཐེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཡང་ན་ 


20 བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཏིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ 


གང (ཁི 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་འམ། བྱད་ཆུབ་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། [3303]བར་གྱི་ཚེག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའི་ཚེག་བསྡུ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའ། 
།མདོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ 5 
ལག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་མདོའིེ་དོན་བཞད་ནས། དོན་འདི་ 
ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། 
།ལྐདར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། 
།མུ་སྟེགས་སྤོ'་མཐོན་རི་འཇོམ་ངག་རང་བཞིན། 10 
།རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། ༤ 
།འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། 
ཧང་ཟྭག་ཀྱུན་ནང་ ཕུང་ཐོ་ནན་། 
རཾ་བནད་ཀྱིན་ནྤོང་ རུལ་ཞོག་ཚང་ 
།གཅོ་བོ་དབད་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། 15 
།སེམས་ཅམ་དུ་ནེ་ངས་བཤད་དོ། 
།ཞེ་ས་བྱ་བ་སྟེ། ཚཀས་སུ་བཅྲད་བའི་འི་ཁགས་ཐ ཞ ཆ་གས་ 
པ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། འདེའེ་དོན་དགོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་ཆོས་དེ་དེ་ལས། 
ཐུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐག་སོགས་དེ་དག པ 


-- 184 
རུན་ཐ་དྲེ་རག་ཐྡན་ཐར་ཆའ་གས་ཞུན། 
།རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ༤༦ 

།མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
འདི་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
5 །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་འདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཟག་ཕྱུང་བོར་སྒྲ་བ་ཡི། 
འརྫཾག་རྟེན གླད ཅཁུག' ཕྱུག'དྲད། 
10 །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞེག 
།ཡོད་མེད་འདས་པ་ སཱ 'དྲིས། 
།དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
།བསྟན་པ་འཚཆེ་མེད་ཡོད་མེད་ལས། 
།འདས་པ་ཐཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། 
15 །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་[3309པ་ཡིན་ ཞེས་ཀྱིས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མདོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲ || ླྫྫ  ཇ་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དུ་འདོད་པར་ 
20 ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་རྟོག་ 
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པ་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེང་ཅི་ཞིག་མི་བྱུང་བར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ད་ 
ལྟར་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྱུང་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་པ་ནས་སེམས་ཅཙམ་ཁོ་ན་ 
།དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་བྱེད་པ་བོ་གནད་བཀག་བས་དོད་བྱས་ཐིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གད་པ་ལས་ཀྱད་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྤིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
པླ། ངི 

དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། 10 

།དེ་བཞིན་སེམས་ཅམ་གཅོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། 

།མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གྲསུངས་གཟུགས་ནེ་འདེར། 

།ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཚེག་སྦ་མ་མི་ 

མདོན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ 15 
ཙམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏོཾ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་བྱི། 
སྤམས་ཅམ་ཞིག་ཁ་ན་ཡོད་ི་གཟུགས་ ནི་མེད དོ ཞེས་ ཡོད་པ་ཉིད འགོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དོན་འདི་ནེ་ཇི་སྐད་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་ * 
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དེ་བཞིན་དུ་གདོན་དུ་8ཿཐ།9།གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཅམ་ཞེས་མྱྱེན་ནས། 

ཐར རརྦ་ཡང་མན་ ། 

5 །སྤངར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་སེམས། 
།གཏི་ཟུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ༤༤ 
།འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ 
དངའདུ བིད གསུངས ཀི་རང མཆན ིད་ ཉེས གབ་ཡ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས'གྲུབ་ 
10 པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མ་རིག་པའམ་འདྲ་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་བལྟོས་པ་ཨཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་དམེགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པའི་བྱིར་ལ། དེ་ཁོ་་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་འོག་གི་ཏྱན་མེད་ན་མེད་པའི་ 
15 ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྟམ་རུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ 
ནི་དོད་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣྲིད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་ 
2༠ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕྱད་ 
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པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུག་གོ །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་ 
པས་ཟཐག་པ་དད་བཅས་པ་ནིེ་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཚོང་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནེ་སྤེད་པའོ། །སྤེད་པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ཟག་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སྙེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕྱུང་པོ་འབྱུང་བའེ། [3319] 
།ཕུང་པོ་ཡེངས་སུ་སྒྲིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕྲུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་ 
འཆེ་བའོ། །འཆེ་ཞིད་བལ་བའི་ཆ་རམོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སྤེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནེ་མྱ་དན་ནོ། །མྱ་དད་ལས་བྱུང་བའི་ཚེག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲེཾ'སྦྲགས་ འདོན་ པའཾ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནེ་ 
མྤུག་བསྡྲལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བབ་པ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། 
།སྡུག་བསྡྲལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྦུག་བསྡལ་གྱི་ཕྱང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་ 
ཐྲ་ཐ་ནན་ཐ་ཁ་ཚངཾ་ཐམ་ཅཐཐ་མཆ་ཛུནཾ་རཾ་སྟམཆ། །དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡྲིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་ཏདུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མདོན་པར་ 
འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཏེ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡང་མངོན་པར་ 


འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 


10 


= 
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འབྱེན་པའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 2༠ 


༤༥ 


༤༤༧ 
༤ 
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=: 188 
ཏེ། སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཨང་བྱེད་པ་དང་། མེད་དང་གཟུགས་ 
མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའེ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟོན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
སྟེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འབྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའ། །སྐེ་མཆེད་ དྲུག་ 
ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རེག་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་ 
པའོ། །རེག་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་ 
པ་ལ་རེག་པ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཚར་བ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱིན་པའ། །ཚོར་བ་ཡུད་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་དང་གཏི་ག་ལས།རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མྱོད་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་མདོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ ཡང་ 
འབྱིན་པའོ།ཿ?2ཨ།སྤེད་པ་ཡུང་བྱ་བ་གཏཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པ་འགྱུར་བའི་དོངས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ལེན་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །ལེན་པ་ཡྲང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། སཱིད་པ་མངོན་ 
ར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྤིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་ 
པྫ £ྫ£ྫག|1 | །ླ། ླ 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡུང་བྱ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཉེ་བང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒ་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
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གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆེ་ 
བ་དད་ཕད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ངི་སྲེད་ད་ 
འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོདས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱིན་པའེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སྲེགསང £ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། རྩལ་ས་ཆི་ཚིག ན་ཅ་བག་ག་རྱིན་ཡན་པས་ བ་ཡང 
ཤེས་པ་ཨཡོད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རེན་མ་རིག་པ་མེད་པས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བརྟེན་ 
པ་མེད་པའ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བརྟེན་མེད་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ ནས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ 
ལས་ནེ་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ། །བྲལ་བ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། 


= 
༤ 


།ཚོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ 'ཐ 
ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ 
[339]ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདྲུ་བ་འདི་དང་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱུན་ 
བཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
དྲ |ླཾ ང་ང 


༤-༤༨༽ ༤༤ 


དུས 'དག་དེ་དེ་ ཁང་ འདུ་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཉེས་པ་མང་ པའ་ སྙན་ཆགས་ 


༤ 
༩ 
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ལ་ == 


ཤིང་དོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
སུ་ཞིག་དེ་ཉེད་ ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་ 

5 བྱས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 

སྤེམས་ཅམ་ཞིག་ཁེ་ན་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལུང་འདི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 

10 སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྤྲོད་ཀྱི་ འཇེག་རྟེན་ཤིད་ཏུ་སྣུ་ཚོགས་ འགོད། 
།འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། 
།སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ཁས་ཀྱང་ཁོད་མ་ཡིན། ༤༩ 

ཐི ༡༢༤༠༤༣༣༡༣༨༠ལ༤༨ 
དེ་ དག་ ཁོ་ དའི་ ཐུན་མོང་ གི་ ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ །དེ་ 
ལྭ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 

20 པའེ། པླད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
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ཐུན་མོང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།ཇི་སྐད་དྲྭ། 
སྤེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རེ། 
རགྷ་རྦ ཇུས་ཆུ་སྐྱེས།ཏི་ན་ཐེན། 
།སྤེམས་དྱམལ་མཐོ་རེས་འཇིག་རྟེན་དུ། 
།མཚོན་དང་རིན་ཆེན་༠མཤིང་བཞིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་ 
སྐེས་ཤིད་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེམས་དང་བཅངས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་མེད་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏདུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞད་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་སེམས་ཙུམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤ་ གགས་འ་རེང་བྱནེ་ཨང་ 
།སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། 
སཔ ཐྩཔཐ་ ཡའ 
།དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། 
།བློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 6༠ 


།འདི་ན་ཁ་ཅིག་དག་གིས་ནེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ 
¡¦ ིྫགྫཇ། །། 
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཆོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 


0 


ཨིཤསངསི་ 
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པ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དྲ་དོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དྭ་ནས་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་ཏེ། ཡུལ་ 

5 གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོན་ཟླ་ 
གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཡུལ་འབྲོབ་ཅིང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དྲུ། འདིར་ཡང་ 
གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
གབུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

10 དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

ཡགྭ་ཐབ་འ འགྲོས 
།ཕྱང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། 
།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། 
།རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།༩༡ 

ཡར དགར་བ ར་རྨི་རྗི་ མ་མ་ས རྱ། 

གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞེག 
།སྤེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ།འཛིན་ ཞིག [3331] 
གྲངཾཀཾ རྗེ ཨྲན་བྲས་གྲ གས་ཤིན་པར་ ཉོགས་ན་ དི་ རིའི་ཚེ་གཏི་ 


གའི་ཡོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་ 


༽ ༨ ༨ 


2༠ བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
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གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉེ་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཆཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
།མཆུངས་པར་སྒྲངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། 02 


།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ ་ པ།་ལས་རང་ ° 


དང་ མིའི་ མཆན་ཉེད་ལ་སོགས་ པའི་རབ་ཏུ་དབེ་ '་བའི་ སྒོ ནས་ ལྔ་ཆར་ 
ཀྲང་མཆུངས་པར་ གསུངས ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ ཕྱེན་ པ་ལས་ ནི་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་ མརངས་པར་ བཀག་པ་ ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རབ་ འབོར་ གཟུགས་ ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ 


གུབ་པ་ཨཡི། 
།བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། 
།ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་ནི་བཀག་པས་འབྲུབ་མེ་འགྱུར། 


གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་ཞིག་འདོད་པས་ ནི་ཀུན་རྗབ་ 


སས 
༤ 


དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་རེམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། 15 


དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་བཤིག་ནས་ ཀྱང ཁྲད་ ྱི་རྫས་ ནི་ 
འགྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྤར་རྫས་ 


བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ ད་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། | 
།དེ་ཉེད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རེག་བྱ། ༩ 
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ཕྲམ་གལ་ ཡཨང་ཆ་པད་ཆ་ནད་ཉང་ཡན ན་བ 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཅམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 

རུ ་རམ་སླང་བ་ཡྲང་ཤིང་ནེ། 

5 །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། 
ཁྱུས་ན་ཡིནསྲ།་སྱིན་གྲནས་དྲ་ཐྲ། 
།སེམས་ཙམ་དུ་ན་ངས་བཤད་དོ། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ལུས་ནི་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། 
ཁུ་འ་ཏ༠ ༣ ན་ག འ་ཡོག་ཡའི་ སྐ ཉམས སཾ། བའ 


པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་ཞེག་ཁོ་ན་ཁལྲས་དང་ ལོངས་ སྤོད་ དང་ 
ཐཝཐ་རྒཛ་མརྨ ་་ཐ་ས་་བྱ་ཛངས་བོར་གཏས་ པ་ཁས ་གས༔ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུང་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ཡང་ 
སྟརྩིའ་་༧་རྒྱརུ སེ་ར བ་ར ར་ཐ བླི་ཐ་བརོ ར་ 
མདོ་སྡྲེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མེན། 
།སེམས་ནེ་སྣ་ཆགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
དའེ་དགོངས་པ་དི་འདེ་ཡི་ཧེ།  ་ 
གཟུགས་ལ་ཤིད་ུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། 
༤ དུའུ ཆེ ཛ་ཛ འིད ད་བ 
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དེ ལ་འདི་ནེ་དང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གྱུབགས་ཤིན་ཏུ་ར་ 
བ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་བས་དེ་དག་སྡེག་པ་ཆེད་པོ་དང་སྦྱོར་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཨཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཚོངས་པ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡླུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་གེང་རུས་ལྟར། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉེད་དུ་སེམས་ཙམ་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཡང་ 
ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡྱིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་གང་ལས་དེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རེགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ སྟོན་ 


པའི་བྱེད་པ་ནེ། 
རཾ ༦༩ £ 
དེ ཿད་ངོ་ ན་རུ་རྔབམ་རན་ཞྱད་ 


ཅེས་བྱ་བའོ། །མདོ་འདི་རྲད་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 


གཉན ཡང་། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞད་ཡང་ནེ། [334] 
།དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ༦* 


[ཁྔ་ནེ་ཏུ་ཀུལ་ཨ་ བྷེ་དྲེ་གྲང་ཡྐ་ཧེ་ན། རྔ་སྐན་ཏྱུ་ཝ་།་ 


པ་དེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབད་དང་ 


༤༼༽-`༄⁄༼༣༄⁄༼༼་ པང རག 2 བླ & & 
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སམ༤སའི་ 
༦ 


ཨི 
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རད་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་ 
བཔ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅུང་ཕྲ། 

།ས'བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ འབབ། 
ཛོ །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། 

།བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དས་ནི་དེ་མ་བསྟན། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ། 

།ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། 

།སྦན་པས་སྨྲན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། 

10 །སྭངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། 

།སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། 
ཞྡིས་བྱ་ཐའ་ལུང་ཅངས་རང་པའ་འོད་ཅིན་ལུ་གསལ བར་རུད་ནོ། །ནི་ 
བཞིན་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ།བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱིང་བོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 

15 བ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ མཆན་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆེས་ 
པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་ 
དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀེས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་ 

20 གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲེ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་བ། 
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རྟག་པ་བརྟད་པ་ཐྲེར་ཟུག་པར་དེ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་པོར་སྒྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏཱ་སྨཱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཨིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་བདག་དུ་སྒྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ 5 
[3353]ཝྤན'འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། བློ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་བའི་སྟྱིད་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས'ན་གྱི་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་ 
མངས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནེ། སྟོད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 10 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གི་དོན་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱེས་པ་ རྣམས་ 
བདག་མེད་པས་ འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་རྣམ་པར་སྨྲང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ 
པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་ 15 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་བྱང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདགག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་ན་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕྲང་པོ་གཅུག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་ལག་ 
ཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 20 
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ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
སྣྭ་ཚོགས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱིང་པོར་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚེག་དང་ཨི་གེའི་རྣམ་ 
གུངས་རྣམ་པ་སྣ'ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏྲུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་རྒྱུར་དྲུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་།3359།བར་རྫོགས་པར་འཆོང་ 
རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ལས་བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
འདི་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྲའི་མདོ་སྦེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྨྲཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲད་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁྲང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
རགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དྭ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནེ། 
།བདེ་བླག་རྟེད་བྱེད་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
།ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། 
20 །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། ༩༤ 
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།སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ'རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་འཇུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ ལ'བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག'ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མང་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་ 
སྦྱོར་བང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་བཀག་པ་ཡད་བདག་མེད་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦང་ཤེས་ 
བྱ་དགག་པ།ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པང་རེག་པ་རྣམས་ 
ཟླད སྔ སས  ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་ 
འགའ་རད་ཏིད་ ཁ་ནས་རོགས་པར་ ྱབ་ལ་རེས་འགའ་ནེ་ཅུད་ཞིག་ཉེ 
ྫསྫཾི  །ཀ] | 
།ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། 
"ངབ 
།དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲད་བྱ་ཞིང་། [336 3] 
།མེ་སཱ་གན་དག་ 1 ཐ་ཤེན་ཐཿ་ཝ་སོགས་བྲས་ཁྱནྡ་བརྲ་ཆྲུ་ བྱས 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟང་གད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྲ། 
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འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། 
།དེ་བྱུང་མེག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། 
ྲགའ་ཐ༼སྷི ར་བདབ་རྫཐ་ མ་རབ 
ཁམ ༠༡༠༣༧༣་པ་་ 


༣༠༩༣ ༠༧༩༨ 


སོ། །སྟོང་ ཉིད་དོན་ ཅན་ དེས་དོན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། 
༈ པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ ལྟར། 
དིས དོན་མ སྡེ་ལྟག་གི་ བྱཿ་བྲག་ཤྲེས། 
།གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། 
10 །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅུད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། 
།ད'ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། 
།ཡི་གི་ཐྲ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། 

15 །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ ནུས་མ་ཡིན། 
།དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། 
།སྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། 


།ཇི་སྟྱེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། 
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།ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཨིན། 

།མེ་གད་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། 

སླི ི་ོ 

།སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྟེད་མེ་དཀའ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ ཇི པ་ལ་སོགས་ ° 
བའི་མདོ་ སྡེ དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་པ་ 224 པར་། བྱའོ། །ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྤྲུལ ནེ ་ ཐུག ་པ་ བསྡོགས་ པ་ 
རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། དེ་སྤྲུལ་དོས་ལ་ནི་ོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ བཞིན་ ཡུང་[3369] 10 
གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆཅང་ཚནན་ན་ ཉན ཅཿ་ཤོན་ནང་། 

།གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་བྱང་བས་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 15 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཨིན་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལཾ་མ་རིག་པར་ 
རང་བཞིན་ འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་ དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ རྣམ་ 2༠ 
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པར་བཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར།བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །གཟུད་བ་དད་འཛེན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་ 
པྲར་དངོས་པོ་ཡིན་རང་རུ་མན། གྒན་ ཕྱི་ཞཐང་ཤ་དེ་ག། མང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པས་ ཆོག་གོ །དཀྱས་མ་ཉེད་ 
བཤད་པར་བྱའེ། 

དེའ་ཕྱིར་དེ་ཉྟང་གཞན་ཁ༔་ཁྱཇཿ] ཐ་བསུཝ་ཉེས། ན་ར 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། 

།བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ོག་ ཏུ་འབབ་པ་ཨཡིན་ཕྱིར་རོ། 

།དེ་ལ་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྣྲ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བདག་ལས་ཀྱང་ འགྱུར་ 
ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཉེ་ག་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇྲིམ་པའི་གོང་བྱ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐྲུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ 
ཕྱེར་འཛཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ཉཏིད་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་འཇིམ་ 


15 པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱད་སྐྱེ་ལ། 


རསས  བབས་པས་པས་ས་ པ་ར 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་9ཿཐགཞན་ ལས་ ཀྱད་ སྐྱེའོ་སྐྱམ་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དག་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་རོ 


2༠ །དེ་ལ་སློག་དང་སློག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྣེག་པ་དང་། 


ཤོ་པ 203== 
ཊག བང་ སོ་བ་་འོགས་ཁ་ ཤོ་གི་དོང་ཞགུའ་དྲ་ཉ་གྲེ་ཟས་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་ 
གཉ ཅུ་ཡང་སོག་གི་ཁག་ཏིན་རུ་ཡོད་ཐ ཁ་ཉསཿཏ་བ་ཞི་ཡཿ་ཐ་ 
དེའི་ཕྱིར་བགག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྤོག་གཉེས་གཞན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོག་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ 5 
ས་ལྭ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཨཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སད ླ། | 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༠ 
བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་[མ་]བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཁོ་ན ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའེ། །རྩོད་པ་འདི་ཡང་། མི་ 
རིག་ས།་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
རཿ ཅངྱང་ན། གྲོང་བ་རྱན། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏྭ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 15 

གརཐ་རཛྦམ་ ང་་ ག་ལ་ཁ་ བ་་་ག་ཅ་བན9་ ཐཅ་གྲག་ 
གཉི་གའི་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཡང་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམ་པ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དྭ། 


-- 204 ¬ 
དེ་ནེ་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡུང་ཡོད་མ་ཨིན། 
།སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེད། 

།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཨིན་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོག་གི་བདག་ 
ཉེད་[3979]བོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ 
5 ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའེ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཆུ་དང་སྐྲད་པ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། 
།འོ་ན་མེ་ལྕུ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྲུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། 

10 །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། 
།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ མཆཚུངས། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། |ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུུ་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཀུན་ 
ྫཔསས།། ||| = 
ཚེག་གལ་གཉིས་ལས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྟེད་བརད་པའི་རིགས་པས་མེ་ 

སྲིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཐ ཅ་ཅག །ལཨ་ཡང་ ད་རུ་ཡང་དོན་ཆྐོན་ཏེ། 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །སྤར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཏཉིེ་གའེ་ཕྱོགས་ 
20 ལ་ཡང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེ་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་དྲྭ་མ་ཟད་ཀྱི་འདེར་ 


¬- 205 ¬ 


བཤད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༩༤ 

།དཔེར་ན་ཏེལ་གཅིག་གིས་འླབ་མར་འབྱིན་ ནུས་པས། མང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བྱའི་རང་བཞེན་ཅན་མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ ལས་ སྐྱེ་བ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡན་ནོ། 

ཟི |ླྫ། 
ྦཔདིསྦྲི་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་དུ་འགྱུར་བ་།མཿཞིག་་ན། 
བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདྲའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རཆྩུབ་ 
རབས་བ ར ཟས་ བ་པ་ ས་སས་་ པ་ཐབ་ས་ 
དེའེ་འདབ་མ་དང་ཟྲེའུ་འབུཊ་དང་ ལྟེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ སྣ 
ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་ 
དང་བལ་པོ་སྦེ་ ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཆགས་ཐ་ཡང་ཡིན་ན། །ཕྱི་རོལ་དག་ 
སི |ླ|། ྲྲ།  ་ 
པ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ 


༦ 


༡༤༨༣ 
༤ 


=+ 
ཁྱ 
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༠ འའ ༠༡༢༤༨༧༧༩༩༤ 


ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཁེ་ནའེ་ཞེས་སྒྲའ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀཝ ཌརྒྱུ་རྡན་བ་རྡན་ ཐན་ར་ཐག གུ 
།དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱད་སྐྱེ་འབྱུང་ཞེང་། 
5 །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནེ། 
།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གྲོ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
པ་ན་ས་ཡི་གིང་དེའི་ིང་ཐོག་་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞིམ་པ་ 
དདང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
10 དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ན་ས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞེག་ཨ་མྲ་དང་ལ་ཀུ་ 
ཆརྩུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚེགས་ལ་ 
བལྟོས་ཤིང་རེས་འགའ་མདོན་པ་དེ་ཁང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
15 པྤར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་བལྟོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་(ཨཿཕྱིར་རོ། 
དེ་བཞིན་དྭ་མྨ་བྱ་རྨ་བྱའི་མདོངས་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིད་པས་བྱ་རོག་ 
ལ་ཡད་མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནེ་ཙོའི་སྐོ་ཡང་ཡོད་པར་ 


འགྱུར་རོ། དང 


༠༤~- ༠༤༧ ༦༤༽ 


20 པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ད་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རེགས་ 


= 2 07== 

པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་པ 

འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇྲིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། 

།བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུད་པར་བྱེད་བར་ཨང་མི་འགྱུར 
བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱད་བ་མ་ 
༈༈ དགརར་བཛཿ 

གོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། 

ཁཐ་ངཡ།་ར་ཉ་ང་མ་ 
།ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇྲིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། 

།གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྐ་ལའི་ 
དྲི་དད་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འཛེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་རེག་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སྨོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཁྱུལ་སྨོན་པོ་བསལ་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་ 
ཐོའི་རྣམ་པ་ཅན་ྱི་བློ་ནི་སྡོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འས་མ་ 
ཡིན་པས་དོ་བོ་ཉིད་སྒྲུ་བ་ནི་མི་རེགས་སོ། །སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནེི་བསྟོན་པར་མི་ ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༤༨ ༤༨༢ ༤ ༨ ེིང 
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།དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲོ་བ་སྣ་ཚེགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ས་དང་༠༠༠༠ཆུ་དང་མེ་དང་དྲུང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སེ སས་ཁསས་པ་བ་ས རིང་པ མེ་པའིར་ས་ 
ཅི ཆ་བྱ་ཧ་ཿ་རབ་་གསས་ཅ་ཅམ་ སྐམས པ་ཆ་ྱང་ 

5 མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁེ་ 
ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆན་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་ཐག་ཕྲད་པ་ཨོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྨོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ 
རྐྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནར་ནར་བོ་ལ་ 

10 སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨོངས་སུ་སྒིན་པ་ལས་བློ་དག་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡྲོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ 
དྭ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
འཇྲིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་ཁས་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ཡེན་གྱི། གང་དུ་བྱས་བའི་ལས་ 
ཀྱི་སྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ འདིར་རམ། འདེར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ 

༣ འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། 

མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྨྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱིས། 

།ལཱས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། 

ལུས་ཆང་རྔགཝ་མཆ་རུར་མངམ་ཞེག ཏྟ 


20 །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
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ཉས ཆ་ང་ཐུ་ཝ.་ཉན་ཐང་ཐ་ འཇ་ཚན་ ཅཚ་བུ་མོན་ 
འཇིག་རྟེན་པཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡྲོད་པ་མ་ཨིན་ནེ་ 
སྐམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ཨིན། མདོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་མངོན་ 5 
པྲད གི ་ 
མོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་[།ཐ3༠9།མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མདོན་སུམ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རེ་དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ 


ཀ།ང ' མེད་པས་ཟླ་བོ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་རེ། 


༡༩༤ 
༤ 


།དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འབགྱུར་རེ། །ཅི་ 
སྟེ་མངོམ་སུམ་མ་ཨིན་ན་ནེ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུད་བས་ཇརྔི་ལྟར་མ་བཟུད་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ 15 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས'་སུ་དཔག་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་འདེ་ནེ། 

ཇི་ཅམ་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་བ། 

།སྤྱེས་བུ་དེ་ཅམ་ཁེ་ནང་ཐད། .50 
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།བཟང་མོ་མད་ཐོས་གང་སྒྲུ་བ། 
དེ་ནི་སྤྱང་གིའི་རྗེས་དང་ འད 

།ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྲུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། སྤེམས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུང་ 
5 པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ'་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སུན་འབྱེན་པ་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
།གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅུན་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཨོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛེན་པའི་མཐྲོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ 
སྤྲདང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དླདིིིྲ།ྲ། 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞན་ ཡང་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 

བྱ་བ་ན་དཀ་ བ་ཉིད གང་ཞིག གསནིོ་ ཟོའི 

༡ །ཡལ་དུ་འཛུར་ཐ་ནེ་ཡཾ་བག་ཉིད་ཅཆུན་ནི་མ་ཡན་ན། 

ཁ་འ ཐབང་ཤུ། ཡི་ང ར་ཅན 
ྦ །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་༠༔ཨའགྱུར། 2༡༠༡ 
དྲད | 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེང་ཡོད་པ་མ་ 
དཾིི།ིིི་ 
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དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་པོར་ཕྲ་བ་ལྷའི་མེག་ 
གི་ཤེས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟང་རྟོགས་པང་འགྱུང་ཏེ་མི་སྲིད་ 


པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནེ། 
།ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
།དེ་ཨི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་བརྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། 
གང་ཆོ་འབུང་ི བདགཉིན་ཡོད་ཏིད་ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། ༡༠༩ 


།མཆུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྟེན་དི་ 
གནས་པའི་རྒྱུའེ། །ལཱས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེད་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བསྡུའོ། །རྟེན་དུ་ 
མཆུངས་པ་ཉིད་ ལུས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དྭ་མཆུངས་ 
པའི་ལུས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྐྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་ཏུའི་ 
རྐྱན་ནེ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ ལུས་དང་ 
ལྡན་ཉིད་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཏན་ཚེགས་སོ། །རྟེན་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
སེམས་པ་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཨོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྤེད་དུ་ལོག་པང་ལྟ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐྲུར་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
སི ྐིྣཾ༽།༽ཀཏཀི ི།། 
རྟེན་རྒྱད་ཕན་པ་ལ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ 


བཆ ། 
༦, 
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ཁའ ཡབཛལ་ང་ཐ་ཅང་ཅཐགསས་གླས་ ཐ་མཿ 
གཅིག་ནི་འབྱང་བའེ་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཞན་ 
ནི་འཇིག རྟེན་༠9གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ 
ཟད | ཟླ ་། 
5 པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉེད་ཁས་ལེན་དེ་ཆ་བཞེན། 
།ཞེས བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 
དུ་མཚངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཤིས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉེད་ཨྲོད་པ་ 
10 ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ཡང་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོད་པ་ཉེད་ཡེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་རངད་བཞིན:ཅན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དྲ་རྟོགས་བས་ཕྱིན་ཅི་འོག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
15 ཉྭ ཟླ་ཅཔང་བུ་་ས་ཤཾ་ཧཱ། ྫིྫ། ་ 
རྒར ར་ད ཡ་། 
འབུ་ཅད་དག་རཾ་ཉུན་ཅ་ཆིནརི་ཉར་བཚ གྭ 
ཁང ཐ་ད་ང་གོང་ཅ་ཅང་གཞང་ཁཞས་དྲ་ཐ ཐ་ཞན་ 
[ དང་གུ་ཆན་ ཧུཿ་ཆོང་ནུ་ཉེ་བགག་ཧ་དྲེ་ཡྱར་ 
༠ །མ་བདད་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༠༢ 


ཅཨར་2 18 = 
རངམཿ་བོ་རམཐན་ཏུཏྤ་ཡེཧུཧུ་ཆང་གཞན་དྤད་ཐཾ ག་ཧང་ གླུ ཡིད 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡུང་བདག་གེས་ 
མྱིར་བཀག་པ་ཁེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡབ ལལ༦ལན་ཆས། རཐེཿ་གྲུབཿ་བྲ། ར་ར ཀླནྡེ་ཐཞུན་རུ་བྲརྫས་ུན་ 


མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དོོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུ་བ་དང། ་ 


དངོས་པོ་མིད་ཐ་ཉིན་རུ་སུ་་དང་། དབད་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་ 
སིི | |། | |ླགཀ་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་ཨིན་པ་སྒྲ་བ་ན་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་[3༔1ཡདུས་སུ་བདག་ཉེད་ནེ། 
།ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅེ་ཡོག་དྲུ་ལྟྭ་བང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
།དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཁུས་དང་ལྡན་ཏེད་ཕྱིར། 
།གང་ཆེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉེད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། 
ཞེས་བྱ་ཐ།ལ ནགས་ཐ་ཏང་ཐང་ྱ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་ 
སྐྲབས་འགར་ཡང་མེ་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུང་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སླ་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་བང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། 


རྟོགས་པའི་འདྲ་བ་མ་ལྲས་པར་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཨཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ 


༄༅༅ 
༤ 


༄༅༅ | 
༤༥ 


མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 20 


¬~ 2] 4 ¬~ 
འདེ་ཅམ་མྱངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཤང ལས རཆངོ 
ིག |ྣ།།ས 
།ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནེ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
5 །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཆུངས་ལས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། 
གྲཿ་ཐཾ་ཆན་མཀ་ཟྲཿ གས་པར་ ཁམ་འཿ ནེ་ར་ཡནད་ 
།ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག 
།ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བུར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 

9 གཏན་ཚེགས་དད་དཔེ་དག་ནེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 

ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བང་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུལ་འདེས་ནེ། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག 
།གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནེ་ག་ལ་ཡོད། 

ཅེན་གང་ནཊ་ཐཅས་ཐར་ཁྱུང་ཐ་ད་མཐ་ཀྲུ་བངུཐས་ཐ་་ཏ། 

15 །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཏཉི་ 
ག་དང་རྒྱ་མེད་པ་ཁ༩9ལས་མེ་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྤེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ 
ནམ་གཞི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ 


་ 
ཁྱ 
༨ 


དི ཇས།། སས ་ 


-- 215 ¬- 


བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་བདག་ཏདུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཿ གཟ་གུར་ 
པ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ 
ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྡ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ ཀིཿ་ཡྱཛ་ན་བདག་ དྲང་ཡཞོན་འང་ག0གཡས་ ] ་ནཏ 


།རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མེན་པས་དངོས་རྣམས་ རང་ བཞིན་བྲལ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །འདིང་སྨུས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞཊ་། བཆེད་ཐུ་ ཏ་་ན། ཅ་ན་མ་ཉེས་ལ་རང་པ་ཨ་སོག་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལྟར་བཟུང་། །བཤད་པ། སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཇི་ལྟང་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཏཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ 
སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཨིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞེག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བདུན་ན་སྣུང་བང་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་གེ་ན། བཞད་ 
རར བ་ ཐ་ ར ཐ་ རརི་རི་ ཡཾ རི ཛ་ 
དང་བངས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ལ་མ་རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 


ཕྱེར་བཤད་པ། 


ཁང) 
༤ 


༄༅ 
ྱ 
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གང་གིས ¦ སྤཱིཾན་ཚོགས '་དང་མཚུངས་གཏི་ མྲུག་སྣུག 'ལོ [342 31འཇྲིག་རྟེན་འ 
།ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་བ་དག་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ༡༠༤ 
།ཡྤྲིན་ཚོགས་དི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚགས་སོ། །གང་གེ་ཕྱིར་སྤྲིན་བྱི་ 
ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་འབྲུག་པོ་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
5 མཐོད་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྤོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་ཏེ། རང་གེ་དོ་བོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་བྱིས་པ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཏེ་མུག་ 
གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་མི་མཐོང་བར་ 
10 མི་འགྱར་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྲྭ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཐེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
༡ིད་རུ་སྣད་ངེ་ ཞེས"བྱ་ཐཀའི་ཉིན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དཔྲེའེ་ནུ ་ཏས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟ་རབ་རིབ་མཐུ་ཡེས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། 
15 །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་ཏེ། ཇི་ལྟང་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
རུ་ཤར 
ང་འྲིད་རུ་ཉིག། སླུག ཏ ཀྱི་)ན་བཾ་ཡེ་ཞཆས་ཆས། 
20 །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེག་སྣ་ཚགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་ འགྱུར | ༡༠༥༤ 
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།འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གང་ཟག་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
མདོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རེག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ འདེས་[ཿ42))] 
ཀྐ ངབ པང པ་སོ བབ ་ 
།མི་འབྱང་ཞེས་བྱར་མེ་མཁས་ཁེ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག 
།བློ་བཟང་ཏེ་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། 
མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པང་འགྱར་ 
པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། དེ་རྟོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་འདུ་ 


བྱད་དཀ་ཀང་ེ་བང་མི་ལེན་ཧེ། དེ་ཉེ་བང་ཞེན་པའིཟླུ་སྦངས་ཞི་ 


ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཁོངར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བད་འགྱང་རོ། 
།འདིར་སྨྲུས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་རད་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ 
ངུ་དོ།ཞམ་མ་ན་ཐ་ཡིན་ཁྲའེ་ ཀླིཆ། ༢ ཞག་གི་ཟང་བཏིན་ཀྱུན། 
རྫོབ་ཏཱ་ཡང་ཨོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིཿརང་བཞིན་ན་ཀྱུན་ རྗོབ་ཀུ་་ཐ་ཁྲན་ནྟ་ནཾ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ནག་གྲི 
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དྲ 1 
མི་རེ 
༈ ༩ ཤ| བའ 
ར་ད།་ཆི་ཐ་ ང་ཡུང་ན་ཡ་ཧུན། 
ྲ །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། ༡༠༧ 
གང་དག་རབ་རེབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། 
སྒྲ་ཤད་ལ་གོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། 
ཆར་ཧཤ་ན་ཤ་ཉེ་ཁཁཅུང་ངྱ། 
10 །ཕྱེ་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའ། ༡༠༤ 
།ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཡུལ་སྒྲ་རད་ལ་ 
སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་གང་དག་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརུད་ 
པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
15 སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཏམ་གྱི་བྲུ་ནི་མ་ཡིན་༠3༠9ཞེས་མ་རེག་པའི་ 
རབ་རེབ་ཀྱིས་བློའི་མེག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ 
སས || ་ 
ལྟར་ཁེ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟང་ 
གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
20 དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་ 


རཀ 
བྱའེ། །ཞེས་ལུང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཐུུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ཞགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁེ་བོ་ཅུག་ནི་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་ མིག་ བསྒྲིབས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་ དུ། 5 
ཕྲུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིད་སྟོང་པ་ཉེད། 
།གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། 
།ཡེ'་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱེས་པས་མེན། 
།ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རེག་འགྱུར་ཏེ། 
།ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་སྟོང་པར་རེག་གྱུར་ནས། 10 
།ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་གྱུར་ན། 
།བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་ལ་ 
སིི །། ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཁང་མ་ཨིན་ནོ། 15 
།རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་ལྟ་བར་འདུག་ཅྱིག །རེ་ཞིག་འདི་ 
ནི་ཁོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་མི་ལམ་དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། 


སྒྲག་རྒྱུའ་ཆུ་དང་མེག་འཕྱུལ་གཟུགས་ བརྟན་སོགས། 


གགོར་ 220 རེ 
།སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མེན་མཚུངས་ཀྱང་། 
།ཏྱོད་ལ་ཇྔི་ལྟར་དེང་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། ༡༠༩ 
།དཔེར་ན་རྨེ་ལམ་དཱ་དམིགས་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འདྲ་ཡང་རྨེ་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་གཉམ་གྱི་བུ་མ་ཡིན་ 
5 པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་ངོ། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ཞེས་བྱ'989བ་ཏི་སྙྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ 
མེག་འཕྲུལ་ལ'ཡང་ངོ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་ 
སྒས'ནི་བྲག་ཅ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ོངས་སུ་བཟུང་ང། །དཔེང་ 
ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་རིད་ཡའན་རུ་ཐིན་ཀྱཇ། དེ་ནག་མཐྲོད་གེ་མེ་གཞམ་ 
སདེིཾིེི ཇི | |ླྫ | 
གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། 
།མོ་གནམ་བུ་ལྟར་གང་བྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། 
།མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱང་མ་ཡྱིན་པ། 
།ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཞྭག།ཐ་དག་དེ་མེ་ཞདར་བརྟད། 
རེ་ཉིད་རུ་ད་མཾ་མ་ཐཞ། 
།རྨེ་ལམ་གད་ལའང་དངོས་པོ་མེད། 


20 །ལོག་པའི་བློ་ཅན་མངོན་པར་ཞེན། 
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།དཱེ་ཟའི་ཀྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། 
ཏྲོན་ཁྱིར་བུགས་བཅུདྲ་ཡན་ ན་གཞན 8 ཆན 
།གོང་ཁྱེར་མེང་ཅམ་ཞིག་གིས་རབ་དུ་བཞག 
རམ ཐ་མབས་བམས་ཐ་ཡ་ཐགས་ 
།ཆུ་ཡི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། 
།མཐྲོད་ཡངད་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། 
།དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དཀྱུགས། 
།སྡུག་པ་མེན་པ་སྡུག་པར་རྟོག 
།མེ'ལོང་ཤིང་ཏུ'་ཡོངས་དག་ལ། 
།ཇི་ལྟང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨི། 
སངས  ྫ 
།ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ལཱང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནེ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ 
ལས་མ་དེས་པ་ཨཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅུག་ལ་ནི་འདི་བརུད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཁེ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བད་ ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་[44༠] 
༣ གས་བུ་ཁྲ་ཆང་ཐཾ་ཁྡཊ། ད་ ཟ་ 


1 


༤༥ 


20 
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ྱེབདེཉིད་ ད་མད་ འཇེག ཉེད དའང་། 
ཡོད་ ' བཞིན་ དངས་ འདེ་ ཀུན་ ངོ་ བོ། 
།ཉེད་ ཀྱིས 

༤ 


9, =; =: 


[ཉིད་ཤིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ དྭ་མ་ སྐྱས། ༡༡༡ 
ཡཾ 1 ཁཿ རྨ 
།གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་ཐྲལ་ རང་བཞིན་གྱིས། 
བག སུ་མྱ་ མེ རྤ ¡ ཟལ གྱུར་པ། 
ོགགམཞཛུལས།་ ` ¡| 
དདདི། ་ 


༩༨ ༥ 
ཁྱ ངོ ་=༨ཉའོ། ༩༨ 


།དོད་ཞྟསཿཞེ་ ཞེད་ཨྱ་ སྐྱེཝ 
རང་བཞིན་མ བན་ཤདས་པཨི། 
།ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན། 


15 །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཁྲིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཨི་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཨིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 


་སསེ་ན།གང་གེ་ཁྱིངརངའཞིནརྱ་ངན་འདསཔ་ཞས་བ་ལ་ོ 


༠༡༤༨.-⁄༩༤ 


ཡོད བཱུ 
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ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། རད་བཞེན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་པས་ཅེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
འདེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤར་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་ཕྱེས་བྱང་ནས་ཀྱང་ཡུང་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྩོས་པས་དེ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རྣེན་པའི་ཐ་སྐྲད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ 
དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་སྟོན་པར་ 
ཕྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐྲ་ 
སྐུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་4491བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའེ། རྡི་ཉུར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་ 
པ་།ཡིན་ནེ། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནི་བཟལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རར མ་གས ་ ང་ནི་ག་བ་ གས་ཨ 
ཐབ་པཁ་༦་ངབ་ད་ ༢ ་ 
།འཇིག་རྟེན་རབ་ཏྭ་གགས་པར་ཡོད་ཇེ་བཞིན། 


།མེ་གཤམ་བུ་དང་མཆཚུངས་བར་ཐལ་མེ་འགྱུར། ༡༡༣ 


༄༅ 


0 


15 


20 
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།ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་གདགས་པའི་རྟེན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་། གཟུགས་དད་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་བྱམ་པདང་བཏགས་པ་དི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རེགས་ན། 
གད་གི་ལྟང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི། བཏགས་ 

5 པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡུང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
བ་བབློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་ 
རབ ཡོ ཡ་ངང ཛི་སྐད་དྲ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། 
།ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མེན་ལྟར། 
10 །དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། 
།གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སྭ་རཱ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནེ། 
དི ་ 

15 །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། 

།གཅིག་མེད་པང་་ཡང་ གསུམ་མེད་ དོ། 
།གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། 
།གཅིག་མེད་པརང་ཡང་གསུམ་མེད་ན། 
།སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། 


20 །ངི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
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༨ 
ཱ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལས་མེི་རྟག་པ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཁོད་པ་ལས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
སྐྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་ [345༢།བུང་བ། 
།མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟང་འགྱུར། 
།རྐྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་པ། 
།ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་ བཏགས་པར་ཡོད་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཏགས་ 


མས 


པ་ཅམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 0 
བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་ནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་ 
བཏགས་པ་དང་ཇི་ལྟང་རྨེ་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀྱི་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བང་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་ 
རུ། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་པ་ ཡང་དངོས་ 
པོ་བཏགགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ རེགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 15 
ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། 


སོར 
༼པ་ 
༡༡) 
2 ༧3 
® 
@3༧ 
རྨ 
`༡1༡༧ 
¿༧༽ 
༡ 
༡ 


སྒིག་རྒྱུ་རེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། 
།ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒལ་བ་མ་ཨིན་ནོ། 20 


15 


སམབཔན་ 


= | 
༤ 


༦༦ 
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མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་གཉི་གར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རམྱུ་གུ་ལ་ 
སྐོགས་པ ཀུན་ཚྫོབ་ུ་སྐྱེ་ཐ་དེ་ཅི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ བརྗེད 
པར་བྱ་སྟེ། 
།དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། 


།དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༡༡༤ 


།གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དབད་ཕྱུག་དང་དུས་དང་ 


རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྤེད་མེད་ཀྱི་བྱ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སད །།སསྔྣསྣ། 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
ར་ཁས མ་བ་ མ་ཁ མཆིན་ཅུ་ཡིན་ ད་ 
སིས | 
ལྟ་སྟི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་ འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་ འདེ་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིད་དཱ་ 
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འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང།དཔེར། 
།རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དྲ་བཞིན། 
།འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་དཔེར། 
།མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད། བཞིན་ནོ། 

།ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 5 
བྱེད་པོ་ལ་བརྟེན་ལས་བྱས་ཤིང་། 
།ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། 
སབ ་ ཡཿ 
།འགྲུབ་པའི་རྐྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ། 
།དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། 10 
།ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། 
།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། 
།དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། 

།ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙཅམ་ 

གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཤད་པ་ན། རྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 15 

སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏདུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་ 

པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དངས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
ཐའ ཏཡ་གྲོས་ཟ་་་གན་དག་ཀུང་མ་ ཅན་པ ན་ཉི་ཡ་ 


པའི་ཕྱིར་བཞད་པ། 
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གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། 
ྤ །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱད་བ་རྟེན་ཉིད་འདེ་པ་ཅམ་གྱིས་རིགས་པ་འདེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་ 
ཐན་ཐཿ་ཏཱ་ཐ་ཐཐའ་ཤོ། ཡ་ང ་ཐས་ཤ་ན། །ཞན་ཉང་ཏུན་ཉཾ་འ་ 
9 པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ 


ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ཏེཝ༠མ། འདི་སྐད་ དུ། 
དཾ &་ 
།རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། 
།རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། 

ཿ །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་ བྱ། 

།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་། 
དེ་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་ དུ་ བཞད། 
།དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། 
དི ི་ོ 


,` 
༤ 
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།ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། 
།དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡེན། 
།རེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། 

།གང་ ཞིག་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིད། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ 
ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
དཾ ྫྫླ |ླ|  །།་ 


ཉིད་ ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་ 


དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས'་ཐིན་པ་གནས་པས་ 
རྟག་པ་དང་། འཇྲིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རོག རམ. དེན་བ་ཁྲན་ན་འབྱུར་་ཏྟ། 
།དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། 
།དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། 
།བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མེན་དེ་བཞིན། ༡༡༤ 
།གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོང་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛོད་པར་གྱུར་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁེ་ 


ས་ཡ ལི 


༩ 
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དམེགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་བའི་འདུ་བྱེད་ 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


[3061]དཔེར་ན་མེག་སྨན་བསྒྲས ་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལོག་ 
པ་ཉེད་རབ 'རེབ '་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི་སྐྲ་ཤད་འ 'སོགས་པ་རང་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར། 


92 ར་ 


'གོའི་ འི་སྐྱེ་བོ 'རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ བཅིངས། 

།མི་ རྟོག་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱར་བས། 
།རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏེ། 
།རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། ༡༡༩) 


༡ =: ` ༽ ༤ 


།གང་གི་ཕྱིར་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རྟོག་ པ།ཁོ་ ནས་ བཅས་པ དེའི་ ཕྱེར། ཆས ' ཉེད་ འདི་ དེ་ ལྟར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཏེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར'བཞག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། 

དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
།སྟོད་མཐྲོང་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། 
།རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆེང་བ་སྟེ། 


།དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། 


:=:291 == 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
།མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་ བསྟན། 
།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་ 


`, ༨ = 


དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེང་མཛོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆྩོད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ° 


གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཐེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ ལས་ 
ཁ་ན ཉདབསན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ས་དེ ོད ཐ་བ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཐྲར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ ཞེས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ཅིང་ བསྟན་ བཅོས་ ལས་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་བྱིར་བསྟན་བཅྫོས་ ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཨིན་9༩ཝྭཔས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཅམ་ཞེག་ཁེ་ན་འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ འདི་ནི་ 
ཅྱོད་པའི་བྱེར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུད་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ 
བདག་ཉེད་ཐེན་མི་རྨགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཏེད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁེོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 

། (° ¦ རྨ་ཐན་གནུ་ཁ་ནྭ། 

གན གའུང་འཇག་བརྲ་ འབུར་ནྭ་ ཊསྦ་ཐྲ་མེན། 9 
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།ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་ འདེ།དེ་ བཞིན་ གཤེགས 'རྣམས་ ཀྱེས། 
།ཅྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། 
།འོན་ཀྱད་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། 

5 །འདི་ཡིས་པས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྤེག 
།ཅེས་གྲསུངས་སོ། |གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། ཆྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡུང་ཞིང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འབྱུར་བས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་མེ་སྲིད་དོ། །ཅེའི་ 

༠ ཤད ཆ་ཧཉན། 

རང་གི ( ཐ ཚགས་དང་ད་བཤཿ §ུ། 
།གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉེད། 
།དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 

15 པ་དེའེ་ཆ། 

དའི་ཕྱེར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲེ་རྣམ་བསལ་ཏེ། 
།རྣམ་དབྱོད་པ་ན་རྒྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།༡༡༩ 
།ཇི་སྐད་དྭ། 
རུད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན། 
་ རཾ་དྤ།་ཨ་ནྲ་ངྱགས་ཤིད་ན། 
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།གད་རྣམས་ལ་ནེ་བྱོགས་མེད་པ། 
ཡབ ༣ ཐཔ་་ 

རྱེསེུ་བ་གན ན་ཐཿན་ཧུ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། 
།གཞན་བྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། ཱ 
།རྐྱ་དད་འདས་པར་མི་འབྲོ་སྟེ། 
།གཉེས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ ཞིག་ ཆོས '[3479]འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ ཅིང་། 
།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། 10 
།ད་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། 
།ད་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སྲ་རྱོང་། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁུང་དང་རེག་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 

བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 

པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 15 
ཧོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཁྲུས་འཇྲིག་ཚོགས་ལ། 
།ལྟྭ་ལས་བྱུད་བར་བློ་ཡེས་མཐོད་གྱུར་ཞིང་། 
།བདག་ནེ་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། 
།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། ༡༢༠ 
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།དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ད་དང་དའི་སྟྱམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནདོ། །དེ་ལས་བཤྱུང་ནས་ནེ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱད་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ 
ཟི ིད།།  ་ 
ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་ལས་ འབྱུད་སྟྱེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅ་ཞུ་ཅཿ་ ཐཝ་ 
འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ ¡ བའི་ཚུ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བའི་རྒྱུ་ཅན། 
འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇེག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསླལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ལུས་པ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིད་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དར་འཛིན་པ་ཏི་ 
བདག་པ ཡུལ་ཅུན་ཡན་ཐའི་རྱིར་ཆ། །དེ་ལ་ཉཏོན་མོངས་པ་དད་སྐྱོན་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོང་པར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་ 
ཐརྱ་་ཐ་  ། ་ཡང་ཤ་ག་ཐཾ་བྟག་ཟེན་ཐཾ་ཉིན་ ཐོད་ཁྲུ་རུན་ཁ། 
ལས་སྤོད་བར་འགྱུར་བས་ཐྲོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁེ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལ་འ ལྟཾ་བ་སྦྲངས་པར་གྱུར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ ལས་པར་ ལྡོག་པར་ རེ བདག་48:ཡ3རྣམ་པར་ 
20 དཔྱད་པ་ཐྲར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འཇིག་ 
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐྲོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམེགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག ་ཅེས་དེ་ཏིད་མེ་ཤེས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག 

ཐེ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་ མེན་ པའི་བདག 5 
།ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ཆུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། 
།དེའི་དབྱེ་རུད་ཐད་རུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟུ་།གས་ྱ་རྨོམན་ཁྱུགས་ན་བླ་དྡན་འབྱུད།@ 
ད་ལ་མ 
ཚུ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མེན་ལ། 10 
།ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། 
།བཅུ་རྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
།སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མེན། 
ྲ། || |ྫྫ|ྫ|ྦ || ་ླ་ 
སྐབས་གང་ཞིག་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོད་བའི་དུས་སུའ། 15 
།གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བར་ཁོངས་སྨྱོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བྲའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དད་སྐྱེས་བུ་སྤྱོར་ཞིང་དེ་ནས་སྒྲུ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རད་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ 
དྭ་རལ་ལོ། །དེ་ལས་བླྱང་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བྱཅའུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 2༠ 
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ཀྱད་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ་སྒྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
འབྱང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རིམ་པ་ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་རབ་དུ་བྱེད་པ་ཡུང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨྲས་ཏེ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱད་རང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 


༤" 


བལྟོས་ནས་རད་བཞིན་ཨིན་ལ་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་(༠489] 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། བློའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤཿ་ཐ་ཐཾ་ཾ་ཏྭ །རྗེར་ཅིན་ 

བྱའུ།་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དིའི་སྐྲ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །སྐྱེས'་བུ་ནི་རབ་ཏདུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 


== 
༤ 


རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ 
15 སྤྱེས་བུ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མེན། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟང་འགྱུར་བ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ 
བླདབས་པ་དག་གིས་ ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
29 ཤློས'ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
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༤༤༨. 


སྤེམས་ཅན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་ བོ་ཡིན་ 
པས ྫ ། ངངས ། ་ 
ལྟར་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོདས་སྤྱོད་ཅིང་།། གང་གི་ཚ་ཆགས་པ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིད་ལྷའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
ལྷའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་བལྟས་པ་དང་ 
དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཆ་བར་གྱར་པས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་སྐྱེ་ 


འའཐསསས་ས སབ འ་བ བར ས་བ པེས་༡བླསས་ 


༽ ༤ ༤༤ ¬ ༤༥ 


གསམ་བའ་ང་བར་གྱུར་མ་ དེའེ་ཚ 'སྐྱེས་ བུ་ཉག་ གཅིག་ གནས་ཏེ་དེའི་ ཕིར་ 
གོལ་བ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ ཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞ་བར་མི་ 
དད །ཀག། ༽༽ཏྟ ་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་0༠༠ཡིན་པའི་ཕྱིང་ལ། བདག་ནི་བྱ་ 
བ་ལ་སྟོམས་ལས་ཅན་ཉིད་ད་བྱུར་བཞི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡེན་ལ་ 


` ༠༨ རེ རེང 


ཉེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བར་ལོངས་ སྤོད་ པ་པོ་ཉེད་ནེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ པའི་ 
རཱལ་གྱིས་ བསྟན་ ཟིན་པ་ཉེད་དོ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ ཉིང་ སྟོབས་ ཧི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བྱ་ནི་སྐྱེས་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་དག་གོ །དེ་ལ་རད་བཞིན་ཏིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་ 


༡༤༤༩ 
༤ 


== 
༥ 


ཨི 
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བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་བའི་ལ་ཞེས་གང་སྒྲུས་ན། 
སས །  ང་ 
གྱཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རུང་ཐད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ 

5 སྤིང་སྟོབས་རྣམས་ནདེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་ 
འཇུག་ཆང་ཐ་ག་ ད་ཧན་ནོ། །ཕླུན་བླ་ནྡི་འྱུ བྲ. འཧྔགཁག་ཐའེ་མནག་ 
ཉེད་ ཅན་ནོ། |ཉིང་རོབ་ཏེ་ཡང་ཐ་ནང་ནབ་ཀུ་གསལ་ཐའི་ཐདག་ིད་ 
ྲག | ་ང་ 
ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདེ་དག་ཆ་མཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། འདེར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་རབ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་རང་བཞིན་ནོ། 
།རད་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དི་བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
།ཆེན་པོ་ལས་ནེ་ད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་ 
ཡི སིང་སྟོབས་ ཅན་དང་། ཚུན་ཐ།་ཅན་ན། །དེ་ཡའ་རྣམ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ད་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲུ'དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ས་དང་ཆུ་ 
དད་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྱིད་སྟོབས་ ཅན་གྱི་ 
དྭ་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ངག་དང་། ལག་པ་[64991དང་ 
རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མེག་དང་། 
ཡཡིང་རཔ ༦1་ཨལ་ཆཅོ་ད་ད་ 


མས 
༤ 


= 
༤ 
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` , ༨ 


ཡཔ་དའ་ཉནཏཉ་ཐང་ཐག་།ག །གུ་ཐཧན་བྱ་ྱཝི་ངཿ 
རྒྱལ་གཉེ་གའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ད་རྒྱལ་དང་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ 
བྱར་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེད་ཁེ་ 
ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པང་མེ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ : 
སི གག ཀ༈། ྱྱ།ླ།ིང་་ 
སི 
དིའ་དྱ ཐྲ་རུང་ཟད་ ཇུད་ཐད་ལ་དརྟེན་ཤས་ 

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བྲ་དད་པར་འབགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ་ཐྲག་ 
པང ར་ད ཡནེ་པ་ཆང། ཐུག ཐདཝ་ཞང་། ཤོད་ཐྲ་དད་ [36 
སང་མ་རངད་། ་ཐན་བ་ཡང་ ཆས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། [ཤདཱ་] 
བྱ་ཐའི་ཀུགས་ཏེ་འནྡག་གིཿཡིན་ཏད་དབུ་སྒྲ་ཐར་བྱེད་དོ། །དེ་མཿབློ་ནི་ 
ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའོ། །ཡུག་ 
བསྒྲལ་ནིེ་དེ་ལས་བཟློག་པའ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་ 


® 
བུ 


པོ་ལ་རེ་འཆའ་བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས 
ཚར ེྲེགགྲག་ི་ག 
སྤེམས་ཤི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འབུབ་པ་དེ་ནི་ཆེས་སོ། །དེ་ལས་བླཟོག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། 
།ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་འདུ་བྱ་བའི་་ཐུགས་ 
སོ། །བདག་གི་ོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དྭ་བདག་ལ་འདྲ་ཞིང་ 


=~ 240 ¬~ 
དྲད ། || ླླ་ 
སུཐ་བའི་་ཞོན་བར་འབྱུར་ཨ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་ 
པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རད་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ ཤིང་ཐར་བར་།༠༠ 
བུང་ར་ །ག་ར་ཡད་ཧག་ཡ་ཉན་། རུན་ཐ་པ་ནན་། ཟ་མ་ཐ་ཧོང་། 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དད་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའོ། 
ཁཅིག་དག ནི་བསྒམ་པ་དངརྱདབ་ཉིད་ཉིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེད་ཏ 
།རིག་བྱེད་དུ་སྒྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ལུས་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྣུ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
1 ་ 
དེ་ལྟར་བད་གི་ཁྱད་པར་རུད་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཆུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནེ། 
མོ་གམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། 
་ རྣ ཚྭ་བ ། 
།འདི་ནི་ངང་འཛིན་རྟེན་དྭའང་མི་རིགས་ལ། 
།རང་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ སྨྲས་ 
པའི་བདག་ནིེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཞམ་གྱི་ 
20 བུ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་ངར་འཛེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ 


ལ::041-== 
1 |1ླ1|ག ་་ 
དར་འཛིན་པའི་ུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། 
ཀུན རྫབ་ཀླུ་ཨན་ཨན་གཉིམ་རར་ཨར་ཁ་ཆ་འན་ཏེ་ཞྲེན་བླེསྔ་མཆ་བྱཏ། 
།འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛེན་པའི་རྟེན་ཉིད་དྲྭ་མི་རིགས་པར་མ་ཐད་ 
ཀྱི་གཞན་ཡང་། 
གད་ཕྱིར་བསྟན་བཏྲོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། 
[ ས་དམ མགད་ཤུང་ན་ཀུང་ཝ 
|།རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་གནོད་པ། 
།དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༢༢ 
དེ་ལ་གདས་ཅན་བའི་གཞུད་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟ་བ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་ 
ཐར་ཡོད་ད། །ན་ཡ་བད་ཏག་ཐ་མཡན་དང་རྱོད་ཐ་ཐོ་ལ་ཡན་ཐ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་དྭ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉཏིད་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་༼༠༠9བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


བདག་ནི་རྟག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ¦ 


ལ་སོགས་པ་ཨིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
གྲུདང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ཕྱོགས་འདེས་ནི་བདག་ཏདུ་སྒྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མོ་གཉམ་ཀྱི་བུའི་དཔེས་དེའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བསལ་བར་རེིག་པར་བྱའེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


ལྟར་ ད། 


2 
༤ 


ཐ༢༩༤༧་ 
༥ 


= 1 = 
༣ ང་ཕྱང་ངེ་ཁྲམ་གཞིན་འཇྟུ།།ཐེན་ཏེ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པར་བདག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱང་པོ་ལས་ 
ཐྭ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་སོ་སོང་གུབ་པང་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
5 ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྲུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། 
ཕྲུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
།ངེ་སྐད་དུ། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། 
།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
10 |གལ'ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། 
ཟླད ་ 
།ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། 
གལ་ཏེ་ཕྲུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། 
།ཕུང་པོའི་མཆན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། 
15 །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲུང་པོ་ལས་བྲ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། 
རཿ རཆ 
གྲན བད་དེ་ནབ་པད་ཏྭ་ཤུར་མེ་མིད་ཡ་འ་ཞག་གྱཇ་ 
20 མདོན་པར་ཞེན་པའི་ཁུད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་དུ་ ལྟ་ 


-- 243 ¬~ 


བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཕྱང་པོ་ལས་ཐྲ་དད་པར་དར་འཛིན་ 
སི |£ 4 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྨར་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིེན་པའི་ལྟ་བ།ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅེག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་8ཉ།ཡྭལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་སྨར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདེར་དར་ 


འཛིན་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྒྱལ་གྱུར་པ། 
།དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། 
།དར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡད་ འཇུག་མཐོད་སྟེ། 
[| འའ 


།སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐྲལ་པ་བགྲངས་སུུ་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་དུ་ཡང་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་པར་མེ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བྲའི་བདག་མ་དམེགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲུས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སུད་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་བདག་མ་དམེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ངདང་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་ 
བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེ་ང་ 


ཕུང་པོ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ། 


རྙེའསང་འོའ 
༤༥ 


འརརང་པ་ར་ཐ་ཤག་ཞ་ར་ 
ཕྱུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།བདག'ལྟའི་དམེགས་པ་ཕྱུང་པོ་ཁོ་ནའོ། 
།གད་གི་ཕྱིར་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་རེགས་པས་ཕྱང་པོ་ལས་ཐ་ 
5 དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྲུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
སས | ྫདྫ། 
ཟེར་རོ། །བྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ 
ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། 
1༠ ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། 
།ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅེག་འདོད། ༡༢༤ 
[ཁ་ཅཧ།་་ཅཾ གྱ་གས་ང་ཚོན་བའདང་ཞེད་ཤྲེས་དང་དདུ་བྱན་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱང་པོ'་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་དམེགས་པར་འདོད་ཅིང་བདག་ཏདུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ ཡང་དེ་ 
སས ྫ | ླ|ྫ ླ་ 
དག་དགེ་སྦྱོད་ངམ་བྲམ་ཐེ་གང་སུ་།།9དག་ཅེག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་'བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
20 ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་འརྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྲའོ། །གཞན་ 
སས | ྷཟ 
དྲད ་ 
།གཞན་ནི་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱུར། ུ 
།བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བུལ་བས་ནེ། 
།མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱོར། 
།ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ལ།བདག་གེ་སྒྲུ་གསུངས་སོ། 
།འདེ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཕུད་པོ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 10 
སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། 
།སེམས་ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། 
།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ 
ཅས གདགས སེ ཞོང། །ཇངེ་ཨ་ཨང་བརྡན་ཐང་བྱ་ཏ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ར་དེ་བྱིར་དེ། ཿ 
།མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། 
།རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ༡༢༧ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཕྱུང་པོ་རྣམས་མད་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་ 2 


5 


༄༅ ད 
༤ 


15 


20 
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སདིས།། གླྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་ 
པོར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
བྱའེ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕྱུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏདུ་སྒྲ་བ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་འཆད་པར་།ཉ2ཤའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡྲང་ 
འདེ་ལ་འབའ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡུང་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
།འཇྲིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ ལས་ན། 
བདག་་ནི་མང་བ་དག་ཏཱ་འདོད་པ་ང་མ་ཡིན་ནོ། །གག་ནི་རྫས་ སུ་ 
འགྱུར་ཞེང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་དུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྡ་པོ་འདེ་རྣམས་ནི་མེང་ཅམ་ཐ་སྟད་ཅམ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྱ་དད་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཐག་གོ་ 
ཞས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

ངི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
།བརྟེན་ནས་ིང་རྟར་ བརྗེད་པ་ལྟར། 
ེངེིེ་ 
།ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའེ། 
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།ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ན་ཕྲང་བོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། 
།གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྨོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐེས་པ་ལྟང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ དྭ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟྭ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྦངས་པས་ 
སྤྲོད་བར་མི་འགྱུར་བ་འམ་སྤོན་པོ་དང་སེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་མེག་གི་ཤེས་པ་ལྟང་དེ་ལ་དམེགས།'པའི་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྨྱངས་པ་ཁེ་ནས་སྨྲང་བར་འགྱུར་ར། །གཞན་ཡང་། 
རྨྱ་དན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། 
རྨྱ་དད་འདས་སྫོན་སྐད་ཅེག་དག་ལ་ནེ། 
།སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། 
།གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། ༡༢༤ 
།གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་བོའི་རད་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་རྱ་དན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཨང་རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་ཆད་པར་6༧91འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་བྱིར་ཁྲེད་ཅག་གིས་་ི་བདག་དང་བདག་གི་བཞི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཉིད་དུ་གང་བཟུད་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཁས'བླད་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


5 


15 


20 
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སས ིིཾི།།ྲ།|ྣླིད 
།རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྦ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྲུང་བོ་རྣམས་སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇྲིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཞིད་འཇྲིག་པ་ཅན་དྲུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
5 ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དའེ་ལྲས་འདི་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ད་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་བདག་ཀྱད་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །བསྟན་བཅྲོས་ལས་ཀྱད། 
སཔ ± ་ 
༩ 
།ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། 
།ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱར། 
རྫས བླ་ 
ཿ གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། 
་་་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ ཡོད་ན་ཨང་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་ 
གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ 
20 ལས་ལ་ཡད་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་ 
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མེད་པ་ཉིད་དཱ་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྡ་མས་བྱས་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྨྱོད་ན། དེའི་ཆེ་གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྣྲིན་པ་གཞན་གྱིས་[35ཿཡོངས་སྤྱོད་ 
དའི་རུད། 'གཞང་བྱན་བསགས་པའ་ཤས་གཞན་བྱེས་ཟཌཔར་ཤགྱུར་རེ། 
།དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། 5 
།བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ལལ་ཏེ་འདེ་ནི་གཞན་གྱུར་ན། 
།དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
དེ་ཞིན་དུ་ི་གནས་འབྱར་ཞིང་ 
།དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡབ 
།ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། 
།གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། 
།གནན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། 
།དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་བོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 1 
པངས | ྫ།  ྗ  །།་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྐྱུད་འདི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
སཔ ། ་ 


16* 


༤ 
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བྱམས་པ་ཉེར་སྤྲས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། 
།ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། 
ཐལ ཏ ལུ་ཞ༔་ཆེ་གོཉནྟ་ཧ། 
།དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། 
| །གལ་ཏེ་ལྟ་མེ་གཞད་ཡིན་ན། 
།རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ཆུད་མཚན་ཏིད་ཐ་དད་ 
ཐཿརྣས་་སྐྱ་ཐ་རག་ལ་བ་ས་མ་ཁ་ ཚ་ཅ་གས་་ཡ་ ཁ་ཚ  ཅཅ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
10 མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་ རེགས། 
།ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱད་པོ་ 
རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འདི་ལས་ 
ཀྱང་སྟེ། 
15 འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༢༩ 
།གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་འདོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
[3539]བར་མེ་རེགས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོསཿཔོ་བཅུ་ 
བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
༧ རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་ 


+ 
ཀྱང་རྟག་ལ་མེ་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ:བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་དག་ 
ནི་བརྡའ་སྐྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཁུང་དྲྭ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 
སི ཇཾ ཾཾཾཾཾིིིིིིིླླླླྲླྲ 
འཛིན་ན། ཤང་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟྭ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྒྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ 
ཝསཿརཐཾ། །ཇིག་རྟེན་ཏློག་ཀྱང་རླག་ཁ9 རླག་ཀྱདྲ་རྲེ་ཏྱིག་ཐེ ཞེས་བྱ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའེ། །ཞེས་དེ་དང་མེ་འགྲོགས་ཉེད་དུ་ 


“ྤ 


ས--༠ 
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བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུང་དྲྭ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཆར་བརྗོད་ 


པར་བྱའེ། །དེའེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུས་ཕྲུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། 
དེའི་ཚེ་ཕྲུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
འཇྲིག་རྟེན་མེ་རྟག ་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བང་ཡང་ཁུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ ལ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕྲང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁུང་བསྟན་པང་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༧༧༧༣. 
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ཡད་ཁུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ར། །དེའི་བྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ ཨ 


=¬ 2582 == 
ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཕྲུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་[3549]མེ་རེགས་སོ། །གཞན་ཡྲང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། 
།དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། 
[ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕྱང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། ༡༡༠ 
ཀའ ཏེད་ཐོ་ མས སེམཁ་ བདོག ཨོན་ན། གང་གི ཆེ་ལ 
འབྱོར་པ་འདེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་ 
པའི་ ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྦུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ 
10 ཚེ་ཕྱུང་པོ་མེད་པར་མཐོད་བ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ 
ན། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཆེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་དུས་སྲ་བདག་གིེ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆེ་བདག་གཞན་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་ལ་གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ནི་གཞན་བྱིས་ 
པེ ཀུན་བརྟགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བྲ་དང་བྲལ་ 
བ་འདུ་བྱེད་ཅཙམ་མཐོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ནས། བདག་གི་སྒྲུས་བདག་རྟག་པ་ཉེད་ཁྲོངས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་ཕུང་བོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་དཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
20 འོ་ན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ 


 ་ཕ 
འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 36 འདི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནེ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ་ 
པི 1 །།། ཇད 
ཤེད་བར་ཉན་ཀ་གཏཡས་ཤུན་ར་ཡན། ཨ་ན་ཝཅ་རྱམཆ་ཐྭ་ཧཾ། 
ཕྲུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་པ་སྤིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། [3549]།དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེར་བདག་གི་སྒྲ་ཕྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན་གཞན་ 
དུ་ཡང་མེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཕྲུང་བོ་ལ་འཇུག་ 
ཐཡ་ཡི་དང་ད་ཅ་ཡམ་ཚ་ པར་རུཅ་ཏས་ ན་ཨང 
ཁྱོད་ཀྱི་སརྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། 
ག་་ས་་འབྱཿ མ་མཆང་ཡུང་ཐང། 
།གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། 
།སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ༡༡༡ 


རྨ 
སྒྱི 


།ཐེ་འབྱུ་ལ་ཁུ་བྱག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ཙམ་བྱིས་ནི་ཟེ་འབྱུའི་མངང་བ་ཉིད་ 
དིས ་་ 
ཁུ་བྱུག་མེད་ཅེས་ཏེ་རོ་མྨྱངས་བཞིན་དུ་ཡང་མངང་བ་ཉིད་མ་དམེགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤྲོང་བ་ཡང་མ་ཨིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིང་ཡང་གལ་ཏེ་རྒལ་འབྱོར་ པས་ གཟུགས ལ་ སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྟུག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན། དེའི་ཆེ་དེའི་ 


༧༠ 
© 


རང་བཞིེན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་ 20 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམེགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅེ་ཞེག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ 
ཡུལ་དག་ལ་འདོད ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློང་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ 
5 ཡང་ནང་གི་བྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་རམྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་སྨུག་བྲཿལ་ཐང་དོགས་བས་ 
མེ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤྲོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོའ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
10 རྐོགས་པ་སྤྲོང་།ཨཿཐབའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 


དུ་བསམས་པའེ། 


།ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ ཅུག་ ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་ 
པ་ལུ £ ཚ་ཚ 
པར་བྱེད་དེ། ཇྔི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 

སྫསདྫ། | །ྫྫསས། ་ 
ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་བལྟའེ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་དོ་སྟམ་ན། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕྲུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། 
ཁའ ཡཅུ་ཿཐ་ཿ 
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18 ྫ 
།བ། ཟུགས་བདག་མེན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རེ། 222 
།མདོ་འདེས་ནི་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བང་ཡིད་ཆེས་ 

པར་འགྱུར་བ་ཕྲུང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
དི | +་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ྣརླགླསླ། ཛཿ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཕྱང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཨཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དེ་ལྟར་ག་ལས་དེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉེད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ལཚམ་ 
ཞེ་ན། 


གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མེན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། 
།མ་ཨིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། 
།མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཨི་ཕྱིར། 
།མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། ༡༣༣ 
།དེའེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྲུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་[355 8] 
བདག་གོ་སྐྱམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ལས་ 
ཕྱང་པོ་ལས་ཐ།དད་པའི་བདག་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་ 
གཟཟུགས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་ 


© 
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བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཕྱང་པོའི་ཏེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱེར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ 

དསས །ྫྫག ||ྗྲླླ|ྦ|||ྦྦ|ླྨླྦྦླྦླ་ 
[གརཱཿགི་རདྨ་ཨང་གཞན ཞས་དེ་རྒད་ དུ་གྲིཧུདྤ'ཐྲ རྡེའ་བྱར་སྡར་བྱ། 

མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། 
།གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
ཕྲུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 

9 ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ཕྲུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཆེ་ཕྲང་རྣམས་ཀྱི། 

།ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྲུང་པོའི་ངོ་ཐོ་མིན། 
།དཔེང་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤེང་གི་ 
ཚགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་ནགས་སུ་ཐལ་ 

15 བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲང་པོ་ 
ཚགས་པ་ཉིད་བདག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ྒ །མགོན་མེན་འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེན། 
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ཁ( །གད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཇི་སྐད་ དུ། 
པད ླ། | ླ་ 
།བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། 
།ལེགས་དང་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། 

དླད | | 
།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དབང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། 
།མཁས།[3568]པས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
།ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་འདུལ་བང་གསུངས་ན། ཚོགས་པ་ཅམ་པོ་རྫས་སྲུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མགོན་ཉིད་དང་ འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ 10 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཨིན་ནོ། །ཇི་ 
སྟེ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་ཉེད་ 
དང་འདུལ་བ་དང་དབང་པོ་ཉེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདེ་ཡང་ 
དཔ ༄་ཐཿ8་བ་བཤན་ཐཿ པའི་ཤྱིར་རོ གམ ཆ2 
།དེ་ཚེ་དེ་ཡེ་ཡན་འག་ཚོགས་གནས་རྣམས། 
06) 

[༩ ཞྭས་ཀྱང། 

ད་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། 
།ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། 20 
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།འདུ་བྱེད་ཕྲུང་པོ་འདེ་སྟོང་སྟེ། 
།འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིད། 
།རི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
བརྟེན་ནས ་ཤེད་རྟར་འཛྗོད་པ་ལྟར། 

སྲ དེ་བཞིན་ ཕུ་བོ རབས ཐརྟེནྔ་ཤཱས། 
།ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའེ། 

།ཞེས་གསུངས་སྭོ། །དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། 
།དེ་ཕྱིར་ཕྲང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡྲིན། ༡༣༥༤ 

༣_9 །གད་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 
ཤམ་ཏྱཾ། རཱ་གྲཿསཾ་འབུཅོ་ ཞདུས་ཐ་ཅམ་ད་ཞི་ཨ་ཡ་ན། ད་ཡིན 

15 དུ་བདག་ཕྲུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕྱད་པོ་ 
ཆོགས་པ་ཅུམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
དེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་[3569]ལ' 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ 


༧༠ སྟེ་འཕད་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅམ་ཏིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
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ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མེང་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅམ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 


ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ད་ཐས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ཝ་ཡོད་རྱིན། 
།ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། 

།ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིང་དེ་དག་ལ་དཔྱིབས་ཡོད་མ་འཡན་། ༡༣༥༤ 


གཟྲགས་ཅན་་ཡན་ཐའ་ིང་་ཉམ་རུ་ཐསྐསས་བའི། །གཞན་ 10 


ཡང་། 
ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མེན། 
།ཅིའེ "ཁཿ ན། 


དེ་ལྟྭ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱར། 


།འདེར་ཏེ་ བར་ལེན་པར་ བྱེད་ པས་ན་ ལེན་ ཟོ་ སྟེ་ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ 
ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཉེ་བང་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༤༽ ༤༨6༨ 


པས་ས པས་ས 
ཚ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་དུ་འགྱུར་ན། འདེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ 


༄༅༅ 
༦“ 
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ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་ 

མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། 
།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། 

5 །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

མ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། 
།ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། 
།བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ། 
།མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། 

10 །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཇི་ལྟང་མེ་དང་བུད་ཤིང་9༠༩༧དག་གཅིག་ 
དངད དཀ  ཀ༼ཀ།ྣྷ ༼ ླ 
མེ་ོད་ཐར་བྱ་ཞཀོངས་སོ། ། ར་བང་ཞག་བྫོད་ཐ་ཐ་ཏད་རུ་ཁུམ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་སྟུམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ 

1 ¡བླ 

བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡེད་ན། 
།མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ༡2༠) 
།དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མེ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་ 


པའི་ལས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
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རྦྱཿ ཅ་ཅ 

།ལས'དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རེ། 

ཐར བཔཿ་ཡིག་ས་་་ 

།དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དངོས་པོ་ལ་ལྦའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ལ། ངངས ཐ་ཡ་ ཅུབ་ཐར་བྱིད་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པས། པི ྫ་ | 
བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བང་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲིད་དང་ལུཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ཁུཊའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བང་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ལ། ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེ་བང་ལེན་པ་པོར་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེད་ལ་ 
སྲ 

དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གནན་མ་ཡིན། 

།དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མེན། 

ན་འ ཏྱེ་ཨར་ཡིན་ཐེད་ཤྲེཿ། 

།མེད་པ་ཉིད་ དུའང་དེ་མ་ངེས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 


སྔགཇསའི་ 


0 


20 
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དམིགས་ ཀྱི་ལས།[35791ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའེ། །བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐྲ་སྟད ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ་ཨང་ 
བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཐཤེས་པར་མི་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རེག་ 

5 པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གང་ཐག་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་ 

བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། 
།དླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། 
།ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཨི། 

10 །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་ | ༡༣༤ 
།སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུད་ནས། 
།དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། 
།དི་ཉིད་མ་ཡིན་ཚགས་ ཅམ་ཏིད་ མེན་ཏེ། 
།དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། ༡༣༩ 

8 །མདཾཐིཾ་ལས།རུལ་བོ་ ཆན ཐོ་གོས་བ་གང་ཟཀ འདི་ནི ཁམས་རུག་ 

དས 1 1 ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་ 
སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་རྟེན་དྲུག་ནི་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 

20 སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུ་སྟེ། དེ་ 
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དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཡེད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པའ་ཡང་ར་ཐའ་ མཆ་ཀྱུ་ཐངར།་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་[མི]་བདེ་ 
བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །གང་གེ་ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་9889]ཀྱི་སྐོ་ནས་བདག་དུ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཐ་ན ཚ་བའི འ་ཞ གཏང ཨ་ཡ 
ཏིད་ཟཾ་ཡིན་ཏེ་ཤཱཾཐ་་ཐཐ་ཉོན་ རཾ ཆགས་ཡཆ་མ་ཉྲོད་རུ་ཡཇ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
བདག་ཉཏིད་དུ་མི་རུང་བ་དོའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛེན་པའི་ 
བློ་མེ་རེགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངང་འཇིན་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡྲིན་ལ། ཕྲུང་པོ་ཁས་ཐ་དད་པ་ཡྲང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། ངང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་སྟིང་བོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནད་ 
པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉཏེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་དྭཔད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། །ངང་འཛེན་པའི་ཱུལ་ནི་ཕྱང་པོ་རྣམས་ 
དད་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡྲིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཕྱུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་འཛེན་པ་འཇུག།པར་འགྱུར་ཏེ། 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དག པཔ 
།འདི་ནི་ངང་འཛིན་རྟེན་དྭའང་མི་འདོད་པ། 
།དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། 
5 །ཅིས་ཀྱད་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིང་ཏུ་མཚར། ༡༤༠ 
[གྲཝ5ཾ་ཁན།་ཏཤཐ་ནཧ་ཐརཿ་ཡེའེ་ཁུ@ ཡིན་ཞྭ་ དེ་རྡེ་ཁྱིནྟ་ 
པས་ངར་འཛིན་པ་སྤྲོང་བང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛེན་པའི་ཡཱལ་ནི་ 
གཞན་ཡིན་ཞིང་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་དར་འཛིན་པ་ལྡོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ མཛེས་སོ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ 
10 མེད་པའི་དོན་འདེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེང་བཤད་པ། 
རང་ཁྱིམ་ རྩིག་ཕྲུག་ སྤྲུལ་ གནས '[358]མབྲོང་བཞིན་དྭ། 
|།འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། 
།སྒྲུལ་གྱི་འཇིགས་བའང་ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
།ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུང་ཉེད་དོ། ༡༤༡ 
1} །གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེར་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་བ་དེ་ནི་ཕབས་པ་རྟེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྲུལ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རེ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ 


༠ ༤༨༦༨ ༽ 


མེན་ཐས་ཉི་ཅེང་ཐུམ ་ཅང་གས་ལ་ལཁའ་ཐར་ཐ་འམཿས་ །དེ་བཞིན་ 
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དུ་ཕྱུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དུ་སྒྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྟག་པའི་བདག་མེད་པས་ཕྲུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངང་འཛིན་པ་བསལ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདེའི་འཁོར་བ་ཉིད་ཉམས་པར་མེ་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ལ་ཕུད་པོ་རྣམ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་ ༔ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་ཡྲོད་པ་ཉིད་ནེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དུྭ་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། 

།ཕྲུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མེན་གང་ཕྱིར་འདེར། 

གན (6 །གཟ་ཆང་ཨཛུང་ན། ༠ 

།གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། ༡༤༠ 


།གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོང་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། 
།འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རྟེན་ 
དད་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མཐོད་ངོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དི་དེ་ལྟར་བདག་ 15 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕྲུང་པོ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཨིན་བས་དེ་གཉིས་ ལ་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ། 
།ཕྱུང་པོ་དང་ལྡན་པ་9ཿ༠༠མཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཇི་ལྟང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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བད  གཟུགས་ཞུཏ རྔ་བདོད་གུཏ་རྱཾ་དྲ་ཐན། 
།ོད་མེན་དེ་ཕྱིར་ ལྡན་དོན་ སྦྱོར་བ ཞེད། 
།གནོན་ན་གག་ཞྲན་གཞན་མན་གཟུགཉ་ ཞྲནེ་ན། 
„ 6 (ཁབཉ་(ཡ"8ཏ8་ £ 9 
[ཞྡུ། བད་མ ཞས་དེ ཏ་ད་གན་ ང ༦ང་བ་དེ་སྲང་ 
བཀ རྒོག་ཧྭ། ཁུཧ་རཔའི་ཀྱེན་ཡང་ཏུས་རུན་ཊ་ཾས་ཧཾངཾ་ཁཱཧ་ད་ཧཾན་ང། 
བ་དེ་ནི་ཐ་མེ་དད་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ལ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐབ་སན་པ་་་ན། ད་ ནང་གན ཏ་དཾ་དོ། ད་གླ་ཇ། ནང་ཐནག་ཐ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གླཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་ 
10 སྤེད་དོ། །ད་ནེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྣོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟྭ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྭངས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ས་པ ༈།་ ༥ 
ཟཐམམ་ &་ ང ༦ 8 ཁལ པཔ 
15 །དེ་ལྟང་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
ར་ཏ དང་དང 
།ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉེད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཏེ་ 
ཤུར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ'སྐབས་སུ་ 


༼༄༼ ༽༄༼༽༼༽༼༽༼༽ 
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ཕུང་མེན་ཕྲུང་པོ་ལས་གཞན་མེན། 

¡23 ད་ 

ས་ཞི གགཀས་་ བང་ལྦང 

རྣཾ་ཾཐཾཿ་གུཏགས་ཝཁཐང་ཐ་ཡ 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱེར་འདི་ཆ་ཉི་ཀུ་ཆུ་ལྔང་འགྱུར་ 
ན་ཆ་ཉི་ཀུང་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དག་ 
ནི་མདོ་སྡྲེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ་དེས་ཀྱང་ཕྱུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བརང་ 
ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཤིང་ འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཕྱུང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པར་ནེ་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྤིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 


༠~༽༡༼༽༼་-༼`༼༄༼ 


བར་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རེའི་རྩེ་མོ་ཉི་གླུ་ 

མཐོ་བ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ཏཱ'་ཞུགས 'པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 

དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཁུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། 
ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
།བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅེག་འཇྲིག་འགྱུང་བ། 
།ཧྱེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ ༡༤༤ 


10 


15 
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༤༥ ༽ ༤༥ ༤ ༨ 


།འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ འེ།རི་བོ་འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུད་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ'་བ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དོས་མ་ཁྲས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་མཐོན་ 

8 པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག'པ་ན། རྩེ་མོ་ཆེས་ 
མཐོ་བ་གད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འབྱུར་བ་དེ་དག་ཏེ་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས'བཀུར་བ་པ་དག་གིས་ 
བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ།བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཁ་ཅརེ་ཏི་གྟན9་ 

10 །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གད་ཐག་རྫས་ཡོད་ འདོད། 

།དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ༡༤༦ 

།དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། གང་ཐག་ 
ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་ནེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 

15 ཡྲད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་0༠༠༩] 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ཉིད་དུ་མ་ 
ཡིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དྲ་མེད་དོ། 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གདང་ཐག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ 

20 ོད་པ་ཉིད་དུ་ཡུང་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་ཐ་བ་བོ་ཏིད་ 


2695 
དཱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅེངས་ 
པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅུན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། སྲ ་བ་འདི་ཡང་མེ་རིགས་པ་ 
¡± 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། 5 
།དངོས་ཡོད་བརྗོད་ཁྲེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ ཏིན། 

༣ ཅཙཤ ཀཀ ་ 
།སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། ༡༤༩༧ 
།དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཏིད་མེ་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 10 

པའི་ཕྱིར་བརད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། 
རཿ བོ་གཟུགས་ སོགས་ ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། 
།བདག་གང་ཕྱུང་པོ་ལས་བརྲོད་ མེད་འགྱུང་ ཏེ ། 
།རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། ༡༤༤ 15 
ཐཐ་གཟགས ཁ་ཁོག བ་ན ཁམ་ཞི་ དན ་གཞ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅེང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དྲ། བདག་ 
ཀྱད་བྱམ་པ་ལྟར་བཏགས་བར་ཨོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའ། 
བ་ སར་རྨ་ཚིས་ པ བསྟབས་པ སས་རས ལོང་ 


༽ ༽ 3 ༤ ༠༤༩༨ ༨ 


 ཐར་བཏྟན་ནཱཊ། ཨོ་ངེ་ནེ་ཏེཿ་ནཱང་གནཿ ཉོད་ནག་ཏངེས་བང་རིན་ ཏ་མ 


-- 270 


དུ་བརྗོད་ནས་དངོས'པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
འགོག་པར་རྩོམ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ཏེ། 
ཆེན་ག ལས་ག ང་ཨ ཅན། 
5 །དངོས་ལ་ ་རྣམ་ པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ། 
།དེ་ཕྱིར་ བདག་ མེད་ དངོས་ཆས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ༡༤༩ 


།གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ [360]ལྟར་ བདག་རྫས་སུ་ ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ནི་གདོན་ 
ཐས ཡང་པ <་་་ ངལ 
པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐྲ་དོད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་དུ་ 


༠༤ ༠༨ 


10 འགྱུར་ན། འདེ་ནེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ དངོས་པོའ་ཆས་ 
དག་གི་ རྟེན་ཅན་མ་ ཡིད་པ་ཉེད་ཀྱི་ ཕྱིར་བྱམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིནོ །ྲང,ཾ་རྱཾམ་དེ་ཏཱཆ་ཏམ་ཐརྲ་དབྱན་ཝྲ་ནྲ་ཐྭཧྲཤྲ ྫསཱུཿ 
ཡ་པ་ཏྙ་རཱ་ཨ་ཡས་ཾ།། 

དེ་ཕྱིར་ངར་བཛིན་རྟེད་ནི་དངོས་བོ་མིད། 
༦ །སྱད་ལས་གཞན་མིན་ཟུད་པོའི་ངོ་བོ་ཟིན། 
།ཕུང་པོ་རྟེན་མེན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མེན། 
།དར་ འཛིན་ པའི་ཡུལ་ ནི་ ངེས་པར་ གཞིགས་ པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
མ་རེགས་ཤིང་། ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ་ཕུང་པོའི་ 


རད་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་བོ་རྣམས་ཀྱ་རྟན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
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སྟེ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེག་བསྡུ་ 
བ་གཉེ་ག་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བདག་ནི་ཕྱུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེ་རིགས་སོ། 
།དེའེ་ཕྱིར་བདག་བརྟགས་པ་འམ། མ་དམེགས་པར་འདོད་པས་ཀྱད་རུུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླདང་བར་མི་བྱའེ་ཞཞེས་ ; 
བཏད་ཐཾཿཏཾ། 

འདི་ནི་ཕྲུང་པོ་རྣམས་བབརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༡༥༠ 


ཞེས་བྱ་བའེ། །ངི་ལྟར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅམ་ 
ཞིག་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཐཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ། 10 
འདེར་ཨང་རྟེན་ནས་གདགས་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱུང་པོ་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐྲད་རྣམ་པར་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླད་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྟྲད་བཏགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 16 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་8༠།༧མདོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ྦ 
དཔེ་སྟྲོན་ཞིང་བརད་པ། 

རང ིྣྫྣ་ 

9 ཆ་མ རལ་ཁ ༦ ༦་། 
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།ཡན་ལག་ལ་མེན་ཡན་ལག་དག་དེར་མེན། 
།འདུས་པ་ཅམ་མེན་དབྱེབས་མེན་ཇྔེ་བཞིན་ནོ། ༡༣༡ 
།འདིར་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ 
. ཕྱོགས་དང་བརྟེན་གྱི་བྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཕྱོགས་ལྔ་ 
༠ ཐོ་དག་ནི་སྦུར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཚེགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ 
པལ ཕྱོགས་གཏིས་ནི་ཐདབ་མར་བྱ་ཞོནས ཐས་དེ་ཞག །ན་བླ་མཐུཐ་ཁྲར་ 
བྱ་སྟེ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཅུམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། 
།སེལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉེད་ཡོད་འགྱུར། 
རཿ འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཐིན་ ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་ 9 
གཞན་ བརྗོད་ བཿ སྒྲོ ནས་གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཉེད་ 2 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག 
།མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། ༡༣༤° 
།ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཨན་ 
པི ཁྦླྫག (ླ 
ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འགྱུར། འང་གི་སྒུ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མེ་རིགས་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ལས་ཤེ་ན། གད་ 
པས £ | ་ 
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དབྱེབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་མི་རུང་དོ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཉེད་དུ་ 
ནི་དེ་དག་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དྱ ཡས ཅན ཉག ཧྲིང་ཏོན་ཡོད་ན་ཞ ཐས་དེ་ཤན་ཚག་ཞགོ་ག ཆམ 
རྨ་ཁ མ་ག་ཁངན། དུར་ས སས་བ 
ཡིན་ པར་འདོད་ན་ཡང་སྨར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་ 
གི་ འམ། སྤར་ གྱི་ དབྱིབས་ ཡི ཁྱད་པར་བཏང་བ་ དག་ གི་ཡིན་ པར་འགྱར། 
གང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གོང་མ་ཤོས་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ སོ། [3619] 
།ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྱོད ་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྤར་ཁོད་གྱུར། 
།ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། 10 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། 
ད་ཁཱ་ཡང་ཉ་་རྔ་ཉཞེན་མ་ཡན། ཨཿ 
།གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱར་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤིང་ 
རྟེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད' 15 
པར་ཨིན་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་བྱ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་མེད་པ་ ¡ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་ སྭེ། 
དེའེ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
པ་ཏ་འཨ་གྲནང་ཐ་་ཤང་རཾ་ཉས་བྱ་ཐོན་ཤཧུར་ཧཱཾ། ཧ་ན 
ཡང་། 2༠0 


18 


> 274 -- 
ནཱ #་རྒཝ་ཏེ་ཧཱིང་རྟ་ཏིན་དུས་༦ནཾརྲ། 
།འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། 
།དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཅམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༡༤༤ 
5 །གལ་ཏེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་སོ་སོར་ལྷམ་པ་དང་། རེང་བ་དད་ 
བུམ་པ ཞ་སྒོགས་པ་གང་ཞག་སྡུར་ཁྲོད་ཐང་གྱུང་ཐ་དེ་ཁས།དྲེ་དྲག་གི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞེག་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཉེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་ན་ནེ། དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་ན་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
10 །འིད་ལྟར་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་དྱབེབས་ཅན་འཕད་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་དབྱིབས་ 
གཿཿཅུ་གྱུང་ཐ་ ན་ཐ་མྲང་ངཾ། །ེ་བཞིན་རུ་གློག་ཐིང་ཁ་སོབས་་ 
དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
15 རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤིད་རྟ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། 
།གད་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།ཿ༠ཿ ། 
20 །འདིར་ནི་དབྱེབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༡༡༦ 
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༽ ༨༨ 


།གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ 
བརྟེན་ཅན་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གད་ཞིག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་ནི་ རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཅི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི'དབྱིབས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 

ཁོད་ཀྱིས་འདི་ཏི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། 

།མི་བེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། 

།འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རད་ བཞིན་ཅན། 10 

།ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ༡༧༠ 
བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅུན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱུ་གུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རཔ ཇ་ 
བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 15 
འབད་ཚོལ་བྒརྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་གང་གིས་ཤ་དག་ཐ་བར་མི་ནས་བའི་ 
དངོས་པོ་གིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པས་ཅེ་ 
ཅཡ་ 

འདིས་ནི་གབུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། 

།བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། རྨ 


ར " ་ 
དྲད །། ིི་ 
ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་ 
འདེས་བསལ་བ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མེན། 
5 དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དཔབྱེབས་མེ་རེགས། ༡༣༩ 
།ཇི་ལྟར'གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར། 
10 དེའི་ཕྱིར་རྫས་629ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དྲ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་མེ་རིགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདི་ཇི་སྐད་བརད་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདྲུན་གྱིས།བཅལ་ 
བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཤིང་རྟེ་མེད་པས་གང་ཞིག་ཤིང་རྟས་ 
པིས | ་ ཤིང་རྟ་འོན་ 
ཅིག་ཤིང་རྟ་ཧོས་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
པྫདི། ། །་ 
སོགས་པ་དག་་ི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་ འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤར་བཤད་པའི་ཆུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
20 བདུན་གྱིས་བཅུལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མེ་འཐྲད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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པ་ནས་དངས་པོ་གུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། བྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླདས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིད་རྟ་ཁོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྐད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་ 


ཐོ་ཅུག་ལ་ནེ་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། 
།རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མེན་མོད་ཀྱི། 
།རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར། 
།རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཨཡིན། ༡༨༤ 


་ར་སང་ཐ་ ཨ་ཨ་བཟ་ཤོད་ཞད་ཅན འཐ་ུ་བལ་ 
སོགས་པའི་རཚུལ་འདེས་དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་བ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ཤིང་རྟ་འགྲུཔ་པར་མེ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྨངས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས། 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕད་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
རྐྱེན ཉད་འདི་ཐ་ཅམ་ཁས་བླནས་བཀཞྟར་བརྟེན་ནྒས' བརྟགས་'པ།ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་98ཡལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱེར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིར་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐྲ་ 
སྟད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་བད་ཀྱི། འདིའི་ 
མེད་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་ 


༄༅། 


0༠0 


༧ 


0 
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པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཱཾ་ར ༦ ཞ།ཅ་ང་ཅ་ཤསཾ་ཧཊ། 
།ཤིད་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། 
།སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉེད་ དུའང་གྲུབ། 

5 །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཐང་ལེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཏེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རང་ 
གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེད་དོ། གདང་ 
10 འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྲུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ཅམ་ཞེག་ཨོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ 
ཤས་ཅམ་ཞེག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ནེ་མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞེག་ཁོ་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ནི་མེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ 
15 དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་མེད་ 
ཧེ ཞས་ཏེ་ཏྭ་ལུར་ན་ཐང་གནས་བའེ་འཛག ཏྲད་ཙ་ཀླུང་ དབ་ཞི་ཅི་ 
ལོག ཅུ་སྣཱ་ཨཱ་ནེའ་ཉཧ་ཧཱ་གྐཏཏྦྭ ཚེཐས་དེ་ཉེན་ཀྱིསྐཝནཱཿ ཞག ཞམས 
པ་ཙམ་ཁང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 


འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་ ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ ༡༨༦ 
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ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁེ་ནའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་འདི་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་དཔྱད་ པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་མ་བརྟགས་ 
པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་0639དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ འདི་ ལ་རྣམ 'པར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་རྱྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁེ་ 


ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྣམ་བདུན་ཀྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། 
།ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའི་ཡོད་མི་རྟེད། 
དྲིས་ཏ་ ནན་ཨའང་བདེ་བྲག་ཞཇུག་ འབུད་ཐན། 
[འདརུ་དའི་ཀྲུབ་བྲ་དེ་བཉིན་ཅ་ད་ཐང་ངུ། ༡༦༤༠ 


།ཉེ་བར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་རད་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་རྣམ་པ་གང་ཡུང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཡང་ཝ་རཿ་ཐར་འགྱུད་ཟྭཿ ཞིག ་ན། རྟེད་པ་ཨང་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་རྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་བ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྐྱམ་དུ་དེ་ལྟང་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་བགྲུབ་ 


༽ ༽ ༤ 


པར་འདོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 


རུམནཿནའཾ 


ལཁཁགསོའ་ 
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པན་ ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའེ། །འདིར་སྨྲུས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་ 
མོད་དེའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ཞིག་དམེགས་པ་དི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣུམ་བུ་ཚིག་ན་ཐལ་བ་ལ་སྣུལ་མ་ཚོལ་བ་ 
པད ། ། ་ 


།གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེག་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཨཡིན་ 
ནམ། དིའི་ཕྱིར་ ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
 ཅི་སྟེ་བརྡེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་ 
འབྲེལ་པང་རིག་པ་ཁོ་ནས་འཕང་[6༠ཤལོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་ཤིང་ 
སི  ྲ།།|༽ི|ི|༽ེཉིིས ངི 
ཆ་ཤས་ལ་བཏོས་ནས་འཕཛྲད་ལ་ཡལ་ སྲོགས་བ་དག་ བ་ན་ཡུན་ ཁག ་ཅན་ 
ཉེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་ 
15 འབྲེལ་པ་ཡུད་རྒྱང་རིང་དུ་སྐྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེ་དེ་དག་ཤིད་ 
རཝ ག་ས ཅཐ ཟབ ཆ་ཁ ་བ་.་ཁབ་ 
& ད་ 
ཤིང་རྟ་ཚཾག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། 
ཡེས་ཁ་ ཨ་ ཅུ ་ྔེཊ་ཡ་ཝ་བ©ཿ 
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།དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚག་ན་དེའེ་ཨན་ལག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ཚག '་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གུབས་ཤིང་ 
གྲུངབས་པ་ལས་བྱུང་བ 'བློའེ་མེ '་མི་དམེགས 'པའི་སྤཾག 'པར་བྱེད་པ་ཅན་ 


གྱིས་ཤིད་རྟ་ཁུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་ 


དུ་གྱར་པ་ཡད་ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ ༠ 


དེས་པར་བསྤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེ་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བླག་ཏྱུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཆུལ་ལ་ 


བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དེ་བཞིན་འཇྲིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། 
[།ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། 
།བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དྲྭ་འདོད། 


།རི་ལྟང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ 
ཤིང་དེང་འཕད་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བང་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཐིང་རྟ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པང་ 
འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཐ་སྟྲད་ཀུན་ཏུ་མེ་བཅུད་པར་བྱ་བའི་བྱིར་ཤིང་རྟོ་ལྟང་ 
ཉེ་བར་འེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། །ཕྱུད་པོ་ལྔ་པོ་དང་ཁམས་དྲུག་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་ནི་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཕྲུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏདུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༠༠༠།ཇི་ལྟར་ 
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འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱའོ། 
།ངི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཏེ་བར་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ 
འཇག ཏྐོན་ཀྱི་ཐྲཿསྟན་ དུ་རྣམ་ཐར་བཞག་ཁ་དེ་བཞིན་དྲུ་འདེའེ།ཝས་དང་ 

5 བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་བཏད་པ། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནེ་བྱེད་པོའང་ཡིན། ༡༤༢ 
།ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་འས་ཏེད་ 
དང་བདག་ནི་བྱེད་པ་པོའཾ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བརྟེན་ནས་ 
10 གདགས་པ་ལ་ཡངད་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟོན་ 
པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་བརྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོག་པ་བློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་ པ། 
དངོས་ཡོད་མེན་ཕྱིར་འདེ་ནི་བརྟན་མིན་ཞེད་། 
ཿ །མི་བརྟན་ཉིད་མེན་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེན། 
[།འདེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
།ཡོད་མེན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉེད་མེད། ༡༤༢ 
།ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འདེ་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
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པང ་ 
༈་རྨཿ་ཟན་ སུ བབ་ བས་་ 
ེ་དཤ་འབྱུཝ་དང་ཁཇཾག་ཝ་6། 
།ཉེ་བར་བླང་བ་ཅི་ལྟ་བུར། 
།ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།. 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ། 
མ་བྱུད་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། 
།འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 
།བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
།འབྱུད་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། 
།ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དྲ་འབྱུར་ན་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱང་པོ་བདག་མ་ 
ཡིད་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། 


དེའི་བྱིར་འིི་ནི་མེ་བརྟན་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་ཿ,མམི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ 


དུ་བརྟན་པར་ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱར་ཞེས། 
ཡང ོ་ 
།སྨོན་ཆེ་རྣམས་སུ་གང་བྱང་བ། 
རི་ནའི་དི་ཨ་ 
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།དེ་ཉིད་བདག་དུ་འགྱུར་སྐྱམ་ན། 
།ཉེ་བར་ལེན་པ་བྲ་དད་འགྱུར། 
།ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པར། 
།ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བོའ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇྲིག་མིན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཉེས་སློབ་དཔོན་ཡུང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ གཞེགས་ 
པ་བྟཏག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛྲད་པ་ན། 
རྟག'དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིེ། 
།ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཨོད། 
།མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞིེ། 
ཞ་ཐ་འཾ་ཐག་ཝ་ཨང། 
[གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ོད་ཅེས། 
།འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ། 
།དེ་ ནི་མྨྱ་དན་འདས་པ་ལ། 
།མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་། 
།རད་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། 
།སྭངས་རྒྱས་མྨྱ་དན་འདས་ནས་ནདེ། 
།ཡོད་དེ་ཞེ་འམ་མེད་དེ་ཞེས། 


།བསམ་པ་འཐད་པ་ཏེད་མི་འགྱར། 
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།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནི་ཕྱང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་བ་ཨང་ཞ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 
གལ་ཏེ་ཕྱུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། 
།ཉེ་ ཙ་ འཇེག་ པཤ་རཅུ་ཅང 
།གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། 5 
།ཕུང་པོའི་མཆན་ཏིད་མེད་པར་འགྱེར། 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཉིད་མེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡུང་ཆིའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟོག་ 
པ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་མི་རུང་ཞེ་ན། དངོས་ ཡོད་མེན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཱོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ལ་མི་ 10 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་(ཿ659རྣམས་ཁོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ 
ནི་འགའ་ཨང་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཁེ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྲུ་མདོ་ ལས། 
མི་བཟདད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནེ། ` ོ 
།འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་བ་སྟེ། 
།སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 15 
།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། 
།གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། 
།དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཐད་འགྱུར་གྲང་། 
།མེད་པ་དེ་དྭག་མི་ཟད་དེ། 
1 ༔ཿྫ ྫ + 20 
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།ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཅལ་ན། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ དྭ་མི་སྙིད་ཅིང་གང་ཞིག་གི་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོད་ཞིང་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཚོགས་ 
ྫསྫ ྫྗྫ<། །༼། ༅ྔ༽།༽།།ྫྐ།ཨ༽ྣ༽ ླྫ | §ིྙ 
5 འགྱུར་ལ། 
།གང་ལ་རྟག་དུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། 
།རབ་ཏདུ'འབྱུང་ཞེང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། 
།ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། 
།མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ༡༦༤ 
10 །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་ 
འཐད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤཱ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཞེང་། རང་གི་སྣེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཕྱད་པོ་ཁས་ 
ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བས་ཕུང་པོ་ཅམ་ཉིད་བདག་5ུ་ 
ཁས་བླངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
15 པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟྱམ་དུ་རེག་ 
པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ 


ཞིང་། འགྲོ་བ་མེ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབགྲོ་བར་ 
གནས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གང་ཞེག་ 
ལ་དར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་བདག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་ 


20 དུ་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉེད་དམ་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ 
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སསགས | 1ྫཇྫ | ླླ 
ཕྱི་རོལ་གད་ཡིན་པ་དེར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱང་བ་བདག་དེ་ནི་ 
མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་དོ་བོས་གྲུབ་པ་ནདི་མ་ཡིན་ནོ། 
།གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱད་གཏེ་ཆུག་ལས་ཐ་སྐད་ 
འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 5 
དུ་མ་དམེགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ན་ཡྲང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ཏེ་ 
བར་ལེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེད་དག་ལ། 10 
།ོག་དྭང་ཐནག་གི་ཏུམ་ཟནད་ན། 
ཡར་ལཤ་ཆ་ཞག་ཤང་ཆ། 
རྡེ་ཝནྡ་ཚསྦ ནྣ ཨན 
དས །།  ་ྷཀ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 15 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། 
།དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མེན། 
རྡཾ་བྱིན་ཨན།་ཆད་བརྐག་ཐེ་ ཏར་ ཏེང 
།རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར།་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༡༦༥ 


།ཇྲི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མི་སྤིད་པ་དེ་བཞིད་དུ་བདག་ 20 
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མེད་པར་བདག་གི་པ་ཁཡྲང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ 
ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་ 
སི ། 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། ཏན་ཐོས་དང་རང་ 
5 སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྐྱིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲེད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཁོངས་སུ་བཅལ་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གདགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
10 [3661]རྣམ་་པར་དཔྱད་པ་དང་མཆཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་འང་ཨིན་དོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། 
༨༥༨༤ ༦༣༤ པལ 
།ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། 
15 ློད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
སྤོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། 1 ¡ ་ 
བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་གཞན། 
མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
20 གད་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རེ། ༡༤༥༤ 
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།འཇྲིག་རྟེན་པ་ང་དང་ལྷན་ཅེག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
རྩོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་ལས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཡང་འཇྲིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇྔི་ལྟར་ཐ་སྐད་ འདོགས་ 
ཤེ་ན། དེ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནེ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། ° 
།ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག 
།དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིད་ཞིང་། 
།དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡༤༧ 
།ཇི་ལྟར་བྱམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཨཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྤྲོ་ ༣ 
བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ལ་ལྟོ་སྨྲད་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕང་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་ 
སད ིྫིྲ།། །པ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བང་བྱའ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། 
།ཆགས་པ་ཏི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་བརྟེན་ནོ། །མེ་ནི་ཿ༠མསེག་པར་བྱེད་པའོ། * 
།བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའེ། །དེ་ལ་ཨན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དུ་འདོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུན་ལག་འདོགས་པས་ཤང་ 
རྟིའི་དཔེ་དང་ མཚུངས་ ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བུད་ཤིང་ཡྲིན་པའི་བར་དུའ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ཡིན་གྱི་ 
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འདེ་ལ་དབད་པ་མེ་བཞུག་གོ །ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཨིན་ལ་འབའ་ཞིག་དྲུྭ་མ་ཟད་ཀྱི། རྐུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀྱད་པན་ཆུན་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་པྱིར། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཨིས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྐྱེད་དེ་ ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ ཞིང་ ། 
[༣5 88་ཐུ་ཐླ་ རྟ་ ངེ་མེད་རྒྱུ་མེན་རུན་དུ་ཞུུར། 
།འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱད་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་སེམས་ན་ཤྱེ། 
གང་ལས་གད་ཞིག་འགྱུརབ་གང་ཞིག་ལས་སྦར་གང་ཞེག་འགྱུར་དེ་སྒྲོས། ༡༤༨ 
།ཅི་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་སྦར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་དེ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་འམ་འོན་ཏེ་འབྲས་བུ'ཞིག་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ ཡད་ཤིད་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་ 
8 པར་རེག་པར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེན་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ 
ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞེག 
|གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱིད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་ འགྱུར་ཞེང་། 
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།སོ་སོར་ན་ནེ་རྒྱུ་འདི་རྒྱ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པརམེད་འགྱུརལ། 
།གཉིས་པོ་འདེ་དག་[36༩ཿ]སྦྲངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུརམ་ཡིན།༡༤༩ 

།དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པང་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ཕྲད་ 
པ་ཡིན་དང་ཀླང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟང་གཅེག་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་རྒྱུའོ་འདི་ནི་འབྲས་བུའེ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 5 

ཀང ཤཾཀཿ་གབ་གྲེས་བཾད་ ཐར་ རྱུང། 
ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་མ་ཕད་ 
པར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་ཕྲད་པར་ 
འབྲས་བུ་ཡད་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་བཞིན་ དུུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་རིལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 10 
རུ་སཱ་ཚ་ཝ་པད་པར་བྱ་མཝ་མ་ཕཱན་ཐ་དང་ཁ་བྲན་པ་ཡས་མ་གཏིགས་ 
པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཕས། རདང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་པ་ཁེ་ནའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབས། 
།ཞེས་བྱ་ཡོད་ མེན། ་ 
།གང་གི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་ བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་མེད་པས། 
འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མེན། 


རྐུ རྒྱུ ཏད་དུཿབྱ་བཙཝ་ན་ཁཐསཿ་བུ་བྱུཝ་ཀགྱུ་ཡིན་ཏཉ། གཞ 
ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ ཡང་རྒྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནེ། དེའི་ཆེ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ 
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གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་ ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
5 །བདག་ལ་སྐྱོན་དུུ་མེ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་།ཡོད། ༡༠༠ 


ག་གཾ་ར་ན་ནང་གི་ མཆན ཏིན་བཏད་ཟར་རུ་ཐ་ཉད་དང་ན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེར་འགྱུར་གྱི། གང་ 
གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་ 
10 རིབ་ཅན་གྱིས་[368891དམེགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡཱལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཏེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞེང་། འཇྲིག ་རྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདེ་སྐད་དྲྭ་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕད་ 
1 ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདེར་ 
ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཆུངས་སོ། །ཅེ་ལྟར་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱེན་འདེས་སུན་དབྱུད་བྱ་ཕད་ནས་འབྱེན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། 


།གལ་ཏེ་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
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ན་ནི་དེའི་ཆ་ཉེས་པ་དེ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྦྲངས་ནས་རྟོག་ 
དསདཾི། །ཀཀ]ླ།ཀ | ་ 
སུན་འབྱེན་པ་ལ་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའེ་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་ 
པ་དེའི་ཚ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་གྲུགས་ ཀྱིས་རྒུ་ 5 
དད་འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྒྲ་ཞིང་རང་བྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། 
ཞན ་ཡང་ 
ག་ཕྱིར་རང་གི་ཚག་ལའང་ཐལ་བ་མཆུངས་པའི་ལྟག་ཆེད་ཀྱིས། 10 
།རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
།ཁྱོད་ནི་སྤྱི་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། 
།ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བའང་ཡིན། ༡༧༩ 


།དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཆུངས་པ་ཉིད་ནི་ 


= 
༩ 


སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འེ་བཤད་པར་བྱའེ། །གང་མ་ཕྲད་པར་མཆུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། འདི་ 
ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རྲུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕུགས་ 
ཁ6༠1འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
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གིས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནང་རུང་བའི་ཡྱུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོད་གི་ 
རེལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཟཐིན་ཀྱང་ 
མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གད་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
5 འི་ཅོག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་ 
མེ་འགྱུར་རེ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་བྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་ ད་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སེལ་བ་ཅམ་ལ་ཞུགས་པའི་རོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཿ༠ །བོད།ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔྱན་ཐ་ནི་གཞན་གྱི་ཀྱོགས་སེལ་ཐ་ཉེད་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྦྲའེ། །འདེ་ལ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནེ་འབྱིན་བྱེད་དམ། 
།འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཐིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ་། 
།ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནེ། 
15 །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྤེད་མ་ཡིན། ༡༩༣ 
།དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མྱརངས་པའི་ ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅུག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བང་མི་འགྱུར། 
གང་གི་ཕྱིར་ཁེ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནེ་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱང་བར་ 
བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱེན་པས་ 
20 སུན་དཔབྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་ 
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འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱང་བྱ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མེ་བྱེད་དོ། 

།ཇེ་སྐད་དུ། ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོང་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 5 
ཚཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
[3693]པ་འབྲོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆ་དང་ ལྡན་པ་ རབ་ 
འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་ 
འབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཱཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་ 10 
པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བླ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐྲ་སྐྲད་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཏུ་ཞྭགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱེར་མེ་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྐད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནེ་ ཿ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། 

།འདེར་ཇི་ལྟང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འམ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 


ང་་ 


མེད་པ་ལ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 20 


-- 296 -- 
པག  ུྣི{+¶།  ་ 
འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པ་འམ་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྲ་ 
ཉཱ་སཱན་ཧན་ཐཾས་ཕུན་ནབུང་ཐ་སུན་འྱིན་བརྨ་བྱཾད་དྲེ་ཞེན་ཡེསྐ ཁྲར། 
ཐ་ དགཞུརྣ་ཝཛ 

5 ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། 
།གཟུགས་བརྟན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། 
|ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། 
།མི་རིགས་མོད་ྱི་བརྟེན་ནས་ཐྲ་སྐད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ༡༠༤ 

།མི་བདེན་བཞིན་དུྭའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཇེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། 
།སྐྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚགས་ནི། 
།འབྲད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཤེས་ཤེས་པར་བྱ། ༡༧༩ 

།ཇི་ལྟང་གཟུགས་བརྟྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཨ༠ཿཉ་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་དང་ཕྲད་པ་འམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ 

15 ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྟྙན་དུ་དམེགས་པ་ནེ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 

རྡོན་དེས་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ད་རང་བཞིན་བྱིས སྟོང་པའི སུན་ འབྱིན 
པས་སུན་དབྱང་བྱ་སུན་འབྱེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ཞིང་ འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མྫའངས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྦྲངས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་ནས་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དེང་ནུས་མྲབུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ༔ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་འདེ་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་འན་སྒྨྲ་བར་དབུ་མ་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླགས་མི་རད་དོ། ང་ར རུ ཁྲེས ལྕས། 

ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ ཅེས། 

རྨ་རས བ་བ ༠ 

།དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་བོ་ནའང་། 

ཡ་ག བརྗོན་མ་ལུས་ཨ་ཡ། 
ཞནཿངྱ་ཐ་ནཱནྟེ་ཆཞན་ཅུ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརུད་བྱས་ཚེ། 

།གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྒྲ་བྱེད་པ། ་ 

།དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མེན། 

[བདྲུག་བར་བྱ་ཉདང་མཚུམན་ཐར་འབུར། 
།ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་བར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅྲིག་ དྲ་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་འདེར་ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ རྐྱའི་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ ཡིད་ གྱི་ གསལ་ པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ལ། 2༠ 


19* 
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ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བརྒལ་བ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚག་རྣམས་ལ་ལྟག་ 
རས་རལ འཛིས་པ་ པས ས པས པ་བ པས་ས པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའིེ་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཐ་ 
རོལ་པོ་མི་བཟོད་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ལྟར་གསལ་བར་ བྱེད་ 
པ་ལ་ཡདང་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མེ་རེགས་པ་ཉེད་དོ། 
།གཞན་ཡང་འདེས་ ཐ བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར 
ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ ལྟག་ཆོད་འགོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལན་ སྣཱ་པར་ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་གཞན་བགྱིས་ སུན་ 
དབྱད་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྲིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་བའི་ལན་ཁོ་ན་ 
ཆས་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚེགས་དངོས་གྲུབ་དང་། 


༤༥༽ ༠~- ༠ 


།དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་ བསྲུབ བྱའ་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱར་ན། 
།ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཏེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། 
།དེ་ཡྲང་ཡོད་པ་མེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡྲི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། 2༡༥༤ 
།ཡོདས་སུ་མ་དག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
༥༢༠ ཐངྱཿ་ ཁབ་ཚུ། ཐ་ན་ཨན་མས་ན་བྱུཧྔ་ཐཊང་་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམེགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། མདང་པོ་ཉིད་དང་། རིད་པོ་ཉིད་ 
20 དང་། ཟླྲུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པས་ 


༤༥ 


༄༅ 
༤ 


རགས 
ཁྱ 
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རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་གནདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་ཚེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ཡྲོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་སུན་འབྱེན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མེ་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གང་དག་མེག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཆུངས་བའི་ཕྱེར་རེ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་དན་པས་སྦྱར་བ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་བྱེད་པར་སྒྲོ'་བ། 97༠9] ཏེ་བོར་ཚིགས་ 
ཆེ་བ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞད་ཡང་ 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། 
།ནུས་པ་ཆས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། 


།ཁོང་དྲྭ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


།རྟོག་གེ་ངན་ པའེ་དྲ་བས་ འཇག་ རྟེན་ཅི་སྟེ་འདར་བཅལ་ ཤྱེད། ༡༩༠༩ 
།ཇི་ལྟར་མི་ ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་རྣམས་ཁོ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ ནུས་པ་དེ་ལྟར། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེ་ག་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཁེ་ 


༣ 


རཆགསའོ་ 
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པ་མ་ཨཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཨིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུ་ 
ཞེག་གིས་ སྤྲད་ཅིང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཏོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་ 
¡རྫང ||ི|&ྦ|&|ླ& 
བླསླ་ཐཆ་རྒྱུ་ིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་ཆ་ཀུན་ནས་ཞུྱགས་ཐར་ཅ་སྟེ་བྱེན། -རུན་ 

5 པ་འདེ་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་ 

དག་ཐམས་ཅུད་ལ་རང་གི་མཆན་ཏཉིད་མེད་ཅིང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅེ་ཞེག་ཡོད། འདེར་ནེ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
།གཞན་ཡང་། 

10 སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་རུུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། 
།ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདེར་གཏང་བྱ། 
།སུན་ཅི་ཕྱིན་དྭ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇྲི་ ལྟར་ཡོད་མེན་པ། 
དེ་སྐད་སྡར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ༡༠༤ 

།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བརྟེན་ནས་ 

༣ ་ཀ་༧ི་རྲ་རིཿ་ཛར བཞིག བ་གཞན བྱི ར་མ་ས་སྱན་ཁ་ཕྱིན་པ་གྲང་ བགོན 
པ་ད་ཉོད་ལས་སུན་འབྱིན་པ་ལྷག་མ་0719ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སུན་འབྱེན་ 
ཡ་པ བས་པ སས་རས ས་ལ་་ 
།བསྟུན་ བྱ བཅས་ལས་ནེ་རྟོག་པ་ ལྡོག་པ་ ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
༠ དེ་ ཡང་ཁོ ཁོ་ 'བོ་ ཅག་གིས་བསྟན་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ བསྟན་བཅོས་ལས་ སུན་ རཿ 
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ཕྱན་འུ་རྒམ་ཐཏེན་གྲ་ཝ་ཡིད། །ེར་ཁནག།ཿ གིས གཏན་ཁྱཿ ཀགས་ཐསྲཝ 
བར་བྱས་པ་ཡྲང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྱིར་ཆཾ། །དའ་ཕྱིམ་སུན་ཅེ་ཕྱིན་རྲུ་གེལ་བཏྦ་ཉིད་གྲོ་ཝཌ་མོན། 
གང་གིས་ན་མཆན་ཉིེད་བྱས་པ་འདེ་ཡང་དག་པའི་མཆན་ཏེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སུས་རང་གི་བྱོགས་བཞག་་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་སྟེ། དེའི་བྱིར་ 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའེ་མཆན་ཉིད་འདེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དིས ླས<་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའེ། 

རྨེ་ཁ་དེ་ ན་ཨན་ུཇ་ཨཾན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། 

རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། 
།ཉོད་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཁུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། 
།ལྟ་ལས་བྱད་བར་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདེ་ཡན་ཅད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་སྟོན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
རབ་དུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ བཞད་པ། 
པོ། མེན་ཅ་ ཉ་ལ ཐ་རམཏོལ་ངྱིན། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་གཉཏེས་གསུངས། 
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།བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བགག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པའོ། །ཡྲང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
༦ བ་ཡི པབ ལའ 
རྣམ་དགོལ་བྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ནེ་ བཅམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཁ༩།9རྣམ་པར་དགོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པས་རྣམ་ 
པར་དྭགོལ་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས'་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་དབྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཅུམ་ཞིག་ནི་ཨོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཁུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
།དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། 
།གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ༡༩༦ 
།བདག་མེད་པ་གཉིས་བོ་འདི་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱེའ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མང་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། 
།བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
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།སྤངར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་དེ། 
།ཐེ]'་ཆེན་དུ་ཡད་བཞེད་པ་ཡིན། ༡༤༠ 


།ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཾཿ ང་ཨ ར་ར ཅུ་ཏྟཝཐ་ ནྡ་འཇག 
༠ ཐ་དད སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
བ་ཉེད་ནང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་ 
པ།ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། སི  |ྦས | | ྲ་ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་རྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་[།ཿ༡༡ཨཔོས་སྟོང་ངོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟྲོད་ 
པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡན་པ་ནདི་རུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
¡ང་ཀུ། རྡབ་ཀུ་བ་ཐམན་ཟད་ནཾ། །ངི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
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གལ་ཏེ་སྟྱོང་མིན་རུང་ཐད་ཨོད། 
།སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། 
།མི་སྟོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། 
།སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
།སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། 
།མེ་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། 
།གཉིས་དང་གཉིས་མེན་མི་བྱ་སྟེ། 
བབ ས་ར་འ་རོན་བུ་བཛད་ ང་ཕ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


གུད་ཕྱིར་དེ་ཨི་རང་བཞིན་དེ། 
།ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟུད་པར་བྱ། ༡༤༡ 
± 


།མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། 
།རང་བཞིན་མེད་ཉེད་གང་ཡེན་པ། ༡༤༠ 


རྫི ེིེིིླླག།།།་ 


 གི་ཆོས་རྣམས་གད་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི ཆོས་རྣམས་ ཞེས་བ་བ དེ 
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མིག་དང་རྣ་བ་དང་[སྣ་བ་དང་]ལྕེ་དང་ ལུས་དང་ ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇྲིེག་པ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཨ།་ཿ མག་གས་ཧེང་སྟེ། དེ་ཏྱིའི་ཊྱིར་ ཉེ་ཧ། དེའི་རང་ནན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནེ་རད་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའེ། །དེ་ཡང་ ° 
དུས་རུད་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུང་བས་འཇྲེག་པ་མ་ཨིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་གང་ཞེག་རང་།7༡9།བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉེད་དེ་ནེ་གོར་མ་ཆག་པར་ 
སཔ || || (ླ་ཀ་ 
སྐད་ དུ། ཁུ ཁུ པ 
ཅའི་མན་ཀྱུ་སྟང་ཀྱིན་དེ། ཁུཿ་ 
།འབྱང་བང་རེགས་པ་མ་ཨིན་ནོ། 
།རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཁས་བྱུང་བ་ཡི། 
།རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
།རངད་བཞིན་བྱས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས། 15 
།ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། 
ན་བན ཉད་ནེ་ཐཅས་ཤན་ཞཾང་། 
།གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡྲང་ཅི་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ ལྲས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཇད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔན་གྱི་ཞལ་ ལ་གྱིས་བཞེས། 20 


20 
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པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛཾད་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱད་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་རུང་ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱི 'ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིེ་ཡང་ཅི་ཞིག 
5 །རིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ 
ཡད་གང་ཞེག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཨིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅེ་དེ་ཡོད་དམ་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
དུ་སུ་སྒྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
10 རྣམས་ཕ་རོལ་ཏདུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ བསྒོམ་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དེ་ལྟར་ 
དཀའ་བ་བརྐྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་ 
པ་ཏི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇྲིག་པ་མེད་པ་ 
དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི'གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
5 བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།་ ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་ 
སྤོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནེ་བརྗོད་ དུ་ 
མེད་ཅིང་ཞི་བ 'འཕགས་པ་ རྣམས 'ཀིས་སོ་སོ་རང་ གིས་[3733།རིག་པར་ 
བྱ་བའཾ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡྲད་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
20 རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྒུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུང་སྒྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
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པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དུུྭ་བྱུང་ཞིང་། རབ་དུ་བྱུང་ 


ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ 


བ་ ལྟར་བརྙོན་འགྲུས་ རྩེམ་ཞིང་གནས ' རཾ རྣམ་བར་འཇིག་པ་ མེད་པའོ། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཁཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་ 


དཔྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་ ྔ 


མྐད་བར་ཞྱར་རེ། །གང་ག ཕྱད་དོད་དབ་བ་དེ རྡ་མ་ནེའི་བྱ་རྦ་བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 

།འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ནེག་དངོས་པོ་རུང་ཟད་ཀྱང་མེ་ 


འདོད་ཅུང་། གྲེ་བུར་དུྭ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟོས་པ་ | 


མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནེ་ཕན་ཆུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་ 
པ་ཞིག་གོ 

།བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རེག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རད་གི་དོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཟུང་བར་ 
ཀྲ་གང་ ཤ་ཐ་ཉངཿ ན་ན གཀྱཿ་རཱད་བཅིན་ཡྲིན་ན་ཉེ། ཆན་བཞོན་ 
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆདསཿ་བརཿ་ཏད་ཡཿ 
ནཾ ཆམ མ་ཨུ་མ་ན། གནས ར་ང་་རཿ་ཡཉིད་ཟླལ་ ཆ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་དབྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་ 


ཟཔས། ླ།ྣས།ྣྣསྣས་ 


༤༣༥ 


༧ 
༤ 


༩༩༧༠ 
གས 


,. 
༤ 
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བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མེི་བལྟོས་པ་ཏཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། 
།གང་ཞིག་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ན། དེ་ཅམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཿཁཿ།།དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ཡིན་ནོ། 

རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟླན གཉང་ཁྱང་དོན་ ཏནེ་ཏས་ལེན་རུཌགཏུག”ཿཁྲྔཿཀུཐཿབྲསྲ ཆཇ་ 
བཞིན་འདེ་ནི་གཉིས་ལ་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་དག་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྟང་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བལྟོས་པ་དང་ 


༥ 


པའ 
༤ 


བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་ 
2 གིག 
ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་དུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ 
1 མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྗོབ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོག་་གོ 
།དཀྱས་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་ནི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཨིན་གྱི། མེག་ནི་ནང་གེ་ 
20 བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་བཟུང་བ་དང་འཛྲེན་པའི་བདག་ཏེད་ 
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ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ གཅྲིག་ ལ་གཅིག ་མེད་པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
གད་བྱེར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། 
།ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་། 
སྒུ་དད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། 
།ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༤༣ 
།གཟུགས་སོགས་དོ་བོ་མེད་པ་ཉིད། 
།ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འདོད། 


ྙ༽༠༤༨ ˆ~ 


ར་མ་འ ནཱ་ཁྲ་རྱཾ། ཁ ( གྲང་ཉ་ནཱ། བྱའྲ་རྱམཾ་རུན་ 
ཤེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེང་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ྟད'ྟེ། དེའ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ བྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡ་མ་ 


བཞིན་ནོ། 
གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉེད་ནེ། 
ཕྱི་ནང་ཁ༩གསྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༡༤༤ 


།ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡྲ་མ་ 


བཞིན་ནོ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏེད། 


།མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་ བསྟུད། 


ཡཿ 


0 


2༠ 


ཀཀ གག 
[འའ 
།དོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། ༡༤\༤ 
. །སྟོད་ཉེད་ ཅེས་བྱའི་སྟོང་ ཉིད་ གང་། 
#ར ངངདུ་འ་ཿ 
ུ །སྟོད'ཉི་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། 
ན་པ་ག སྱིར གས་པ ཡིན། ༡༠ 
།ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གད་དག་སྟོང་པ་ 
10 ཉེད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་བཟོག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་རྟོགས་ཐྲམས་ཅུད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
།སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་མཛད། 
།གང་ལ་དེ་ལའང་འཛེན་ཡོད་པ། 
15 །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲད་པར་མཇད། 


།ཅེས་གསུངས་སོ། 


།མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། 
ཆ་འ ཇ་ཨང་། 
20 །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།༡༤༩ 
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།ཕྱོགས་ ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི ་འཇྲིག་རྟེན་མེད་ ཅིང་ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། །གད་གི་ཕྱིར་བྱམས་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་ 


པའི་དཔེ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉེད་དེ། 
འདི་དག་བྱདུ་ཅར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆེན་བོར་འཇོན་ཐ་བཟློག་ཕྱིར་གཟུངས། ༡༤ 


།ངི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཧརང་ཕྱོགས་ནི་ཐར་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་།9༩491གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ནེ་གང་དག་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དེ་སྟམ་དྭ་བྱོགས་ རྣམས་ལ་ཆེད་ 
པོར་འཇདན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། །འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དག་ 


གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། 
།དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། 
།དོན་དམ་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡེན། 
ན་ནས ཉིན་གང་ 
།དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། ༡༦༩ 
།རྱྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། 
།འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


= 
༤ 


¬ 312 --~ 


རཾ ༡ མཆུཾཏ ཨྲ་ཐེན་འཐ་བ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད། ༡༦༠ 
རྔ་མ ནེཐ་ད་ནཿ་ཐཝ།ང་ཐཤེ་གང་ཤེ་ཅ། དྭ་ཚུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ 
5 ྱིནད་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཨཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རམྨྱ་ངདན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མྨྱ་དན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་དགོས་པའི་ 
ཚིག་གམ་ཤེས་བྱའི་ཚེག་གོ 
10 །རྐྱེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། 
།འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། 
ན་ན ཨ་སྟོད་ཉིད་གང་། 
།དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ༡༩༡ 
རྔཾ་སྐྱད་ཅུ། ངེ་ཁྲ་འདུཝ་ཀྱསྤ་སྟེང་ཁྲ་ཏིན་གངང་ཞེ་ཞྡ། དུས 
15 བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གད ༈ གནུསྟ་ཆཿ་རཱག་ ཏྡ། 
ད་ན མེད་པ་ཞདུས་ཡེ་ངུས། 
།དེ་ནི་དེ་ཡེས་སྟོང་ཉིད་གང་། 
༡༠ དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ ཉིད། ༡༩ 
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།དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 


འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་[ཨ5,ཨྭགྱུར་བ་ཉིད་མེད་ 


པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྲ་ 
མ་བཞིན་ནོ། 
།གང་ལ་མཐའ་ནེ་ཡོད་མེན་པ། 
།དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། 
།དེ་དེ་ཁེ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད། 
།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་ བསྟད ༡༩༣ 
།ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའེ། 
།ཤྲོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། 
རྣེ་ཞ།་མེན་ཐས་ཞཁོར་ཁྲའ་ 
།ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། 
།འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། ༡༩༤ 
།སྤིད་འདེ་དེ་ཡིས་དཔེད་ཉེད་གང་། 
རྦི གླ £ 


20” 
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།ེན་མ་ །དྲ་པ་ ན་ནེ་ཞིས། 
།བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་བར་བསྟད། ༡༩༥ 

རྦར  གེ་མནང་ཐ་མ་ཚོཿ་ཐ ང་གང་ན་ཐ་གང་ཨ; 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམེགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་ 
5 མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མ་དམིགས་པ། དེ་ལ་འོང་བ་དང་འབྲོ་བ་མེད་དོ། 
།དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྲབས་རྣམས་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ 
དྭབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 
།ཤོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་བྱའཾ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཐའ། 

10 །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འབྲོར་བ་དང་། 
།འབོར་པ་ལ་ནེ་ངེས་པར་བརྡོད། 
རེར་ཨེན་།ང་བྲ་ཞྲེན་མཆྟེ། 
།འགའ་ཨང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའེ། ༡༩༤ 
དོར བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཉིས། 

པཿ རར ་ 
རྡེ་རེའ་རྱ་མ་ན་ནརཿཡིན་ཐ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ༡༩༩) 

།ཇི་སྐད་དུ། དི་ལ་དོང་བ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། རཾ 


བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་པའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ 


2༠ དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་།ཁཿ9།གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དོར་ 
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བ་ནི་གཏོང་བ་ཨིན་ལ་དར་བ་མེད་པ་ནེ་གང་ལ་འགའ་ཡང་གཏོང་བ་མེད་ 
པི ་ 
[འཇུས་བས་ཡ་ སོགས་ ངོ་བ བོ་ཉེད། 
ཡཿ གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རད་སདས་རྒྱས། 
།མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བྱས་ལ། ༡༩༨ 
དགིག 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་ཤང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ 
དཀ ཐས ཇེ་ ཀྱིས་མ་པྱས་ ཞེས་ ར་ཆེར་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའ། 
།ཁམས་ བཅོ་བརྱད་ དང་ རེག་ དྲུག་དང་། 
།དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་རྲུག་དང་། ོ 
།འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆས་རྣམས། 2༠༠ 
།ཆས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། 
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ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གད་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་ 
པཤགཧ་པའོ། བྱཝ། །དེ་.།ཁམས་མཅ་བཅུན་ནེ། རང་གི།ེ་མྱཆན་ 
5 དྲུག་དང་བྱིའི་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚགས་ དྲུག་གོ། 
།རེག་པ།དྲུག་ནི་མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རེག་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་རྲུག་ཀོ །དེ་ལ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཏི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་དོ། 

པས ་ 
ེ །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། °༠༡ 


ཡད་གཟུགས་ལ་སོགས 'བཔ་རྣམས་ ཀི་རང་ གི | མོཚནྟཿཏིན ཅཱ ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
།ཚར་བ་རྱོང་བའེ་བདག་ཏིད་ ཅན། 
ཡར །འདུ་ཤེས་མཆཾན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། 
།འདུ་བྱེད་མངོན་པར་[།༡76༧འདུ་བྱེད་པའོ། 2༠༢ 
།ཕུང་པོའི་སྡུག་ བསླལ་ རང་མཆན་ཏེད། 


འ །ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ སྤྲུལ་གདུག་ འདོད། ༠༠ 
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།འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ ཁམས་ རྣམས་ནི་ ཟྲི ཐ་སྔན 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅུན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་ཏོ། 
|སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
སླ ། ་ 
༢ 
རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། 
།རུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཆན་ཉིད་ བཟོད། 
།ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་ བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི། 


རྫ ྫིྲ༈།ླྣྣ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཆན་ ཉེད་ ཅན 
ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཟ3༣་༦བ་ཆ་བ་ཉེ་མན་ཏུང་ 
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།མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། 
།ཕ'རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། 
སཾ ་ 
ཤཿ 
ླདྦ་ 


།དེ་དག ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཆན་ཏིད་ ཅན 
10 དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཁོང་ཁྲེ་བ་སྤྲངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱགས ཚམ་སུམ ཅུ་བདྲུན། 
།དེས་པར་འབྱུང་བ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
15 བར་བྱེད་པར་ནུས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་།7༔9བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏེད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྦར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རར 2 
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།དངོས་པོ་མ་དམེགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་ 
སྐྤྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་མཆན་ཏིད་ ཅན་ནོ། 
མཚ་མ་མེད་ཐ་ཞེ་ ར་ན 
།གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ སྡུག་བསྡྲལ་དང་། 
།གཏི་རུག་ མེད། 


།རྣམ་པར་ཐར་པའི 'ྒོ་མཆན་མ་མེད་པ ་ནི་མཚན་ མ་[མ་1དམིགས་ 


པའི་སྤི་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒྲོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་པའི་འོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐང་ 


༤༥ ༠༤༧ ༠༤ 


པའི་སྒོ་སྒྲོན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྡལ་དང་གཏི་ མུག 'མེད་པའི་མཆན་ 


ཤེཾ| ཤཿ ༦ ༦་ཡ་ཆང་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་ན་ 
སྣོན་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ 
ཟྲི 
།རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི། 
།མཆན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། ༠༡༠ 


རྣམ་པང་ཐར་ པོ བཅད ནོ འི ྟ་ྟི། གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་ རྣམས་ 


ལ་ལྟྭ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གླཟབུགས་མེད་བར་འདུ་ 


ཤེས་བས་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། 


།སྡུག་པའི་ རྣམ '་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནེ་ 20 
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མ་འ གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཿ 
ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པ་ནེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ 
དི་སྟམས་པར་འཇུག་པའི་ བྲིབ་བྲ་ཁས་གྲོལ་བརྡ་བྱིད་བཞི།་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་གོལ་བར་བྱེད་པའི་མཆན་ཉེད་ ཅན་ནོ། 
5 །སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་ནེ། 
།གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། 
འཆད བར འོོ བའམ སས་བ ཞིན་ུ་གཏན་ལ་ཞབེབས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཆན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་ 
10 རྣམས་ཞེས་བྱའེ། 
།སྐྱོབ་པའི་མེ་འཇིགས་པ་རྣམས་ནེ། 
།ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། 2༡༡ 
།མེ་འཇིགས་པ་ནེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱི་མ་དེ་ལ་ཆོས་ འདི་རྣམས་ 
15 མདོན་པར་རྫོགས་བར་སདངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་འམ། 
ལྷ་འམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇྲིག་རྟེན་ན་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བདག་ལ་ཧོལ་ལོ་སྟམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་ 
མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཐག་པ་འདེ་ཐད་པང་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


20 ཐདག་ལ་དགེ་རྱིང་ངྲབ་ཞིས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་པ་ཞཇྱུང་ཇོ། །ངས་གང་ 
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བར་དུ་གཏོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་པར་དྲུ་གཅོད་པའིེ་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟྭ་བྱའི་གནས་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གད་ཁཡུང་ངས་ལམ་འཕགས་ པའི་ངེས་པར་ འབྱིན་པ་དེ་བྱེད་ པའེ་ 
ཐཐབའ་མཛ་སྟིག་མཔང་ཟན་པར་ཚགྱོར་ཐང་ཅས་ཡང་ཡུ་ལོ་བ།ང་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་བསྡལ་ཡད་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བར་ངདེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བྱ་ཅསཿ་བྲང་འབྱུང་ཛེ། །འ་ཞག་འི་ ཤ་ུ་ཛྟ་ཡའི་ཨཅཧ་ཧིན་ཙུན། 


ཏེ་སུས་ཀྱད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ཧུས་པའི་ཕྱིར་རེ། 
ཅཅ མ་མ་བ ་ 


།སོ'སོར]'་ཡང་དག '་པར་རེག 'པ་ནི། འཆད་པར་འགྱར་བ་ རྣམས་ 


ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆད་པ་མེད་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
འགྲོ་ཁྲ་ཐ.ན་གྲཊིཆ་རྒྲུབ་ཝ། 


།བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའེ།°༡༡ 


|བྱམས ' རྤ ' ཆེན་པོ་ནི་ ཕན་ པ་ཉེ་ ཐར་ རྒུ ་པའི་མཚན 'ཉིད་ཅན་ ་ཀ 


ནོ། [3779] 
ྦ །སྤུག་བསྡྲལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། 
ས་ཆེ་ཆན་འོའ 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྦུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་ 


སུ་སྐྱོབ་པའ་མཚང་ཉིད་ ཅན་ནོ། 


21 


སན 


20 
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།དགའ་བ་ནེ། 
རབ་དགའི་མཆན་ཉེད། 
།དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
།གཏང་སྟོམས་ཏི། 


° །མ་འདྲེས་མཆན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། ༩༡༢ 


།བཏང་རྙོམས་ཆེན་ཐོ་ཉི། རྗེས་སུ་ཆགས་ཐ་དང་། ཁོད་ཁྲེ་བཡ་ 
སྐོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཆཚན་ཏཉེད་ ཅན་ནོ། 
།སྭངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། 
སས ་ 

10 །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མེ་འཕྲོགས་པ། 

།དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་ རང་མཚན་ ཉིད། ༡2 

སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ནམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཛརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་པ་ 

15 དང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མེ་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའེ་བར་དྲུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ 
ཅེ་མེ་མངའ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའོ། །ཤཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེ་ 
སི | | |({|ླླ་ 
ངའ་གཏོང་ བས་འྲང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཉམས་ 


20 པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཏིད་ངེ་འཛེན་ཉམས་པ་དང་། ཐེས་ 


¬~ 323 -- 


རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེ་མངདའེ། །ལྲས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྨོན་དུ་འབྲོ་ཞེང་ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། 
དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྡོན་དྲྭ་འགྲོ་ ད་ཡ ཤས་ཁེ་ཇེས་ ༣༢༠༩ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཤེས་སྤོན།དུ་འབྲོ་ ཞིང་ཨྲི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ ༠ 
འཇུག །མ་ འོངས་པ་དང་ད -ལྗར་རུང་ཐ་ཨ།ཡཇ་ དེ རྣར་ལྫད་མང་ངྱཞ། 
།དེ་ལྟ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་[༡༩༠.ཨུགང་དག་ཡེན་པ་ 


པ་པ བུ་བཟང ས་བ 


།འདེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ འར ་ པ་ བྱོས་ ཡཾ 1 ཐར རྐྱལ་ པོས་ 10 
ཐ་ པ་ལས་རེག་པར་བྱའེ། །རིགས་ ཀྱི་བུ ཀ་བུ་གཞན་ ད་ཡངད་ གང་གི་ ི་ཕྱིར་ 
དེའི་ ལྲུས་འཁུལ་པས་བྱེས་པ་འམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུངད་ སྟེ། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་རད་པར་འགྱུར་བའི་འཁུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཁུས་ཀྱི་ 
ལས་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་ =° 
པ་དང་བསྒྲམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། ཆས་གོས་སྦྱང་མ་དང་། ཐུད་བ་ 
དང་། ལུང་བཟན་འཇ་། ཆོས་གོས་ཐོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ 
སྤོད་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོད་ཁྱེར་དང་བྲོད་རྡལ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་འབྱུད་བ་ན་རྐད་མཐེལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅིཾབས་སྟོང་ 


ཨཡསམ་ཁལྲས་འཇུང་ཚང་ཧ་ཡན་དུ་ཐང་མནཆ་ཐ་ མཇ་ཆཆམ་ཡུང་རུ 
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ལ་དེ་བཞེན་གཞེགས་པའི་ཞབས་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སོང་བཞི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
པིྫས།། |ས། 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷྭ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
5 པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོ་སོང་བཞི་ཅམ་གྱིས་མེ་རག་མོད་ཀྱིས། རྫི་རླུང་ 
དྲག་པོས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མནང་མེད་པའི་ 
བར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའ། །བྱེས་པ་འམ་མཁས་པ་དག་ཀྱད་རུད་སྟེ། 
ཆོས་དང་ མཐུན་པར་རཙོད་པར།་འགྱུར་བའི་ངག་གི'འཁྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
ཟི  །། 
གཤིགས་པ་ནེ་དུས་།༡89སུ་སྒྲང་བ། ཚགས་སུ་སྐྲ་བ། ཡུད་དག་པར་ 
སྨྲ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏྲུ་ངེས་པའི་ཚེག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་ཚག་དང་ལྡན་པའོ། 


༨༥ 


།མི་ཟློས་པའེ་ ཚེག་དང་ ལྡན་པའོ། །དོན་དང་ཚིག་ འབྲུས་བརྒྱན་པའི་ཚེག་ 


༤༥ 


15 དང་ལྡན་པའེ། །སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཚམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱའེ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ཐུགས་འཁུལ་པས་བྱིས་པ་འམ། མཁས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ་ཆོས་'དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ 

20 མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གནས་མེ་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རིས འ་པ པར་འ བའའ་འི་ས་འ པེས བ་བས་སབའད་བས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དོའི་ཕྱིར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
འཁྲུལ་བ་ མེད་ ཅེས་ བྱའེ། ཟེ ལྟར་ དེའི་ ཐུགས་འཁྱུལ་པ་ མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཞིགས་ བའི་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི ༠ 
ལས་བཅོ་ལྔ་པའོ། །འདེ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དང་བོའ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེའི་ཅོ་ཅ་གང་ལས་བདུད་དམ་ 
བཏུད་ཀྱི་རིས ཀུ་ཧུ ཨ་ག ཀྱུ་སྟེགཝ་ན་ན། གྲེཝ གླགས ཉན་ཐམ་ 
ཅི ༣རེ་ པེས་ལ་ འར ར་ས ་པ་་ ཟར ནས་བའ་སརར 
དེ་བཞིན་ རལ་ས འའ སུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 10 
ཞེ་ན། དེ རས་སམ རམ་ས་པ་ར་ ལས་འབས 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་ མི་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ཀྱད་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
།གད་གི་ཕྱོར་དེ་འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱང་བར་འགྱོར་བ།[979༠བ་ 
དཀའ་བའི་བྱ་བ་འམ། མཐར་མ་ཕྱིན་པ་རུད་ཐད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 15 
པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་དང་ ཡང་ ་རྩོད་ 
སི | | 
གཤེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ངའི་བ་མེད་པ་ཡོངས་ 
ས་པ ལེན་པ་མེད་པ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅེ་མེད་དོ། །ཇི་ ངྲའ་ཡ་འཚ་ཅ་མ 


-- 326 -~ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ ཅད་སྦྲང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཧེ། འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ 
ལས་བྱའུ་དྲུག་པའ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་གཉིས་པའོ། 

།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞད་ཡང་བསྟེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
རྨངས་པར་ འབུང་ཡའ་ཐ༔ལརབ་ཧེ་བཞིན་གཞིགས་ མཿ་སྲིན་རྲ། །དེ་ 
དངད ྣཀ།། | 
པ་དད་ཏིང་ངེ 'འཛེན་ དང་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ཐམས་  ། ལ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ི་ 
༧༧ ༧ ༧༡༠ ༤༠༠༩ པ་ལ 
བསྐྱེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དང་ཆོས་དང་དེས་པའི་ 
རཅའཔམ་ས་འསསས་ལས་པ་ བས་ལ 
དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ རབུཿ 


བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ ཨལ ཞ་བ་ཞད་ན། །དེ་ 


༤༥ 


ཟད་ 
མས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


རཝ 


༤༨ 
༤ 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཇི་ ལྟར་བདག་ལ་ བསྟེལ་ བ་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ལེ མས་ཅན་ 
ཐུམས་ཅུད་བརྗེད་པར་མེ་འགྱར་བར་ཆོས་ སྟོན་ ཏེ། འདེ་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ལས་བྱང་བདུན་པའ། །འ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆག་གམ་ ཞེས་97༠119' 
༠བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ 


1 


༤༥ 


ར་ 327ོཾ་= 
མོའི་མཆོག་ཐོབ ་པ་སྒྲིབ 'རྤ ་མེད་ པའི་བསམ་གཏན་འ 'བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ 


སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ 


གྱི་རིགས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རུང་མཉམ་པར་མ་ 


བཞག་ཀྱད་རུང་སྟེ། སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བང་ 


12རྣྲ།། 
པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། འདེ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༽,༨, „༨, ¬༽ , ¬-འ༽., , ¬¬ , ༦ བ་འོ `. རའ ༠ རེ ་༦་ རདོ་ རེ་བ ཅེ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་བརྐྱད་པའོ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 


3:༦4 རོ ་ ,` ¬ ་༽ = 
མ མ་ངཿ་ཧ པའ། 


།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞད་ཡང་ཐ་དད་པའི་འདྲ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མེ་ 


> 


མཉམ་པང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཐེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞིེ་ཞིང་མེ་ 


ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདྲ་ཐེས་ 


= 


མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདྲ་ཐེས་མེད་དེ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནདེ་ཆུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད། དང་ཆུལ་དན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ 


ཁྲཾ་བ་མེད། ཡཿ་ བཏགས་པ་ནམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་ འདོགས ¡ པ།མེད། གདོད་ པ་ 


༡=༤ཿ 


5 
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བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་བར་འོས་ 
པ་རྣམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན།་ ལོག་པར་ངེས་པ་ རྣམས་ལ་སྒྲོད་པ་མ་ 
ཡིད་གྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་བ་ྟེ། དེའི་ྱིར་ཞེས་ཿ༠མྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྔ་བའོ། 

རྫིག  |ྲ།ྷ ་ 
„སས ཟབ བ་པ བཅ པོར་འ 
བཏང་ སྟོམས་ ནི་ ལམ་ བསྒོམས་ པ་ཡིན་ གྱི་ཁམ་མ་ བསྒོམས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས ་ནེ་ཤེས་རབ་བསྒྲོམས་པ་ 
པདང ྫླ། ླླྫག | 
ར་ཡ་བས་འང་འཁྲན་པ་ཡིན་བ་ཞང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ 
འཇིག་ རྟེན རཆ ལྷུང་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ྲ་ 
ནེ་བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་ པོ ད་ ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ། སེམས་ཅན་ རྣམས་་ 
ལ་བཏང་ ལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལས་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། 

།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་ད །དྲེ་ཁ་མུྔ་ཐ་གང་ེ་ཆ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ར། ཐའ་རྫཐ་ཨ 
འདུན་ པོ །དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ༥ ་ གཤེགས་ 
ཤད ླཆ་་ 


༤༥ 


༄༅༅། 
༤ 
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ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སྤེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
སི ླ ླ|ྦླྦླླ།  ོ་་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རེགས་རྒྱུན་མི་གཏོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་བྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགྲ  ཇ།། 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། 

།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་809།གཤེགས་པའི་བརྙོན་འབྲུས་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འབྲུས་ནི་འདེ་ཡིད་ 
ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བརྟས་མེད་པའེ་བརྩོན་འབགྲུས་ 
རྩ དགར་ས བ་བ་བབ་ ཅས བས ཆམ་ཧན་མ་གྲང་བགོང་ 
པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་མེ་འགྱུར་བ་རྟེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡད་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པར་ 
ཡང་མི་ལྡང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་བྲ་ན་ 
གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅྲིག་གི་ཕྱེར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གླདའི་ཀླུང་ ཤི་་མཿ་ ད་ འདའ་ཞིང་འབྲོ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ རྦབ ངལ་ བ་འམ་ངག་ངལ་བ་ཁའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། 


།དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པཿ ནེ་ སྤེམས་ ཤེན་ སཾ = པ།' བཅོན་ འགུས་ བརམས་པ་ 


༤ 


© 


ྲ ཟི ་ 


21* 


3390 = 
འགུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསླགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
གྱཿ་ཡ། 

།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དྲན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་ 
དདླྲ། སྔས 
བ་མེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ང་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྲུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 


འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


“= 


༢༨ ༨ 


10 ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེལ་བ་ 
ཤིན་ཏཱ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་།8།པར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བགྱི་ 
དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
5 སྤེམས་ཅུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། 


༣༤༧ 
༤ 


སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། 
དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཉམས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་ 


20 རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནེ་དགུ་པའེ། 
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རྟགས་རུཿ་གཉན་ཡྲང་ནེ་བཉིན་ཐཞོགས་པའི་ ཏ་འི་ཁངདན་ཏཉས་ 
པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཨིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛེན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། 
།ཏིང་དེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉཏམ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ཆང་ལ་ཡང་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིེ་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ། 10 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ནི་བྱར་པའེ། 

།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རབ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། 15 
གད་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའ། །སོ་སོ་ 
ཡཨད་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པས།[81901ཚིག་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
།ཚིག་གཅྲིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ཐེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲེས་པ་བཞོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཏྲོད་པའི་ཤེས་པའ། །ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའ། །ཤེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 20 
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བསྟན་པ་ཤེས་པའ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མྱིད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞེ་སྟོང་ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་ 
སོ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཉིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའོ། 


༨ ༤༨ 


དྲི 


6 


ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྤ་པའོ། 
།འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའ། 
།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞད་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
༡མས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


༅) 
༤ 


པར་གོལ་བ་ནེ་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཛེན་པ་ཐམས་ཅུད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤོན་གྱི་མཐར་ཡང་མ་བཅངས། ཕྱེ་མའེ་མཐར་ཁྱང་མེ་ 
15 འཕོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མེ་གནས་སོ། །མེག་དང་གཟུགས་ལ་ 
གཉིས་སུ་འཛོན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ་བ་སྟེ། འཛེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གནས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
20 གཉྱིག'དང་ལྡན་པའི་།ཿམཐེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངན་པར་རྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཆོེས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས" 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཉེས་པའ། 


ཅར སཿ སཐ ་་བ་འ བ་་འས་ ༥ 
འགྲོ་ཞིང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དང་ ལྡན་པས་ལྟྭ་བས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། ས་ཐ་དངཿ 
ཅང་མི་སྒྲུ་བ་དང་ཟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཆན་དག་གིས་ཀྱད་སེམས་ཅན་` 
རྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བརྔོམ་ལྡན་འདས'རྣམས་ 
ཇམས་ས་ས་་ ལས ས་པ པས་འ བ་སལ་ས་ར 


ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་ སྟེ། འདེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ ནི་ 


= 


ཧྱང་ ག3སུང་ ཡཁ། 


ཟསས་ ཀྱི་བྲ་ གཞན་ ངོ་རེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ངག་ གི་ ལས་བྲམས་ 
ཅད་ཡེ སེ'་ཤེས་ཀྱི་ སྔོན་དུ་འབྲོ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ 


༤༨༽ ༤༨ 


ཅི་ཡད་ཉེ་ན། ད་བཞྲིད་གཤེགས་པ་ད་འབས་བུ།ཿ་ཡན་བའི་ ཆོས་སྟེད་ 


པའོ། །ཆད་པར་ལཁུད་སྟོན་པའོ། །ཤེན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚེག་སྒྲ་བའེ། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའེ། །མི་མཐོ་བའོ། །མི་དམའ་བའོ། །མི་གཡེ'་བའ། །ལྦབ་ལྡིབ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའེ་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དས ¶£|།།|(|( |ྫ།ླུུད་ རྟགས ཀྱི། བུ་དེ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅརུ་བཞི་པའོ། 
།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ 
ཅད་ཡི་ཤེས་སྨོན་དུ་འབྲོ་ཞིང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའ། [3829] །དེ་ 
5 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། ཡིད་ཀྱི་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐེས་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡི་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡུན་ལག་ཤིན་ཏུ་ 
10 བསྒྲོམ་པའོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པའོ། 
།དམེགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 
།སྤིད་པ་གསུམ་བསལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ 
དི །|[|ུདང་་ 
ཿ །འདི་་ནི་དེ་བཞིན་གཉིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ ལས་ཉི་ཐུ་ཅུ་དགུ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི་བརོ་ལྔ་པའ། 
།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
20 སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱད་བ་དང་ཞེག་པ་ ངི་སྟེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


-- 335 ¬ 


བགང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་རུ་དང་ཤིང་གེལ་པ་ 
དང་། སྒུན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་དཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར ནད 
པཔ ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ ངི་ སྟེད་ པ་དང་། སངས་ 

་ཆས་བསྟན་ཞེད་ པཔ ཇི་སྟྱེད་ཅིག་ 
་ཤྲེག་ པ་ལ་བཏུལ་བ་དང་། ཇྲི སེད་ ཊི ཅིག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འ ¡ 
བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་རབ་དུ་ཐེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབུང་ ཞེང་ སེམས་ཀྱི་ རྒུད་ཀྱང་ངབ་དུ་ ཤེས་ སོཾ། །སེམས་ ཐང གི་ འོག་ ཐི 
སེམས་གང་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ [3839] རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཟསརརའལམས་ར་སས་བར་་རམས་པ་ས་ པས་བས་ 
ཐ་་འས་མཡ་ཆས་ 
'ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་ རར ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི མ་འདྲེས་པ་ནི་བྱང་དྲུག་ 


ཉན་ཐོས་ 


པི་ོ 


སོ། །དེ་ཡང་བདེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སེམས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱད་ དམེགས་ སོ། དེ 'བཞེན་ གཤེགས་པ ་ནེ་ཡེ ༣ 
པའེ། 


།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡུང་མ་འོངས་པའི་དུས་འ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ 


།སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཞིང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་བ་འམ་འཇིག་པར་འབྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ཞིང་། མ་འོངས་པའེ་ ” 


+ 
སྤེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ནཾ་བྱད་བདུན་པའ། 

།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞད་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨. .༽ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ 


€ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ་ཕྱོགས བཅུ་རྟག། ན་དྲ་ཱན་ ུན་པཆ་ཨནཾསྲཾ་ ཧྐྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟང་བྱང་ 
སས  ། །  །་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་དང་། ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


= 
༤ 


ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་དང་། ས་ཨཡི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི'རྡུལ་གྱི་ 
ཆར་བླདག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏྲུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རུའི་ཁམས་སྒྲའི་ཚྩེ་མོས་བླང་བ་བཀྲད་བའི་ཚུལ་དང་། 
མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་བཀྲང་བའི་ཆུལ་དང་། རླུང་གི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅུད་གཟུགས་སྲུུ་གྱུར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཅ [3839]འམས་ཐྲམས་ཅད་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགག་པའི་བར་གྱི་རབ་ 


༨༧ 
ཁ 


བ་ཤས་སཾ། །ད་ཡཤྒིན་བུ་སེམས་ཅན་དྱ་ཡྲལ་ཐ་་ བགས་རའ་ཚྲོག་ཨོར་ 
[ཨ།,:ས་དཏུ་ དེ་ཡཉེནྟ་ཧྲྭ་ན་ཀྷར་བྱན་ཐའ་སྟའེ་འེགཝ་ཝནཏ་བྱེ་ 
ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏདུ་ཐེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ཅེང་ 


20 གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་བཟུང་བའིེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ 


== 327 == 
ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ སུམ་རུ་ 
རྩ་གཉེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི་བོང་བརྒྱད་པའ། 
།རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། 
ཆང ༢༦ འངུང་ 
།གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
།མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མེ་འདོད་དོ། 2༡༤ 
།གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། 
།འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་གང་། 
།དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད། 
།དེ་ནི་རང་མཆན་སྟོང་པ་ཉེད། ༠༡༡ 
།རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། 
།འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། 
།གན་རྲུ་དེ་རྒག་མེ་དམོགས་ཐ། 
།དེ་ལ་མེ་དམེགས་པ་ཞེས་ བརྗོད། °༡༤ 
རྨེ མད་ཞ་བཾ་ྔ་གཏུཿནཾ་ 
།ཤེར'་ཟུག་གནས་མེན་འཇིག་མིན་པས། 
མི་དམིགས  ཞེས་ བྱའི སྟོང་ཉིད རོ། ༢༡༠ 


-- 338 ¬ 


།འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ལ། 
ད་ལྟང་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མི་ 
དི 11 | ་ 
དུ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་ 

5 པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་ནི་མི་དམེགས་པས་སྟོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་དམེགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

།རྐེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། 
༠ །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། 
།སྟོང་ ཉེད་དངོས་མེད་ སྟོང་ ཉིད་དོ། 2? [3848] 

།འདུས་པ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བའེ། །རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལས་ བྱུད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 

5 ཉིད་དོ། །སྟོད་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 
དི || | 

།དངོས་པོའི་སྒྲུས་ཏི་མདོར་བསྡུས་ན། 

།ཕུད་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

།དེ་རྣམས་དེ་ཡེས་སྟོང་ཉིད་གང་། 
ཙུ རྦི་སཉེཙ་ས་ཁ་ ངར་ཐན 
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༤༨. 


།དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུང་པོ་ལྔའཾ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། 
།མདོར་བསྐུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། 
།འདུས་མ་བྱས་ཆེས་རྣམས་ལ་བརྡོད། 
རྲཾཿ ་མེང་དྲེན་ནང་ ན། ་ྭ 
།དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། 22༠ 
. །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་རྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། 10 
།རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། 
ར་ཡ པ་ཏི 
།འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། 
།རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། °? 
།རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 15 
པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རད་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་སྟེ། 
འདི་ནི་རད་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའེ། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། 
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།གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་དུ་བསྒྲབས། 222 
།ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཏེད། 
དྡེ་གཞ འཇཾམ་པའི་ཉང་ཉིད་ན་ 

དིད  །ཀ།ོིག།་ 
ཿ མཆོག་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྲུལ་དུ་བྱང་བས་རྟོག་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ྲོད་པ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོའོ། [384]།འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུད་བ་མེད་པས་དོན་ 
༠ དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ ཧད་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ཀྱི་ 
་: ཅ་པ 
།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། 
།དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་དུ་བསྒྲགས། 2༢2 
།ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱད་ 
1:5 ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སྲུ་རྗེགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིང་བཞད་པ། 
དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེང་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའེ། 
རང་གཞ།ང གོས་ཁ །རུ་མ་བཞིད་རུ་ 
23 །སྲེད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཁུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། 


སྲ ་ 
།རྟོགས་དེ་ཐྲ་སྐད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འབྲོ། 22༤ 
བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ 
རུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
།འགོག་པའི་ངོ་བོས་འབྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་འདོར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞད་པ། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
།འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་རྟོག་པ་ཡིན། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 


ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས 'པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འབྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ 


འདིའི་སྐྱིང་རྗེ་ཚེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་བཅས་ནི། 


།སྭངས་རྒྱས་པར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ 


སསསྫག  ྫ།།གིགི|ྦ|ྦ|ྦ|ྦ|ྦ| 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས 'དུག་པ་དེ་ི 'གོང་རོལ་ 


ཡྩིམསལམི་ 


5 


== 9229== 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། 
།ཀུན་རྫེབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། 


།ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡེས། 


རད དདར་ཉ་ཞགི་བའི་རུཅ་གི་ བླགས་རངས་ 

5 །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་དུ་འགྲོ། ཤ£༤ 
།དེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་དུ་འབང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི།ས།་ན་འདི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་གཉེས་པོ་དེ་ནི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཉེས་ 
10 ཡིེན་ནོ། 
།སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ ཏེ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། ། 


།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རིང་དུ་སོད་བའི་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། 
15 །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པརང་འཇུག་འགྱུར་ཞེང་། 
།ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལགས་འབར་བའང་འབྲོབ། 
།འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ་འདེར་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ས'བདུན་པར་རབ་ 
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ཏུ་སོང་བ་འདིང་ནེ་ས་རྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟདི། སབ 
སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 5 
སྤེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ ལཱང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་མི་བྱའ་ 
ཞེས་རྒྱས་[3859]པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་སྒྲོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ 10 
ཤེས་ཞེས་ཐེས་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗད་ཀྱི་གཞན་ དྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའེ། ད 


།ད་དི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཡང་ཡང་སྤང་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།? 15 
།གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། 
།མེ་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྨར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ 

ལྟག་པ་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་མཆེད་དུུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 


==33 = 
བ་ཀྱད་ཆླབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྡར་གྱི་དེ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་མ་ནི། 
ཟི £ྫླ།  ་ 


པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ '་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་ 


5 དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་རུ་བསྐྱོད་མི་ 
དགོས་པར་འབྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཆོད་པ་ 
དེ་ནི་སྡོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅེང་འགྲོ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཨང་དེ་སྲིད་ དུ་ཚད་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པར་མི་ནས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ནག་བར་ཤླྲས་ཐས་པ་།ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པའི་རྒྱ་ 


༄༅༅། 
༤ 


མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཅམ་ཅིག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཅི་ཅམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྨོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་དུ་མེད་པ་གནོན་པར་ 
15 མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 

།འདི་ཡི་986༠།སྣོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། 

།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ° 
།འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒྣོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་ 
20 མངོན་པར་བཏབ་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདི་ 
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སྣྲོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྐག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་མེ་གཡོ་བ་འདེ་ནི་གཞོན་ ནའེ་སར་རྣམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐྲོབ་ལ། །བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྟྱོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། སངས་རུས་ 5 
བ་ཤ ཞམ་་ཞོག། པའམ བླ་ཡཆ་ཨང་ཆཇྲན་ད | དསྐང་རུ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ 
རྩ ས་༠ར༠༧༥༠བསལ་ མ་ས ས་འ་ མ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ སྒྱུབ་པར་ མཇད་དེ། 10 
དེ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནི་དོན་དམ་ 
བའི་བཟོད་པ་ ཡང་ཨིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 15 
པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་བ་བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་ རྩོམས་ 
ཉ །བཟོད་མཆ་སྒྲ་ཨོད་ཏིད་ཀྱང་ཟ་འདོད་ཞྲིག །རགས་ཀྱ་བྱུ་ཁྱན་ཀྱ་ 
དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱེས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱི་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་དྲྭ་མ་ཞི་བ་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་།༠ཿ9རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ'ཚོགས་ཀྱི་ཡེད་གཡེན་ 20 


22* 
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ཅུ་བ་ད་གཡ་བམས་ཤིག །ག་ཡདང་རོགས་ཏྱི་བུ་སྤེན་ཀྱི་སྤིན་ 
ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་ནས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
དིད ྫ | དེ་ 
5 དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངད་ལས་འདས་པར་འབགྱེར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐོགས་པའི་བར་དུ་གྲསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གད་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ 
འགོག་པ་ལས་སློང་བ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེའེ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནེ་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅེག་མེ་གནས་ཕྱིང། 
|ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། 
།རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྨར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་བ་དང་བཅས་པར་ཞེ་ 
15 བ་ཁོ་ན་གྱུར་ལ། དེ་སྐངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
དུ'ཟིན་ཀྱདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་གནས་སྐྲབས་དེར་སདས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་འབྱུར་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་བའེ་ཕྱིར། འདེ་ཁམས་ 


20 གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྤིད་པ་ཨིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 


ཤ 
དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྤིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གལ་ཏེ་འདེས་དེང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཆེ་འཁོར་བ 'འགགས་པས་ཇི་ལྟང་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

།འཁོ་རབ་འགགས་ཀྱད་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར(8༩༠] འགྱུར་ཞིང་དེ་དག ་གེས། 
།སྤིད་པའི་འགྲོ་བརརང་གི་བདག་ཏིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པརའགྱུར 


ཞའོ འཁོར བ་ནི འགོག་མོད་ ི་དོ་ལྟ་ན་ཨོང་འདོ་ ལ་དབད་ བྱར་ 
པོ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། འདེ་དག་གིས་འདེ་ཡིད་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁལྲས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཏིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


འདིའི་ཚོགས་མ་ལས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མེ་འགལ་ལོ། 


དྲ ླས།།ྲང་ 
ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འབྲོབ་ 
བོ། །ཏིང་དེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུུག་ 
པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅུད་ རྒྱན་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅུད་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབད་བ་འཐྲོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབད་བ་འབྲེབ་ 
བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབད་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དང་དུས་གང་ཅི་དགའ་བར་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྒྲོན་ལམ་ལ་དབང་ 


ལི་ཐཁབ་འེ་ 


5 


ཏེ 


0 
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བ་འཐོབ་བོ། །འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
གང་བར་ཀུན་ཏདུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་འབྲོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫ་འཕྱུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐབྲོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མེ་ 
5 འཇྲིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དྲྭབས་མེད་པའི་ཆོས་ཏྱི་ 
ཐ་སྣང་པ་་ཀུ་ སང རས་ཚས་མ་ད་ཡ་ཡཅ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། 
10 །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ།[989791།དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའེ།། 


།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པོའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞེང་། 
15 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡྲོངས་སུ་དག་པར་འབགྱུར་ཞིང་སོ་སོ་ཁང་ 
དག་པར་རིག་པ་རང་གི་ཁོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


པ་དང་། ངེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 


= 349 ¬ 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐེས་སོ། །དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་དུ་ 
ཤེས་སོ། དེས་པའ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 5 
རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུདན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
པི 

།སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། དྲུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 


བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའེ།། 


།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 10 

བྱུུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སདས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐྲར་བ། 

།དམ་པ་ཐོབ་རྱིང་།ཡེ་ཤེས 'ལྷག་པར་མཆོག་ཏྲུ་འབྱུང་བརའགྱུར་བའང་ཡིན། 

ད ཆར་སྤྲིན་རྣམས '་ལས ཆུ་ཆརའབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། 

ྱཟ།། 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 15 
དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ [388༢]དབང་ བསྐུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྐྱེད་ 
པའེ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ 


[ྲེ་ཤེས ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཁཿ 


༤ 


༦; 


འབྲལ 3205 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོན་དུ་གྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱའའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རེན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པྲད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟྱེད་ཀྱི'བདྨའེ་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ལུས་ཀྱད་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཏིང་ 
དེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་དུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་དེ། འའ 
ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ 
ནས་གཞན་འཇོམ་པ་རྣམས་མཛོད་སྒྲུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཇད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྲུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། །སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེད་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་མངོན་པར་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཁཡང་མངོན་པར་འབེབས་སོ། 

།སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྟེད་པ་བཅུ་པའ།། 

།ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརུམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་: 
གྱི་གངས་ཐྲོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

དེ་ཆེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐྲོང་ཞིང་། 


རས 

།དེ་དག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ ཡྲིས་རྟོགས། 

།སྨོན་དང་ཕྱེ་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག ༡? 

ནེ བཞིན་ རྫུ འཕྱུལ རྒོས་དེ་ སེམས ཅན་བྱ་ཝག སྨྲིན་ བྱེད་ཅིང 

བྱར་ཝག་གངས་དང་ ྗེས་ འབེལ་ཞིང་དགོ་ཏུ་ཡང་འབྲོ་བར་འགྱུར།༩ 

།རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། 

།རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ཁུས་ནི་རེ་རེ་ཞེང་། 
ཅིག་ལ་ཏིང་དེ་འཛིན་བྱས་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


པ་ཡད་འཇུག་པ་དང་། སདས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐྲོང་བ་དང་། དེ་དགཾ་གི་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 


གྲྭ ་ཟར་བྱན་ཐྲ་དྲང་། ཤིང་ཟྱར་ཡང་་ཡེ་འཅ། འཇན ཏེ བྱ 
ཆཿརྒྱཿསྟཧྱ་ཐོཆཿ ཀྱིནྡ་བྲ་ཇུཿ། སེམས་ཅན་བྱག་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ལ་སྤྲོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ 


5 


པཿ 
6 
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བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ ཀུན་ཏུ'སྟོན་པའེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 

ཁ་ཚབ ར་གཁ་༦ཆ་ག་ཅཨམ་༦་ ཟ་ 

།ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དེ་བཞིན་ཁེ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་ པས། 

5 །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

།སྤེམས 'དད་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ' སེམས 'དཔའ་འདེས 'ཡོན་ཏན་ 
གངས་བརྒྱཊདང་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོད་འབྲོབ་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་བགང་བར་བྱའ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ 

10 ལ་སོགས་པ་ 


ས་ལ་པའེ། 


།འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབྲུམ་ཕྲག་དང་།༤ 
།བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ 98༠.༠།འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འབྲོབ། 
།དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག 
།ཡད་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འབྲོབ་པར་འགྱུར། * 
།དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲུམ་འབྲོབ་བོ། །སྤེམས་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྲོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་ 


༠ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་ 
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བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ ཨོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཝག་འབྲོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ 
གུངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགང་བར་མི་སྲིད་པས། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བཤད་པ། 
རལ 
།སྟོད་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། 
།རྡུལ་ཆད་ཇྔི་སྟྲེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། 
།གངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༦ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་[བརྒྱད་པ་]བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཨོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་ 


རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྐྱེད་འཐྲོབ་བོ། 
།ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཨི། 
རར 
།གུངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡུང་དག་པར། 
།བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅརུའེ་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ¢) 


ཟམསས་དགྱུ་པ་ཐདུང་དྲན་ ང་ཆུབ་སྐམ་དཅམ་ཅ་ཇང་མཉྐན་མང་ 


ཡོན་ཏན་དག 'སྟོང་ གསུམ ་ ཤྱེ 'འཇྲིག་རྟེན་གྱི ' ཁམས 'གུངས་མེད་པ་འབྱམ་ 


ཕྲག་བྱརའེ་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། 


།རེ་ཞེག་བྱད་པ་འདེར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག 


20 


ཤརཔ:354-== 
།དག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་98991འདས་འགྱུར་ཞིང་། 
རྡུལ་དག་རྗི་སྐྱད་ ཨོད་པ་དེ་སྐེད་ འགྱུར། ༨ 
5 ཅམ་ཁེ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་ 
རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ནི། 
བཏུའ་ཁྲུང་ཐུད་བྱང་ ཏུཐངསེཊས་དྔབོཝ་ཞང་། 
།ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཀྲད་ འདས་དང་། 
སག ཟའ 
10 །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ ནུས།ཊ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་ 
གང་ནཾས་རྒྱུ་ཐ་མེད་བར་ཚང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་ཐྲ་སྐུའ་བུ་ག་རེ་རས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བདག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ྲགྲ  ླ།ླྫ 
འགོ་བ་ཝྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དྭབེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
འས་ཕྲར་ཐ་ཆའ་ཁུང་བུ། ར་རིར་སྐན་རུག་ར་ར་ཁཐ་ཉེང་ཐད་ུས་སོ 
ཟླིས ་ 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


ར་ 
༦: 


20 དང་། རང་སདངས་རྒྱས་དང་། དེ བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའེ་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཚས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྲུད་ 
པའ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་ 
བར་བྱའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་ཨོན་ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། 


།དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ [390] 5 
བྫ་ད་ཐར་ཞོིད་ཆས་བརྟད་བསུབ་བའི་ག་ནམ་སྐཏས་རྒྱས་ བར་ན 
འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་བཟླ་ སྣང་གསལ་བང་གྱུར་ བའི་ཕྱིར། 

སྨོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ བསྐྱེད་པའི་ས ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒར་ྲང་འབད་གྱུར་ཞིང་། 

། ༦ ཏུ་ཐ་རྐང་གེ་ ནོ ནུ་ཐན་ཀྱན་གེ གྲན་མཆན་དེ་ཐ། ྲ 

[ོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག ་མཆུངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེས |? 

།དཔེང་ན་ཟླ་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་གསལ་བར་ནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉེད་དུ་མཛད་ 
པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྟེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


|== 


5 
བརྟེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་ 
བརུམས་པར་འབྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཨེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནང་ 
ཐེ་ སིག ྣ། ླ དྡ 
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ཡོན་ཏད་མཐའ་དག་འདེར་མཐར་ཐུག་ཅྱིང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། 
།དེ་དི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཨིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ 
པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
5 མཁྱེན་པ་ཨེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟང། 
།དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྫི ་  ྫས་ 
།མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ° 
10 །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མངས་པའེ་ཕྱིར་དེར་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་[0༠09ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ར་གཅིག་ཁོ་ནང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
15 །དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅྲེག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ ཤེས་བརྙེས་སོ། །དེར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། 
།བློ་མ་ཞྭགས་པར་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རེག་པའང་མ་ཡིན་ལ། 


20 ། ཧུ ཞར ཤེས 'མེད་ པ་ནེ་ཤེས་པར་ཇརྔི་ པཿ འགྱུར་ཏ | འགལ་བར་འགུར | 
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།མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདེ་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། ༣ 
རྐྱ ' ཟླ་ ཧཾ་གླགགས འབྱ ༤ སས ར་མ 


ཆེ་ཞེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨིན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་མེད་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་དེ་ཁེ་ན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་ཅིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞེག་ཏུ་འབྱང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པས་དེ་ 
ཁའ་ིང་ཁ་་ེ་ཞཇགུག་་ཉི་དན་ ། ཡ་ཇུག་རྣ་དེ། ཆ་རུ 
བྱའི་ཀྤལ་ ཅན་ གྱི་ངེས་པ་ཁང་མེ 'དམེགས་ པས་ དེའེ་ པིན། འདེ་ ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇེ་ལྟར་འོས། །ཡོངས་སུ་ཐེས་པ་མེད་པ་ཉེད་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མེ་རེགས་སོ། །ཅིའེ་ 


ཕྱེར་ཞེ་ན། སྨུས་པ། 
ཀུན་ནས་ཤེས 3 པར་ཇི་ལྟར་ པི་ ར་ཏེ་འགལ་བར་འབྱུར། 
1 ་ ཏིད་ ཤི ༨༨༠༡ 
ཆུན་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་མེ་ ** པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐེས་ 
ལ་བ བཁིནལ༠སིན་ལལོ་ཞིད་མར་འལས་༢༡ ཝར 


རྫ ཡོངབ་ རླ འུང་རུ་བླ དན 
དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོག་པར་([3913]བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མེ་རིགས་སོ། 
༣ ;ཁ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ རེ 
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དེ་ཆེད་ྣམ་ཏེན་ལསདེཨས་དེཉིད་ཉོགསཔ་ལྟ་བ་སྟེ། 
།ཇི་ལྟར་༢ སྤེམས་ནི་ གང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ དེ ་ཡེས་ཡུལ། 
།དེ་ཡངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིེན་ཐ་ སྐུད་ ཉེ་བར་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ༤ 
༦ཚ་ པས་ཡུལ་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་ 
'་རྣམ་པ་བསྲེལ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ན་སྤོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་་ད། ཟས པི རམེམ་་་འ་ར་ བའ ས་ར 
ཟིིིླས།། ་ 
སྭ་སྭ་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་ སྐེ མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་བློ་ཡང ༢ ཐབ་ས 
དྲོས ་་ 
ས'བྱ་བ ' སྤེས་ ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་རྟེན་ པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ པར་བཞག་ 
རྒ ལ་འ སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ 
དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ ཡའི དཔེ་ སྤོས་ ཏེ་ རཾ ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། 
རྲིའ་ུང་རྔ། ཝ་ཡས་ནེ་ཁོག་ཏིང་རྐགས་ས་ཞེན་་བར་ཡཞག གི་ 
དངས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེས་པ་ 
དད་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ན ཚུ་ཅེཅ་ཐུ་ུ། ཅ་ན་ཧ་་ནཾ་ཝ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 


# -༣/ 
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(རཆཿ་ཞ་ག། ཚད་ཡར་གྱ། 
དེ་ཡི་འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲུ་བསོད་ནམས་ ཤྱིས། 
ཅད་འ 
སྒྲཱ་གང་ཆོས་ཤྱི་དེ་ཉེད་སྟོན་འབྱུང་བ། 
།དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ རེག * 
ནས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྒྲ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་ 
པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ 
དང་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ 
དུ་ཡེངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ད་དུང་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
(༩7 05༦༩ -་ཞན།ཞ-ྲས 1༢05 
ཚག་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐྲ་ སྟད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་[བ]རྒྱ་ལས་ བསྐྲུན་ པ་དེ་ལས་ 
སར་བ ་་ས་བས་ར ས་ས་ས བ་ བ་ 
འཇྲིག རྟེན་རྣམས་དེ # = འཇ་ལྷན་ཆཉ་རྣན་ དྲ སན་བསའེ་ 
ཁེ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་པའི་སྒྲྭ་ཁས་འབྱུང་བ་ལྟྭ་བ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ར་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
འབྱང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུར་རོ། 
[སྦྤུལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་གཞན་ ཡང་དེའི་ 
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མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཐེན་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་གཞན་ཅུ་དང་ཤིང་དང་ཚུག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་ 
མཐུས་སྨྲ་གད་ཞེག་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
ཐ རྦ་ 

།ཡད་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ་བྱ་བ་མི་སྤིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཔེ་ཉེ་བང་བཀོད་པ། 

ཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལན་པས་འདེར། 

10 །ཡུན་རེང་ཚེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། 
།དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེན་དྭའང་། 
།འཁེར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ [39? 8] རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། ༦ 
།དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། 
།ཆེས་ ཡི ཐད་ཀ ཧན་ཆུ་ ཐང ལ་བཞགས་ དེའེ། 

ཿ འཇུག་པ སྐྱེ་བའི དགེ་དང་ སྲོན་ལམ་གྱི། 
བཿ པར་གྱེས་འཕངས་ཁས་ པ་་་ 

བ་ཇི་ ཆེག འཆམས་པ་ ལྟར་ འཆུ པས་སེམས་ཅུན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 


༤" 


ཀད་ །ཇི་ལྟང་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ འདེ་ 


པཿ པི དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ རི་མངོན་ ཞེང་ ད ཡིད་ བཞེན་ གྱི་ 
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ནོར་བྱ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིད་དང་འདྲ་བང་ཇི་ལྟར་འཆམ་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྒྱུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་ 
མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མེ་འདའ་བ་དེ་བཞིེན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨར་སྒོན་ལམ་གང་ 
བཏབ་པའི་སྒོན་ལམ་དེའི་ཤུུགས་དང་། གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉན་པར་འབགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
༢་ཨྲ་ཐ་ནྟཀ་མོད་ཐཾ་ཡན་ནཾ། །དེ་ཉཐ་ན་ན་ཉུང་ཐ་མའ་ཐན་ 
རྩེལ་མེད་བར་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཉེ་བང་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཁུས་པ། 
།བསྤེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ ཆོས་སྐྲུ་སྟེ། 
༨༤ ༈ ཐ་ཟེན་ ཆ་ཞག་ཐ་ཆེད་ 


སྐེམས འགོགས་བས་དོ་སྐུ་ཡོས་མངོན་སུམ་མཛད། ༤ 


ཞེས ་ཇ་མནན་ཚན་བྱི་གྲུ་ ཐཱཾཧ་བྱའི་ཀུན་གླིང་སྐྲམཿཡོ་ར། 
ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 


པར་འགྱུང་བ་གང་ ཡིན་པ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ།, 
མམ ༦༤ 


7) 


རཿ ར་ཆ ཅོ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་ ལྟ། 
།འདྲེན་པ་རྣམས་ཏི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། 


23* 
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།ཆོས་ ཏེད་ [3921] ཤེས་བྱའང་མ་ ཡིད་ ཏེ། 
རཾ་དི་ཐེས་བྲང་ ཉུས་ཡན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་ ནི། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་ མེད་པ་ སྟེ། འདི་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཇད་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་ 
5 བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ 
རརར ས་པ་མ ིས་རམས་ སས བས་སས 
བ་རྣམས་མེ་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫེབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདེ་ནེ 
10 ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། 
།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མི་རྟོག 
སྐུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདེ་མདོན་སུམ་དྭ་མཛད་པར་བཤད་པ་ 
15 དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་།ཡིན་ཡྲང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པར་སྐྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། 
དཔག་བསམ་ཤིད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། 
།ཡིད་བཞིན་དོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག 
290 །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱ 
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དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད ་ཡིད་ 
འདོད་པའི་དོན་ འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ཉེད་ 
ཀ་ 


>» མ་ཤ ར་ར 


༤༥ 


འཁོར་ ཤྭ' རཾ སཱིད་ པང་འངཇ འི་སླད་ རཾ གནས་པ 


0 ༧? -༡1{ 


ཡིད་ནོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ རཆ འབ 
སིི ྫ།  ི|ིཾིཾིཾི|+|+|{ི་ 
དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་བཞགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྲུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་པ་ 
དང་[3933བྲལ་བ་རད་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཐེས་ 
རབ་དི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཨོད་པ་ཉིད་དྲུ་སྣང་ 
གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཨཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བ་འམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱད་བ་ཡེན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྒྲུ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐྲུ་གང་དག་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་མདའ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དཀ 
རན 
།མ་ཁྲས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། ༡༠ 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྲ་རེལ་འཁོར་ 


བཞིན་གྱི 'དོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
 ་ པ ་" ཏོ། །སྐུ་ ཚ 
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བ་ཐོག་མ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐྲབས་འགགས་ཟིན་པ་ 
འབྱུང་མཐའ་མ་ཁྲས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བར་ 
དེ་ཕན་ཆཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱད་ཆུལ་དྲ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅུད་ཅིག་ཅང་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་དྱཀྲིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ 

5 དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཇད་དོ། །འདི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་ 
པ་ཅུན་ཆན་རུང་ཆུ་ཡ་གོང་ནང་གོཇ་རུ་རྫ་ཆ་གངའགིངན་རུ་ཀྱུྔ་ཐཾ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ལྐུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་ 
སྤོད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ( 

10 སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་བུབ་དབང་དང་། 
།དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅེ་འདྲ་དང་། 
།ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟྲེད་ཅིེ་ལྟ་དང་། 
།བྱད་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། ༡༡ 
།ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་། 
།སྤྱིན་གང་ཇི་ཅམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ།་ 
ད་ད་མ་པུ་ ཡ་ལ ཡིད་ཚ 

།བཅོམ་ 3༠9 ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོན་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཅད་མ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 

20 མཛད་པ་དང་། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་པེ་ཞུ་རྱ་དང་། པྲད་དྲ་ག་དང་། 
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ཨརྨཱ་རྙིལ་དང་། ཤིལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ 
པ།དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པ་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བལྟམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྒྲ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྐྱོད་པ་དག་ 
ཡ་མ ཚཅ་ རཅི་་་ག 
འདུན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟྱེད་པ་འམ་ཇི་ལྟ་དད་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ནད་ཏན་རྣམ་པ་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགཀེ་འདུན་ 


དེར་གྱར་པ་དད་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་ ། 


ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མཆན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྤྲས་པ། 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས '་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འོངས་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཁལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འྲད་བའི་ཆོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ 
པ་པ ཅ་ཅ་གཤགཤ།་ ཙང 
།དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ 


དང་བློ་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏྲུ་བྱུད་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ 


ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་བསླྲབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཏ་ཐ གྲང་ཁ་སྤན་བྲཿནང་། སྟྲེན་པ་གང་ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ 


བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བརཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 2 


རླབའསར་ཨི་ 


¡༦ 


༤༥ 


༠ 
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དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་[༡༠༡ཆོས་ 
གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཅི་ཅམ་སྟེ་ 
དུས་ཇི་ཅམ་དང་ཚད་ཇི་ཅམ་ཕྲུལ་བ་དེ་མ་ཁུས་པར་སྤུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུད་མཐའ་འདི་ 
་ལྟངསྟོན་པ། 
ཡས་ཁ་༠ ༡༦ ་ 
།ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྦར་གྱི་ ་ སྐྲབས་གང་། 
མཆང་མང་དྲ་ན། ྦ 

མ་ཁྲས་སྨཱ་ གཅིག་ 2¡ སྟོན་ མཇད་ ཅེས་གོང་མ་དང སྦྱང་རོ། རྭ། ་ ཤཅིག་ 

9 བ་བཱཝ ༣༡༠ ༦༣ ཁ་ཁཱ་ཨཱ། ག་གི་འོན་ཀྱ ྦ 

ཉིད་སྐྱོད་པ་ཀུན། 
།སྤུ།ཡི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བྲའང་གསལ་བརང་སྟོན། ༡༣ 
།བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 

ཌྤྱ། ཉན་ཨང་། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འབྱུར་གང་། 
།གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྦུག་བསྡལ་གྱིས་བཟུང་བའེ། 
།འགོ་དྭབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇེག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། ༡༤ 
། ༤ ཐོའ་ ཐུགས བོན་ུང་ཆུབ་ ངའ བོའ་བང། 


¬- 307 -- 


།རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། 
[ཁྱང་བུར་དུས་གཏིག་ཁ་དེ་གསཝ་བརང་ སྟོན། 


།རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སླགས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅམ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁལུས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཐཱ་ཚས་པ་གོནས་བར་ཏོན་ཟུས་ན། $ཝ@ཐོ་མ:ཆ་ན་ཧ་ཁྱུགླ། སངས་རས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྱྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མེ་དད་ 
པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྐྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་གང་ཞིག་མ་ 


རྟོགས་པ་འམ་སོམ་ཉེ་ཟ་བར་འབྱེར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ་འདིའི་ 


སྤོ་ནས་གསལ་བང་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའེ། [394))] 


བ 


ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀི་སྱད་བ་དང་དེ་བཞིན་གསེགས་པ་གནན་ཤི་སྤྱད་པ་ 


རྨ།ར་་ག་ཤང་ཆས ཉན བ་དུའི་ཁུང་རུར་ཉོང་ཐར་མྫོད་་བ། 
དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
།རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལྲས་ཀྱི། 
།སྤྱོད་དང་དེ་ལྟག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། 


།ཐམས་ཅུད་བ་སྤྲའེ་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། ༡༤ 


།སྤྭ'་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངར་ཟིན་ 


ཀྱང་བཞེད་པ་འ '་མདའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར་བཤད་པ། 
༩" 


10 
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།རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། 
།རྡུལ་རགས་མེ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕ་མི་འགྱུར། ༡༩༧ 
ཿ མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། བཞེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ས་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་རྡུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་བཞེད་པ་ 
10 ཅམ་གྱིས་མཐའ་ཡྲས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་ 
མ་མ་ས ས་ལམ པས 

རྣམ་རྟོག་མེ་མདའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའེ་བར། 

15 མ་ལྲས་རྡུལ་གད་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད། ༡༤ 
།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའེ་ཚད་གང་ཡིན་པའི་ ཚད་དེའི་ 
གངས་ཏི་ཇརམྲཱའི་གླིང་མ་ཁུས་པ་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཨཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་[39ཿ༣།ཏན་ 
༩ ཕུལ་དུ་བྱད་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 


-- 369 
་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྐད་པ། 
།དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྙྲིན་བློ་དང་།- 
།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།། རྱ 
།དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། 
།སྐྱོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་ སྟོབས་དང་། ༩ 1༠ 
།གག་ནྣམས་ཟད་པ་མཉིན་སྟོབས་ཏེ། 
།དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི '་དབང་དཱ“་15་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ 
ྦ །རྒྱ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
།བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། 
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༽ ༽ ༨ 


།རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བང་མཆོན་པ་སྟེ། 
ཇད ཀཀ "|ཾ|{|ཾྣླཾྲེཾླྲི 
རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནན ནད  །༈། །རྐྱུ་གང་ལས་གང་ 
ཞིག་ ངེས་ པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདིར་གནས་པས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་གནས་ཀྱི་ སྨྲུས་བཏགས་ པའྲི་ཚཱལ་གྱིས་ རྒྱུ་བརྗོད་ དོ། །བཤད་ 
ཟིན་པ་དང་འགལ་བ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འབྱར་རོ། |རྒད་ཐཀྐ ལྲསྲ་ 


༤ 


༨ འ༽ ༨ 


གད་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའེ་ཀནས་]མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་དག་ 


ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་ 


= 
༤ 


པ་ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་[(༠9ཉ9།མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 
།དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པང་བཞག་སྟེ། 
།ངི་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་ ཟས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ | པོས་ཞས་པའི་ 
15 ལས། .རིགས་ ཀྱི་བླ་འདེ་ ལ་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་ལ་ཡུང་གནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཅར ས་ས་ས ལན སས ༥ བ་འི །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
སིད  ། ྫ|། € ་ 
20. རྨ་ཡིན་ཞིང་གོ་ སྐྲབས་ མེད་དེ། གང་ཁལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ མུད་བ་དང་། 
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དག་གིས་ཉེས་པར་སྨྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
པོན་ཏུཏ་ཝ་ཨད་ཡ་འང་སུག་ བྲ ་ཤན་འཤཞཞ་མཿང་ཡན་ཅུ་ཨོ་ཐན 
ཐྲམ་་་བཅཝ་ཅིན་ས་ ཀ་ས ར་གསས་་སབཐ་ཐལ་ བས་ན 
པ་སྟེ། གད་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར 
སྤུད་པ་དང་། ཨིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་འདོད་པ་ 
སད ླྫླྫླ། །ྲ།ྷག་ 
སྲ |{||{|ླ| ས་ 
དེ། ཟད སས 8 ྫཇ།པ་ ངང་ 
ཚུལ་ངན་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐྲོབ་པ་དང་། སེམས་ 
གཡིངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཆལ་པའི་ཐེས་རབ་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚཆམས་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དམེགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ་དང་། 
འགྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་[ཿ༠6བ་ 
སི | ||| ་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ནམ་ཆངས་པ་འམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིན་ 


དྲ །ས། ་ 


༄༅༅༅ 
༤ 


པ་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ ?༠ 
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གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ 

།ད་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 

5 འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟས་དངོས་ཀྱིས། 
།མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། 
།དུསཿགསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛོད་དེ་་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། ༢༣ 

།ལས་ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོད་བ་དང་། ཡིད་ 


10 དུ་འོད་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལས་དང་། ཐད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་དེའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ལས་ལྟར་ཤིན་ ཏཱ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇྲིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་ལ་ 
།ཡྤང་རང་གི་དོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ 

15 འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནེ་བཅོམ ' ལྡན་ འདས་ཀྱི་ 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟང་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་དང་ལས་ཡྲང་དག་པར་བླངས་པ་ 
རྣྨམམ་གཏན་འང་ཀྱུ་ཉན་། ནངས་པེ་ནང་ རྣམ་བར་སྒྲིན་པ་ལ་མཁས་ 

20 པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏདུ་ཤེས་སོ། །ངེ་ལྟངར་རབ་དུ་ 


གེར་0739-- 
ཤིས་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡུྲང་[39691དག་པར་ 
བླངས་པ་གང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱད་བ་མེ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ 
ཤེས་སོ། །ལས་ཡུང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མེ་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཐེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱེར་བ་དེ་ 
31དྫག  ས།༈།ཿ 
ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞེང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ 
ཏདུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་འདས་ 
པ་ན་སྦྱོང་བ་ཆུང་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོར་འགྱར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
རུང་བ་དང་། ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཏན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྱིན་པ་དང་། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། 


༤༣ 


.10 


20 
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[ཾ་ཡཿ་དྲུ་ཤཾས་ཡ་འྭ་ཁཆྦ་བྱདྔས ར་གཱངཿཧཱར་ཤུཧྲ་ཐ་ན་ སྙུག 
བསླལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ 
།ར་བུན་ཐ་ཞ་ཐནྡ་ཐ་ཝ་རླ་8ངས་ཐ་ཏ་རྣཐ་པརྔ་ཏེིན་ཝ་ཏྔུག་བྲཐླུཁྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 

5ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ྫ |££|ླྲ། ླ།་ 
པར་སྒྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཐེས་སོ། 
།ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
10 པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། 
།ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐ་པ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། 
།ཤིན་ཏཱ་སྣ་ཚོགས་སྦྲན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། 
15 །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནེ། 
འདིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི'ཏོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །སོགས་པའི་ 
རུའི ་ནད་ཐ་ཡ་སྐོགས་པ་ཤགེ་འའ་ཆས་ཡིངས་བུ་ བུ་བུ མན་ 


20 ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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སྤོས་ཏེ། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དང་། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་དང་། ལྷག་ཐན་བསྒར་བ་གད་འདད་ ཐ་འང་ཆས་པདོནས བྱ་ཡར་ 
བརྗོད་ལ། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅཏོད་པར་མཇད་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉི་མོས་པ་སྒྲ་ཚེགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
ཅུ རོགས་ཀྱི བུ་གཞང་ཁད་འེ་ིན་གཞགས་བྲམ།ཧེཉསྲནྟ་གྲ6ཧ་ན།། 
དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་(3979ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། 6 ་ 
ཚགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་རབ་དྱུ་ཐེས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
པཿ ྫྫདག ླྫ། |ྨ& 


རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེ་ན། གང་ཐག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་ 
སྡྣང་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཐག་གད་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གད་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །གང་ཐག་གང་དགཀ་ཏྱིང་ཡ་ 


ཆུང་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ 


= 
༤ 


2 
༤ 


20 
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ལ་བསམ་པ་རུད་ངུ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། |རྨན་ལྲ་གྤར་གས། ཆྔ་ཐ་ལུན་ཁྲེ་བྱན་ཐང་ཨམ་ཞནས་ཐངཆ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རན་བ་ཚུན་མྔཇ་ དྲུང་ཉཐ།ས་་ཀུང་དྲ་ལ་གནས་ཐཆ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལོག་པ་ཏིད་དྲུྭ་ངེས་པའི་ 
ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་ 
པ་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དེས་ལ་ 


༤༥ 


ཡད་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའེ་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མོས་ 
གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། 
གང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུྭ་ཆོས་ 
གླ །།།།་ 
པའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 
།ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
15 བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་[9983ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། 
20 །རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 


༔པ་ 
༤ 
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དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རབ་དྲུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གད་ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སོགས 'པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་རབ་ཏུ་རྩབེ་བ '་དྭ་མར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐོགས ་པ་མེ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཁམས་སྣུ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 


སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དྲ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞནད་ཡང་དེ་ 5 


བཞིན་གཤེགས་པས་མེག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་པང་ཤེས་པའི་ ཁམས་རབ་དུ་ཐེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་དུ་ཤེས་ 
ཛབ ཐབ་་ཐ་ ཁ་སར བ་ཅིབ་ ག་ས ས་ར 
དད ྫཟ སྣ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའེ་མཆན་ཉིད་དྭའ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ།[་མེད་པ།འེ་མཆན་ཉིད་དྭའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ ཁམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ མཚན་ཉེད་ དུའེ། 
།རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་མཆན་ཉེད་ 
དུའོ། །འཁོར་བའི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པའི་མཆན་ 
ཉིད་དུའཾ། །མྱ་དད་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ནེ་ཚུལ་བཞེན་རིག་པའི་ 
མཚན་ ཉེད་ དུའེ། །དེ་ལྟར་[989ན་འཇརྲེག་རྟེན་གནས་པའི་ ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཁམས་གང་ཡྲིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཁྲིད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཨཡན་པ་དང་། 


༡༩༤༧ 
༤ 


བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཨིན་པ་དེ་ 2༠ 


24* 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡྲང་དག ཇད ་བཞིན་དུ་ ཟབ ' ཏཱ་ཤེས ་ སཾ། 
།གེས་ནས་ཀྱད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཟེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ལས་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། 
།ད'་ནི་དབང་བཔོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
༨ པང་དུ་ ཨ༦་མ་བཀང་པ། 
།འབྲིང་གནས་སྐབས་དད་བརྡུལ་ཉིད་མཆོག་མེན་པར་བཤད་དང་། 


༦ 


།མེག་ ལ་སོགས་དང་ཕན་རུན་ གཱ ཤུས་ཁུང་ ཐལ 
།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ'གསུངས། £༤ 
༡༠ །ཀུན་ཧཱ་ཏྟོག པ་ནི ཡོད་དག་པ་མ་ ཨིན་པ ལྟག་པར་ སྒོ འདོགས་ 
ཡ་ལ ་་ཡ་་གཐང་པ་ ད་ཡིན་རི། ཅནང་ཚགས་་ ཐགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་ 
ས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་སྡྲུད་པང་རྟོགས་པར་ 
འོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒྲས་དི་ཕུལ་རུ་བྱུང་བ་བརྗོད་དེ། ཆུང་དྱ་ 
དང་འབྲིང་གི་གནས 'སྐྲབས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མིག་ 
གས་ཤེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཏཧི་ཀྲུ་ཚུ་གཉེས་ 
འཛིན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེར་དབད་པོའི་རང་གི་དོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་།་ ཇད ྫག ། || ་ྷ་ 
ཆུད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདེ་ནི་དབང་པོ་ 
20 མཆག '་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས ' ར། ' རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
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ྫག | |་ 
རས རམ ལམ་བ རིས་འའ་བད་རླའ་རེང་ 
ད་པར་ཇི་ཏྟ་ཐ་བཞེན་དྲའ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །རགས།ཀྱིཌ་ཱཿདེ་ཡཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ཞེ་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ'རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབད་པོ་འབྲིང་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་ 


> ར་ར ༤ 


པཿ ཡང་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བས་མཐར་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་ སྐེ་བ་དང་། མཐར་སོད་ བའི་ཞེ་ སྡུང་ 
དང་། མཐར་སོང་བའི་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་ 
སས  ལ་མ་ར་མ་པ་ པས་མ 
བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་ པའི་ དབང་པོ་གང་གིས་ སྣེལ་ གཞིའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ སྦྲད་ 
དང་། གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་དབང་པོ་གང་གིས་ཆར་ 
གཅུད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དབད་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 1 


4 
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= 360 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མེག་གི་དབང་པོ་རབ་དུ་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་བར་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མེག་གི་ 
དབད་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཇོག་པ་དེ་ཡྲང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའེ། །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ 


༣༨ 


ཡིད་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྤྲོར་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་(39༡༣]གཤེགས་ 
པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་ 
རཾ །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འབྲུས'དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
10 ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ 
ཡིད་ལ། དེ་ཡང ་རང་མསངས་ རྒྱས་ཀྱཾ'་ཐྲེག་བ་ིན་མཿཞྲེན་བྱ་ཐ་ཝ་ 
རརུ་མ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ཁོངས་སུ་ 


= 
༦“ 


སྤྲིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྲིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྒྲིན་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཨང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག 'པར་ཇི་ལྟྭ་བ་བཞོན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། 


20 །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ 


36 1 == 
བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡུང་དག་པར་ཇི་ལྟྭ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། 
།སེམས་ཅུན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་། ད་བཐ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་གེ ཝས་རུད་པ་ཉང་། 
རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཿ 
པས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལས་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 

།ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉེད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། 10 
།དུད་འགྲོ་ལྟྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འབྲོ་བ་། [40༠༢] 
།དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ༧ 
།དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤགྲུལ་བརྗོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 15 
ལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞེག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ལ་ལ་ནེ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུའེ། 
།ལ་ལ་ནི་ལྷ་དག་དུ་ཡིན་པ་ནས་དམྱལ་བ་དག་དུ་ཡིན་པའི་བར་རེ། 
།སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞེག་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དེ་ནེ་དེར་ 2༠ 


༄༅ 


-- 382 ¬ 
སིི | ླ།ས་ 
།དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁམ་མཁྱེན་པའི་ 
ནད ླ།  |ག། || ྒ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དངད < ༼ 1 ་ 
ཉེད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


༤ 


དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཅན་སྤོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཅམ་གྱི་གོ་བ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ 
རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
སད ་ 
།མ་དེས་པའི་སེམས་ཅུན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཐེས་ཏེ། གང་དག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྟོབས་ཅན་ཨཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱ་བའེ་ ༩༠09མཆན་ཉེད་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ་པ བ་ཤ 
20 ལྡན་ པའི་གཏམ་ཡང དག་པར་གསུངས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༠༩༤༠ 
༤ 


༡༤༨ 
6༥ 


༢༨༨983- = 
པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྲོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏདུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་ 
བྲུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག ` བི 'དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོན 'ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདེ་ 


ལྟར་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། 


བླུད་པ་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤིགས་པས་ 5 


ཆོས་བསྟན་ཀྱད་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
།་ བ་སྒལ་ཁ་ཡིན་བྲས་ན་དག་དེ་བཞིན གཞིགས་བྲས་སྟེད་གྲ ཡེ་མཆ་ 
རིག་ནས་བཏད་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པས ྗསགི། ང་ 
ཆགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་སྨོན་གྱི་བག་ལ་ཏལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུང་ཡོད་དོ། །ཞེ་ 
སྡུང་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྣང་གི་ལམ་གང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫྗོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུང་ཁྲོད། ཞེ་སྣང་གི་ལམ་གང་སྨོན་ 
གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡང་ ཡོད་དོ། གཏི་མུག་གི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་རབ་དུ་ཤེས་ཏེ། གཏི་མླུག་ལམ་གང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད། གཏི་མུག་གི་ལམ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 


སིག་༤ལའི་ 
༤༦༥ 


༤ 


བ་ཡང་ཡྲད། གཏི་མུག་གི་ལམ་[༩།གགང་ཐེ་ཚམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 20 


=:984 == 
12ླི། །གདགྫག༈རྫསག། 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གང་ཇི་སྟྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཨེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་ 
5 མེད་པར་འཇུག་སྟེ། འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལས་དྲུག་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། 

།ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་བ་དང་། ཏིད་ངེ་འཛེན་ 
དང་། ར༔མས་ཐར་འཛུག་བཿའང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱད་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ྣ 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོང་བྱེ་བྲག་ལས་ཐ་དད། 
།བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞིག་ནས་གང་དག་དང་། 
།སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། 
།དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། °༤ 
།དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
15 རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱར་པ་བསམ་གཏན་དག་ནི་བཞིའ། །རྣམ་ 
དིག ། 
ལ་སེམས་ཆེེ་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
20 མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་བྱད་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྒྲ'་དང་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་(༠019གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག་ཐོགས་པ་མི་མདའ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། 5 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བྱ་གནན་ཨང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། .ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རམསུ་བར་འཇུམ་ཐ་འང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 10 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡད་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏདུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟང་རབ་དུ་ཤེས་ཞེ་ན། སྤེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡེན་པ་དང་། རེན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དྲྭ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 15 
བད གཞས་ས་ཆུཐ་་ཤྲས་ས །ད་ཐ་ཀྱུ་་གྲང་ཀྱིན ཉེ་གྲངྤྲི་ཧཱ། 
སྤེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའེ་རྐྱེན་ 
ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། 
།འདུ་ཕྱིད་།རྣོམས་།ཏེ་ རྐྱོང། །རྣམ་པར་ཉེས་བ་ཏེ་རྱྱིན་ཏྲོ་ཞེས་བྱཐ་ནས། @ 
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ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ ནི་རྒྱའེ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། [ལྟ་བ་ ནི་རྒྱའེ། 
།སྙེད་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ ལ་ཧལ་ནི་རྒྱུའེ། ་ ལྡང་བ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
སྤུ་ཏ་གང་ཀིང་ཅི་གང་ཚི་ལ་ ཀ་བ་ ལ་ང བང་ག་ས་  པ་པ་ 
5 གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ༢༠༡ཐ1ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའེ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ 
ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
10 ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ 
དབེན་པ། སྡྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ།དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
བའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་དོ། འགང ལ་ཏ་ཐོས། པན་ཤུགས་འ བསྐམ་ 
15 རརྐ་ཧྷོཛ་བ་མས་ཝང་ང། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣེལ་ 
གཞིར་ཡང་ངོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འདྲེས་པ་གང་ཁྲང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དམེགས་པས་ 
20 ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྲུབ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ 
དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེ་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གདོན་ཏོ། །[རང་]སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་དེ་འཛེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐིལ་ 
ཕྱས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ ེ་ འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ གཞིགས་ 
པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ ༩༠29]གཤེགས་པའི་ 
ཏེད་ངེ་འཛེན་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨེ་ 
ཤེས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འཇུག་གོ །གདམས་པ་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་ 
པ་གད་དང་གང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་[ཀྱི་]ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། གད་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང ་དེ་དང་འི་བྲཏ་ཡཾ།ས་ཐྲས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། [ས་ནས་འ 
བཞིན་ དཱ་འདོམས་ཤིང་ དེ་བཞིན་ དཱ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། འདེ་་དི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

།ད་ནི་སྨོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ། 


སས 
༤ 


༨2༠ 


¢ 
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ྲགྲགེིིེཾེཾེཾེི་ 
།སྤེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཨི་སྲིད་པའེ་སེམས་ཅན་ནེ། 
ཇི་སྟེད་དེ་སེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། 
།རྣམ་པ་དང་བཅས་མཁྱེན་པ་གང་ཨིན་སྟོབས་སུ་བཤད།26 

།ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ཞི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཐོག་པ་མེད་པ་སྤོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྡུ་བར་བྱའེ། །གཞིར་བཅས་སྒོས་པས་ནི་ 
རྒྱུ་དད་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བསྡུ་བ་བཤད་དོ། ( ༈ 
ནས་བདག་ཁ་དོག་ནེ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར། རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཤེབ .་ཐོགས་བ་ཉཾ་ཡ་ ཇ་ བུ་ཐཞ་དཾ་ རྣ་ཁ་ཁ་དོག་ན་ 
འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པས གླ |ླ། |{ླ| 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞེག་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདེར་ 


15 སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་དྲན'།4068པས་ནདེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སྲ་དྲན་ 
པའེ། །དེ་ལྟར་སྤོན་གྱི་སྲིད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྨོན་གྱི'གནས་ རྗེས 


20 སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་དག་མ་ 
ལུས་པར་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་དེ། རྨ་ཝ་ཆ་ཚང་སྫཅ་ཐམ་ཤང་ 
སྐྲལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྡོན་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ ° 
ནང ཟྱུ་གང་ཤས་སྟེབས་ཚུན་གང་ཀྱུང་དུ བྱཅཿམ་དེཆ་ཏྤན་བྱི་རྒྱུ་ནི་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དུུ་ཐེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གི་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
གང་གི་དམེགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དམེགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 1༠ 
དམེགས་པ་གང་དང་བྲལ་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཨང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བསྒལ་པ་གད་ 
གཱའི་ཀླད་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚག་ཏུ་བསྟན་པས་བསྟན་པར་དཀའོ། 15 
།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བྲ་སོ་སོར་སེམས་གཅེག་ 
ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་དུ་ཐེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་[40390]བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུད་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་འདེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཆུངས་ 20 


==::5390 == 


པ་མེད་ལ། ཆད་མེད་དེ། དེའི་མཐའ་ནི་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཨིན་ནོ། 
།སདས་ རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཧུ་གྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲུན་པ་ 
འམ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྒྲན་པ་འམ། པས ྫས་ ྫ& | 
༠ དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐབུས་སྤེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱད་དྲན་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཅི་ནས་ཐེག་པས་ 
རྣོམ་ཡང་གྲོལ་ཐབ་ཡས་རུང་མེ་ཐུག་བར་གུར་བདེའ་དེ་ཉར་ཆས་ 
10 ནྲ |ྣ|ྣླྲླ| 
10 པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། 
།ད་ནི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ། 
སྤེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྤེམས་ ཅན་ འེཆཆའ་ཆཞཆི་ཁཔ་ 0 ད 
རར ་ 
15 །བཀྭ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཨཡེས། 
མོ ཆགས མ་ཀུན ཡོངས དག བའ ས་ས་ས དད། ༣༠ 
།འཆེ་འཕོ་བ་ནི་ཕྱུང་པོ་འཇྲིག་པའོ། །སྙེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ཏིང་ 


མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའེ་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མྤབས་གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏཱ་སྣ་ཚེགས་པའི་བཟོས་ 
པ སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅེག་གཅིག་ 
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ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡྱུལ་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མདའ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་༩༠.9སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ ° 
འབའ་ཞེག་ཏདུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་སྐྱན་གྱིས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆང་བ་མེད་པར་ 
རཔཡཇཛན་པ་ཅས་བུ་ཐར་ཐ་ཆ་ཐ་་ གདང་ལ 
དྭ ཡན་གཤགས་པང་ཁུའི་ཡིག་ནེ་ཞད་ཡིན་ཏི། ལག་རྲས་ རོགས་བ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། ཆད་མེད་གངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གད་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་དེ་དག་མཐོང་དོ། གང་ལ་ལ་ 


༄༅ ། 


0 


སྤེམས 'ཅན་དུ་སྣང་བ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་དན་འབྲོ་ 
དང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་དོ། 15 
།གང་འ ཁཿ བྱང་འུབ་སྟེལསས་དབར་སླད་ཐ་འརཆ་ཡཇོ་ཐ་དང་མཇམ་ དྲུ་ 
འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །གད་ལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅུད་མཐོང་ང། གངན་ཝ་ཡ་ཉཿ བྨ་ལུ་སྨང་བཀྲམ་ཡར་སྔིཝ་ཟ། 20 


-- 392 -- 
ཡོངས་སུ་རྨྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་ལ་ 
རྦང་ཨངསརས་ཀུ་ཏྲང་ཐ་རྫུ་འཛུཝ་།ད་ཝ་ཡྤན་ ཏྔ་ྲ་ནྡེ་རག བླབས 
ཅད་མཐོང་ངོ། |སེམསྲ་ཅུན་གང་ན། སྣང་ཡང་ ཕུཆ་མེ་ནྲོག རཇ་གྲང་ཞག་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་མངདོན་པར་ཐེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 


རྨོ 


དང་། ཧན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡེན་པ་དང་། རངད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མེག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡྭད'ཤིང་རྟའེ་ 
འཕང་ལོ་ཅཙམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
༨་བཔཞན་ཁ ཞགས་ཐ་ཞ་དང་ཐར་གྱུང་ཐ་ན་དག་ཏི་ཆེས་ཆང་ག །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་(ཝ༠49]པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་སྐེད་ཀི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དྭགུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའེ། 

།ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
20 བརད་པ། 


ཆ་ད 
༤ 


ས་པས 
༥ 


གས: 395 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། 
།སྤོབ་མ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་བློ་ཡྲིས་འགོག་པ་གང་། 
།དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཨས་སྟོབས་སུུ་འདོད། 2༡ 
།དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་རེག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 5 

པ་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གད་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་བག་ཆགས་ཏེ། ཧོན་མོངས་པའི་མུར་ 
རུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩུྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ །དེ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྦངས་སུ་ཐིན་ 10 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་སྦང་བར་མེ་ ནུས་ཏེ། 
ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཐེན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པས་ཨཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྤོན་སྤེའུར་གྱུར་པ་མཆོངས་ཤིང་མཆོདངས་ཤིང་འབྲོ་བ་དང་སྤོན་ 1 
བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་དམངས་ ༩6མོར་བརྗོད་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བབློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་དམིགས་པ་ཨཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའེ་བགེགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནེ་ལུས་དང་ 


25* 


--394 ¬ 
འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་སདངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལློག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ།འི།་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་སྨྲངས་པ 


དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྤོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྒྲངས་པ་དེ་ལ་ 


༤༥ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དེ་ནི་ཐག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རེགས་ཀྱི་བྱུ་གཞད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚདས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན་བྱ་བ་དི་ 
བྱས་ཏེ་འདི་ལ་སྲིད་པ་གནན་མེ་ཐེས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
10 རེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ 
།་པ་ང་ཅུམ་ཅུ་ཤུས་ཉུས ཏི ་ཐར་ཁདུག་ཉུ་གཉས་སུ །དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྤྱོང་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཐད་པ་ 


ཅས 
,*། 


ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡུང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཐད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ 
སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཐད་པ་ནེ་རྣམ་ 
པའི་མཆོག་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་[405)]ཀུན་དུ་བཟུང་བ་ 
20 མི་འཇྲིགས་པ་དང་སློབས་པ་དང་[མི་།བྲལ་བ། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་ 
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ཀྱིས་མི་གནོན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྲིག་དང་ལྡན་ པའ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉོནད་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མེད་དེ། 
།འདེ་ལྟ་སྟྱེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིེན་གྱིས་ཁོངས་སུ་དག་པ་རྡུལ་ 
དནི།།  ྷ་ 
ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
མེ་གནས་སོ། །དི་ཐག་མ་ཟད་ཐ་དེ་ལཱ་ བུ་ཝ་རབ་ཏྱུ་གནས་མགྲག་བྱུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟག་པ་ཐད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྦྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 
།ཀེ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དག་ཁྱེད་ཐག་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོང་རྟོགས་ཤིག་ ཅེས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དྭ་རབ་དྱུ་ཤེས་པར་འགྱོར་བ་དང་། རབ་ཏདུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ 


ཡང་ཉེ་བར་མི་ལེན་པས་ཁོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ *ཿ 


ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ 

བུ་འདི་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བྱར་པའོ་ཞེས་ 

གསུངསཿཔ་ལྟ་ཕུའ། 
དེ་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྡེགས་པ་ཉིད་ 


ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ།འེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདའ་བ། 


༩༥ 
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དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རེ་རེ་ཞེང་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 


གཅིག་པུས་ཉེ་བད་གཞལ་བ་མངའ་བ་རྣམས། འབྲོ་བ་འདོད་པ་དང་སྤིད་ 


༠༨༧ ༠༤༥༨ ༤༨. 


པ་དང་ལྟ་[4༠༠3]བ་དང་། མ་རིག་པ་ཞོས་རབྱ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 


ནང་དཱ་ཆུད་པ་མགོན་མེད་པའི་མགོན་དུ་གྱར་པ་སངས ' རྒྱར ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ འདི་དག་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ 
ཆོག་གོ 


།སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤྲའི་ བུ་ 
ག་རེ་རེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་ 
།མི་འཇིགས་པ་དང་། སདས་རྒྱས་དང་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 


ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡེངས་སྲུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྐྱོད་ ལ། 


གལ་ཏེ་གསུང་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་ 


གུངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྲུ་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཤིང་ 


ཕིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཅི་སྣོས་ཏེ་ རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས'ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་འམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྒྲོས་ 
ཀྱང། ཅུཿདགོས། དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སློ་ཞསཿབརད་པ། 


ནམ་མཁའ་ཆེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འབྱར་གྱ 


(397 == 
།འདིར་ནི་རང་མཐབ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། 
།སྤོབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
།འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡེང་འདབ་གཤོགས་ཡངས་པའི་རླུང་གི་གླུགས་ 

ཤྱིས་ཐ་རོལ་གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཐད་པས་ནམ་ ° 
མཁའ་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
[406:]གང་དག་ས་བཅརུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྟྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་མི་ནས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མུ་མཐའ་མེད་པ་དག་ལས་ 10 
ལྡུག་གི་ཁྲོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ལྡོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྩོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འམ་བརྗོད་ 
པ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རབས་འདེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁེ་བོ་ཅག་ལྟྭ་བྱ་མ་ *ཿ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་5དུ་ 
དྔ |ིླྫ|ྫྫས་ 
བ་ལ་གོ་སྐྲབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གནས་མ་ 
ཨ་ཐ་ཁོ་ནའ་ཞིས་བྟན་ཐ། 

པབ འའ 
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།ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནས་འགྱུར།རམ། 
།བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྦྲངས་རུང་ཐད་ཅམ་ཞེག་སྨྲས། 3༢ 
།དེ་ལྡང་བདག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞེག་ 
8 ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཆམ་ཚོམ་ 
མེད་བར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
དི །། ་ 
ཕྱེར་ཞེས་ བྱའེ། །མདོར་བསྡུ་ན་ བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲོན་ 
ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཏེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
10 ཐབ་མོ་སྟོད་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། 
།ཡོན་ཏན་གཞན་ རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། 
།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། 
[® ° ར་ར ལོང་འར་འབྱུར།2ཛ 
།ད་ནི་སྨྱུལ་བའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐྱད་ ལུང 
5 སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ (407༧དང་ཐབས་ཐུན་མོད་བ་འབྱང་ 


༡༢༨༧ 
༤ 


བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རེགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འབྲོ་ 


བའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
སླར་ཡང་མི་གཡེའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། 
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།མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ཁལུས་ཐུགས་རྗེས་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཇད། ༢༥ 


།བཅོམ་ལཱན་ འདས ་ནི་ ཁམས་གསུམ་ལས ་འདས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སྨྲལ་ 
བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ 
ནག ཀྣ༈༈།།།།།ཟ།ླླླངང་ 
ངི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


དང་སྤྱོད་པ་རྣམ ' ར། ཧཱ ་ཚོགས ་ཅན་མྨྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ 


༨ ༨ 
= ༡ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐིག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ 


ཅན་ཉེད་དུ་བད་པ། 
གང་ཕྱེར་འདེ་ནི་དེ་ཉེད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་བྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུརབ་མ་ཡིན་པ། 


དྲརྫ ་་ 
ལུས་པར་སྨང་བར་མི་ནུས་ལ་དངོས་པོ་མ་ཁྲས་པ་ལ་ཨོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྨར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །མཐོང་བ་ཐ།་དད་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་འདི་ 
དད  4ླིི 


༅༅ 


0 


༣ 


20 
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པར་འགྱུར་བ་ཏིད་མེད་པ་དེའི་བྱིར་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཐེས་ 
འེར སརམ་ །འདི་ལྟར་ཨི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ 
༡ད་ཡན་ན་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོག་བར་མེ་འགྱུང་ཏེ། རང་ 
ཐཞ ད་ཉན་གནས་བ་མན་ཨ་ཀས་ཆའ་ང་ར། །གོང་ག ང་ཆན 
16 །། 
ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྲེག་པ་གཅྲིག་ཁོ་ན་བས་བྲེག་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉེད་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བི་ཕྱིར་ རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་ 


བསེ པའ པས་ས ལྟར་་རས་་ མ་རིག་པ་མ་ 


ལཱས་པ་སྦྲངས་པས་ སྒྲིབ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། 
།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། པོ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཨཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཏ་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ྲེ་ཤེས་ 


5 བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། 


དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དྲབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
ས་འ ཐཔའརེསས་འ་ འ༡༅ར ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང དེ་ཡིད་པས་ ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་མྨ་ངན་ལས་ འདས་ པ། 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ 
ཡོང་སུ་མྨྱ་དན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདེ་དགོངས་པ་ 
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ཅན་ཉིད་དུ་བཟད་པ། 
།གང་ཕྱིརའབྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱིགས་མ་འདེ་དག་ཡོད་གྱུརཔ། 
།དེ་ཕྱིརའཇྲིག་རྟེན་སངས ་རྒས་སྐྱོད་ཡུལ ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུ་ར་ཞེང་། 
།བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིརཁྱོད་ལ་མཁྱེན་[408 3]རབ་ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ 
།མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ༩) 
པས་ན་སྤིགས་མ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་དང་། ལྟྭ་བ་དང་། ཚེའི་སྐྲིགས་མ་རྣམས་སོ། །གད་གི་ཕྱིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཐས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 1 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱད་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཅམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་བསྟེན་པར་མེ་མཇད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་ 15 
འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་མདའ་བ་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའེ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡྲང་སྒྲོད་ལམ་སྩུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
དགོལ་བ་ལ་སྟོམས་ལས་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་དེའི་རྣམ་པར་དགྲོལ་ 


༩ 


༤ 


བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 2༠ 
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ཛའ རི་ཁ ་རྗི་སཛཛི་རཱ་ པ་རི ར་སི །གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་ 
པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྨྱ་དན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་དགོས་པ། 
5 དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དྭ་ཆས་པའིེ་ སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི ། 
། སུར་བར་མཛད་ཅིང 9།རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྐྱང་ས་རྣམས་ལ་འོགས་སྲུ་གསུངས། 2༤ 
།དཔེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀར་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
10 ཀབྱའེ། ། བསྡུས་ པའ ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟེ་བོའི་ ཕྱེར་དེད་དཔོན་ 
དེས་རིང་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་ སྨུལ་བ ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་རོལ་དུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཞེང་ཞི་བའི་བདེ་བའི་བརྟེན་དུ་གྱར་ 
པ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གསུངས་པ་ 
15 ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྦྲངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཕྱི་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚགས་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཤྲེག་པ་གཉིག་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱའེ། 
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20 །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། 
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བཞགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
པཾ བར་གཤེགས་པ་མ་ལྲས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། 
།ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ སྟེད་ པ། 
།བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་ དེ། 
སྣ་ོགྣྣྲ༽ཀླ རྡ ིོགད་་ 3༩ 5 
།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ནི སྤུལ པའི་སྐུའི་སྤོ་ནས་ 
བལྟམས་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཉེ་བར་ སྟོན་མོད་ གྱི། བཅོམ་ ཝཱན་ 
རུས སམས ཡའ འི་ས སས ༥ སའ་ 
བྱང་ཆབ་པའི་དུས་ཇི་མམ་ཨིན་པ་དེའ་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་ སྭེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ སྐྲ་ལ་བ་དག་ ནི་ ཐ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཨི་ཤེས་ཀྱི་ཀཱལ་དུ་གྱུར་པ་ཇྲི ངེ་སྟེད་ 
འཐས རྨུལ་ད། ཆ་ རས་པ སྟེད་དོ། 
།འདི་ནི་སྨོན་དགེ་བའེ་ཆུ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས ལྷག་པར་མོས་པར་ 
བྱ་ཆ་འ་ང་ཡིད་ཞ་ཝཏད་ཐང་བྱ་ཐ་ཨ་ཡིན་ཏི། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། 
།དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྫྗེགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ 
ནས། དེའེ་ པ་འ དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། 
།འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མེན་དེ་སྲིད་དུ། 2༠ 
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།ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། 
།རུལ་ཁྲུགས་བྱེད་པས་རབ་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། ༤༠ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྒྲུན་ 
ནས་ཇི་སྟྱིང་རྗེ་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ 
5 ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱར་བ་མ་ 
ཡཿ ཐན] 5་དན་ཅར་ཤཁའ་ཁན། པརྲ་ཅེ་ཞབྱུར་ཐ་དེ་སིན་ཡན་ 
པར་རིག་པར་བྱའེ། 
གྲང་བྲས་སེམསེ་ཅུཿ་བཟས་འད་ཀྱི་རིན་བསྒྲུབ་མང་བྱ ཐའ་རུ་ཆཿ 
དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདི་དག་གསོ་བང་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ 
10 ཀྱི་བུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཨི། 
དེ་ལྟར་དུག་ཐོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྦལ་མིད། 
།དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། ༤༡ 
གག |ླ|ླ 
།དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། སྦུག་བསྲལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་ལ་ 
ཅ་ཉིང་རུ་ཞེན་ཐམ་མངོན་ཐར་ཞེན་ཁླ་ཡྲ་ཤཾ། ཐླུགླ་གྲེ རྤ ཞག་ཏུ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་[40091ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ 
20 བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཐ་བ་ལ་བརྩེ་བ་འཁུངས་ 
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པ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་གཏིུག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཐཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རམས མ་རིན 
བཅས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་གོ་ག་ལ་མངའ། 

།ཤཐུགས་རྗེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྦལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མི་མངའེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱི་རན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་མི་བློ་ཅན་གྱིས། 
སྟེ་དང་འཇིག ་གནས་སྐབས་དང་སྡུག ་དང་མེ་སྦྲུག་བྲལ་ཕྲད་ཤྱི སྭ་བསྐྱེད་སྦུག་བསྦྲལ་དང་ 
སྡཾག ་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྲུགས་བརྩེའི་ྱལ་དྲྭ་རབ་དོང་བས། 
བཅོམ་ལྡན་ ཤྤུགས་རྗེས་ཁྱོད་ ཐུགས་ཞེ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྨྱ་ངན་འདའ་མེ་མངའ |༤< 

།དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་དང་མེ་དག་དུ་ 
) བཐ་ཡིད་ཐར་ལྟ་བ་བས་དེ་སྐྱེ་དང་འཆེ་བའི་སྦུག་བརྗུཝ་ངེས་མང་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཡུལ་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྦུག་བསྡལ་དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ དང་ 
ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྷུག་ བསླལ་ 
ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་དམེགས་ནས་ ཐུགས་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློག་ཏེ་གནས་སོ། 
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།ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
།དབུ་མའི་བསྟན་བཅེས་ལས་བཏུས་ནས། 
རང་དན 
5 ཟང 

ཇི ་  ལེ་་ 
རཾ 
འཕུང ༣ ལ་ས ཆ་ཁ 
།མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།° 
།ངི་ ལྟར་དབུ་མའི་བསྟུན་བཅོས་མ་གཏོགས་° ཐཔར་ཉན་ བཅས་གཞན་ 
པཔ པས ལཔ་ བམ་་ མ་པ 
དེ་བཞིན་དུ། ཁེ་བོ་ཅུག་གིས་འདེར་ཁྲུགས་གང་ཞིག་བརལ་ལན་དང་ 
༧ པར ༧༨༩༢ ད་དང་བ 
ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡྲེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུགསཿགང་ཤེག་དོན་ད་བྲར་གྱྲས་བ་དེ་ཉིད་དབུ་ཆ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
| ཀཀ སས ས།་་ 
ཛ་སག །ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་ 
དམ་པར་སྨྲུས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
༧ སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་བསྟན་བཅོས་ྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤིས་ 


༄༅ 
༤ 


407 == 
པ་ཁེ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མྣཝངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུགས་འདེ་ནེ་ 
ཐུན་མོད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པར་ཨཡི་གེ་ཅམ་ངེས་པས་འཇིགས་པར་འབགྱུར་བ་ 5 


༣༤༠༩ ་སྦངས་པས་དེའི་ 
ར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ ཐམ་ཐང་མཆ་ 
༅ཾ པཿ ཤྱིར། ཏཾ མའི་ པཿ བཅོས་ལ་ འཇུག་པ་ འདེ་ སྐྱར་ ོ་ ཡིད་ ནོ་ 
ཉལ་བ མ 
ཟླག བླེ་མཚོ་ ༦ ་ཆེའི་ “༤ ༥ ༢༢ 10 
ད་ལམ བོ་གོས རོ མས་རབ སྟང་བར་ བྱེད། 
།གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉིན་དང་།] ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླད་ཐོ་དང་། 


ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ འེནོ་ཐོན་ཁླཇ། 15 


¦ 


གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཅམ་ཐོས་པས་འཇྲིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་འདེ་ཡོངས་སྲ་ 
སྙངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ དུ་སྒྲའོ། ཡང་འདེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། བརད་པར་བྱ་སྟེ། 
་ཉིདབཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདིེ་སྡོནགོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཐ་ཡིས། ༧ 


„=-=4 
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¬- 408 -- 


།དེས་པརྟཏོགས་འགྱུ་མའདེ་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། 

དེ་ཕྱིར་ཆུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱརབ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། 
5 ཞྐོཉ་རཱ་རོ་ཏྱ་ཆ་ཀ་ཞན་ཁུབ་བཞེང གུཅ་འདྲི་ཞས་གཅོན་ཡང་།འ་ སླེན་དངར་ 
བྱ། ༤ 
།ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟག་ 
པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་ 
པ་དང་། གླབུགས་དང་། གླཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་ཤིང་ 
གུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོང་ནུས་པར་མཐོང་དྲུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་དོན་དམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་མི་ནུས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ཀྱད་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངར་ 
ཟིན་ཀྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟར་དེད་སང་ཉིད་ནའང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོད་པ་ཉིད་ ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ 


5 /༼ན3ྱ་ྲ་ཇ་རྟོགས་ཐནཿསྡུད་ཁ་རྒྱུ ཐས ཁི་ན་ཡ༔ླ རྲུ།སེོགས་ཀྱ 


གྲདང་ལུགས་རྣམས་ལས་འདི་བདེན་པར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་མཐོང་ [།19དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲུབ་མའི་གྲཞང་ཁུགས་ལས་གཞནན་གྲའུང་ལ་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་བློས་སྦྱར་ 
བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 


20 ྫིིྫི |ླ།|ི|ཇ|ཉིུ&ླ(6||ླཾླེྲེཾིི ལུགས་གཞན་པོ་རང་ 
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གི་བློས 'སྐྱར ་བ་ལ་ཡ་མཆན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཆན་པར་རྟོག་པར་ 
བྱའཾ། 


།སློབ་དཔོན་ཀླ་ ྒྲུབ་ ལུགས་བཟད་བསྟུད་ལས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར ད 

ད ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྫོར་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀ ར་བའམ། . 
།སེམས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་ བྲུ་དང་འདྲ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། 

¡རད |+ |{|{|{ྡྷ 


༠༥༤ པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ གགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
བ། མི་འཕྲོགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་ཐཕུགས་རྗེ་མའའ་བ། རི་མོར་བྲེས་པའི་ 16 
བ་དུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བབློག་པར་མཇད་པས་ 
སྐྱང་བ་རྗོགས་སོ། 
།།ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞིན་བྲེས། 
ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་བྱུང་སྤིད་ན། 
།ཅུ་འབྲེལ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། 15 
།གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། 
|ཁ་ཆེའི་ྤུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི'དབྲུས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རེང་ལ། 


26* 
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' ར། ' 


7 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཐ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཌཱ 

ཆབ་ཉེ་མ་གྲགས་ཀྱིས། ཁ་ཆེ་བའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ ལྟར་ སྒྱུ ར། 

ཀཀ ་ བོད་ 

ཀྱི་ལོ་ཊཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཐར་ཕྱོགས་བའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ 
¡ཱ འཆ པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ 1101ལ་ཕབ་པའོ།། 


།གཞུང་འདི་ཨི་ཚད་ནིེ་བམ་པོ་བྱད་གཉིས་སུ་བམ་པོའི་དྲུག་ཆ་ 
གཅིག་གིས་དམན་པ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྦ་བཅུ་ཡོད་ཅེའེ། 


༽01[08 01, 001'1'061[10118. 


1396 1, ]]98©6 2 བཞགས་ 
བྱོ 
༧ ~ འ 
)) 2, 1) 13 སྐེ པཔ 
)) 5, )) 20 ‡ †11. ཡཿ ¡ཱ ལ་ལ ¡ 311. དྔངས་ རྒྱས ༠ ཀིད། ; 
» 4, ༧ 16 བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
)) 7, )) 3 ±†11. བཏང ། སྟོམས ༠ ཀེ ཾ 


»- 31, 2 ཏོ ¥. མེ'དཱན་?? མདུན་ 


༨ ༽ 
)) 14, )) 9 ཡན་ པའ 


༨ ༨ 
» 17, » 2 ས་འདེས་ན་ 
»* ༧ ༧» 12 ཞྭགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ 


* ༈ ༅ 19 ×). དབང་གས་ = རྣམ་པར་འཕེལ། 


119116 4. 


10 


10 


60 
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་ང་ 
༢༤ ༠ 


¥)11. དེ་ལ་ 

¥]]. པ་ཉ 
ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ (བཏགས) 
¥11. ད་ནི་སྟོང་པ་པོའི་ 
ེ་ཡི་རྒུ ཅན 
ཉེ་བར་ཁོངས་སྐྱོད་ 
སྟེ་བ་ཀོ་ཅི་༔ 

¥;11. རྟོགས་པ་ 
མཐོང་ནས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

¥;11. གཏོང་ ༠༔ སྟོང་ 
¥;11. པྲེ་ཐོ་ད་ར་ 
ཆུབ་ 

སྟིང་བརྩེ་ 


པྫྫས | ་ 
ཐ་བ ༦༦༥ ལྨང་མ་ད་རྲ་་ 


12 ༦ 17 བུཿ 


15 


1 


9 


རངས་རཆུང་ 
དིག བྷ 
ལླགསཿ༔ ཁླགས་ 


1396 40, 


41, 


42, 


43, 


44, 


45, 


48, 


11£16 10 


1 


16 


19 


5 


12 


9 


4 


16 
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སད ་ 
གང་གིས་ཕྱིར་ 
[མེ་]འདུམ་ 
བྱེད་དེ། །དེའི་ 
སྣོན་ལམ་ 
དམེགས་པ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་ཨི་?? ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་ 
གང་ཟག་གེས་༔ གི་? 
ཐུམས་ཅུད་དུ་ 
བྱེད་དེ་ས་ 


ལཱས་ཀྱིས་ 


ཤེས་སོ་ 


དན་ རྟགས = 60༠6 (?) 
དེ་ལྟ་བུར་? 

རྣམ།ས་]པས་ 
དང་བྲལ་བར་གཡོ་བ་རྣམས་དང་། 
¥„11. དེ་ནི་ 

ཁྲིད་ ཡཿ འཁིད་ 


མཐོང་བ་དེས་ 011 བ་སྟེ་ 
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]396 74, 11916 16 རྟེན་ ནས 011 བརྟེན་ནས་ 


» 75, » 17 ཆོས་ཟབ་༠ ཆེས་ཟབ་ 


3) )) )) 19 ུགས་ 
») 76, ༡» 5 ཆཾས་གསལ་བར་ 


ར. ་རཀཚ¬ཐ་ * 4 མྨེག་བརླག་ཞེང་ ེས་ མེག་གང་ 
)) )) )) 5 གྱར་པ་ ༠༣ འགྱུར་བ་ 

)) )) )) 20 བསྟེན་ 011 སྟེན་ 

)) 79, ) 11 བརྟེན་ 011 བསྟེན་ 


) 80, )) 5 ཐོབ ' 011 འབོབ ' 


» 85, » 17--18 231. ལུགས་གཞན་དུ་ ༠ཿ བཞེན་ དཱ་ཿ 
» 87, » 9 1510 བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན་ 

» 900 » 1 སྐེད་པར་བྱེད་པའེ་༔ 

» » » 6 ””་མྱུ་ གུའེ་ 

» 91, » 6 ཐལ་བར་མེ་གྱུར་རོ་? 

» 93, » 18 བྱེ་མ་དག་ལས་? 

» 94, » 14 དམའ་བ་ ༠ དམན་ 

» 97, » 9 མ་ཞེག་ལས། 

» 99, » 10 ×¥71, བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ 

* 100, » 10 གུར་མ་གྱར་པས། 


)) ]00, )) 4 སྐམ་པ་ 


1396 102, 


104, 


106, 


107, 


109, 


110, 


118, 


༠ ད་རྡུ་ར་ཿ 
6 1¥†$11. ཡོད་པ་ཡིན། 0‡ ཡོད་མ་ཡིན། 
༡ 


15 བཏད་ 11101118 [)011, 


2 སྤུར་ 011 ཡི 


18 འགྱུར་ར། 


ན་ཏ 


1 དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 


12 གཞན་ཞིག་ 


18 དཔེར་ན་མེ་ 


༠ དད་ཚུལ་ཿ 


11 ཆོས་ཀྱི་རྣམས 


7 ཇི་ལྟར་ 
19 ཡཿ 011 བཟུང་ 


20 དམེགས་པའི་༔ 


ཡོངས་བརྗོད་པ་? 


13 བམཅས་པ་༠1བཅས་པས་ 


14 ་བདེན་པ་སྟེ། ༠0 བདེན་པ་དེས། 


1396 147, 


32 


༡2 


148, 


¬- 4106 ¬- 


11986 9 ×¥†༈11 ལ་།ང་ 


19 ¥†11. ནཾ ད་ཡ བླས་ལས་ནས་ 

5 གུབ་ ༠ཿ འགྲུབ་ 

6 ×¥;1. མིན་ལས་ 

12 མེ་འགྱར་རོ།?? 

7 ¥;11. ཉེར་སྨུས་ ཨཿ སས་ ཨཿ སྨས་ 
' འཕགས་པའེ་ ནས་པ་༡ཿ འཕངས་པའི་ 
16 ¥(†11. མིན་ལས་ 

15 ¥11. མིང་ཅན་ལ་ 

2 རྫུན་'་'*' བླངས། ༠༠ བརྫུན་་'''བླང་ 
དད 

ཿ ལྟ་བུ་སྟེ 

9, 12 ཀིང་རུས་ 

2 ×). བསྟན་པར་ རོང་ 

6 བསྔབ་ ༠ ནུབ་ 

8 ཏ་ཐ ་ 

17 གུང་གིས་ 

4 ཌྫས་ 

10 བརྒྱད་ 

12 དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།? 


1396 179, 


11916©6 11 


19 


4 


10 


17 


-¬- 417 -- 
ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངས་ཁཡུང་ 
ངཿ 
འཇམས་ ྒ 
ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཆས ༠2 བཅོས 
མི་འབྱུང་བར་འགྱར། 
དེ་ལསཿ དེ་ལ་? 
61:8131116 དམྱེགས་ 
ཇི་སྲིད་དྭ 
བསྟེན་'? བརྟེན 
གགས་'ཏེ ༠༩ དེ་ 
¥)11. འཛན་ ཅག 


ཡ་ར་ཐབ་ 
སྟོན་པའི་ བོར སྟྲོན་ པས་ 


27 


¬- 418 - 


༤༨ 
139༠ 197, 1196 17 རྣམས་ཤྱས་ 


3) )) > 13 མདོ་སྡེ་ 

)) )) )) ]7 བསལ་བ་ན། 

)› )) )) 18 བདེ་བླག་རྟེད་བྱེད་ ༠ཿ ངརྡི'བླུག” དེ ྱིས་ 
ྦ འཇུད་པར་ 


)) )) )) 18 ཐས ཐང གསལ་བརཅ་'? 


= 
༤ 
_ 
༤ 
༔༦ 


» 200,  » 15 བསྒྲགས་ 

» 203, ˆ » 3 ཁ་ནསཿ༔ ཁཾ་ན་? 

› › » ཿ ཀཞན་གྱིས་ 

» 205, » 14 བསྒྲིམས་ 

» 206, » 4 འབྱུང་ཞིང་། ཨ འགྱུར་ 
3 ༡ » 7 གྒཾ། བུར་ 

» » » 12 ཁམས་གསུམ་ལས་ཉལ་? 


)) ) 7 ཆན་ 6¦ ཆན་ 


» 211], » 6 བརྟེན་? རྟེན་ 

)_ 218, )› ]9 ནྤ་ ཤ་' 

) ?) 5 ལུས་ནང་ ཧཿ 
)) )) )) 9 ངི་ 22 


1396 214, 


° 


215, 


11916 19 


11 


17 


10 


20 


-¬- 419 -- 


གཉེ་གའམ་ 

བཞི་ན་ 

ཤཿ ཇ་ 
གད་གིས་ ༠ཿཿ གང་ཕྱེར་ 
ཤེས་བྱ 

2). ལྟི་ཕར་ 
སྨྲས་འདི་ ༠༦ ཧཱ འདི་ 
བཏགས་པ་དང་། 
® 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ཙམ་གྱི་ 
ཁས་།[མི་]བླངས་ཏེ་ 
རྣམ་དབྱོད་ 
དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་སོ་ 
རྟུག 

སྐེས་ བུའི་ བབ སེས་བུ་ལ་ 
གྱར་པའི་ 

དང པགས་པ་ 
ཤུང་པོ་ 

ལྟར་ན་ 


-- 420 -- 


139© 247, 1]11916 6 སྤྱད 


)) 3) )) 12 པཿ ' (4 [༽] ¡ཱ 


)) 249, )) 7 འགྱུར་ན་ 

› » » ༠ དེ་བཞིན་དེ་ནི་ 

»* 252, » 10 དེའེ་ཚེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ 

®- 3 ±: 3‡7 ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟྱམ་ན། བརྗོད'པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ 
བདག་སློང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་ 
པོ་བདག་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ནས། 

» 253, » 3 འདོད་དགར་༔ འདོད་མགུར'?? 

» 2555, » 8 ཕྱིན་ཅི་མ་]འལོག་པར་?? 

» 258, » 16 ཚགས་ 

„» 262), » 13 དེ་ཉིད་ 

» 26, » 1 །བ]དག་ཏཱ་སྒྲ་བ་ 

» 269, » 7 27༡1. གཀུར་པ་པཿ༔ 

» 272, » 6 བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 

» 273, » 16 བྱེ་མར་གྱུར་པ་ 

)» 274, » 4 ཤིང་རྟ་ 

» 280, » ཐ །ྲོད་པ་མ་ཡིན་? མེད་པ་མ་ཨིན་ 


3) 3) )) 9 དེའེ་ཕྱིར་ 


1396 281, 


285, 


-- 421 --- 


1171 9 ¥(11. བསམ་ཏེ ` བསམས་ཏེ་ 


13 ±). མེ་བཟད་?? 

7 སཱེད་པའིཿ སྲེད་པའེ་ 

ཡ་ཡ  ་ 

15 རྟེན་ནོ། 

ཧ ཤིང རྟའི 

11 འགྱུར་དེ་སྤྲོས་  འགྱུར་བ་སྒྲོས་ 

8 ཁྱོད་ཀྱི'༠ཿ ཀྱིས་ 

6 ×). སྒོགས་རྣམ་འཚེ་ ཝ་རྣམས་ཚེ་ ༩༩༠༠. ~ གཟུང་ 


6¿ བབླུད་ 


༧ ཅེ་སྟེ་བྱེད། 

1 2)1. གསལ་ 

10, 18 ¢¦ 303, 1. 18 8 ཡ་རང་ ༠ པྱ་ 
22 མཛྲད་''' དཔོན་གྱི་ 
13 འགག་པ་མེད་པ་ 

2 ༥༠99 ནུ།་འམ་མགོ་ལ་ 

3 རྣམ་པར་ 

5 འབྱང་བ་ 


¡| 


1396 307, 


༡3) 


308, 


༨ 
119116 15 


9 


4 


པ་ལ་ 


འདོད་དེ། ཨ འདོད་དོ། 


དེ་ནི་ ཨཿ འདེ་་ནི་ 
རྨྱ་དད་འདས་དངོས་བླེ་ 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་ 

11. སྟོང་ 6¦ གཏོང་ 611 7315 111611. 
*¥†11. འབོར་ ༠: དོར་ 011] [21 0*6[61-01. 
11. དེ་ཡི་ཕྱེར་ ཀྭ དེ་དེའེ་ཕྱིར་ 
¥†1}. སྟོད་བ་སྤྱེན་ 

མི་འཁྲུག་ ༧ འཁྲུགས་ 

2༠༩ 

གཟུགས་མེད་པར་ 

2༡༠ 

ཤཀྱེ་མ་ 

རྗོགས་པར་ 

ཀྱེ་མ་ 


1396 320, 


32 


321, 


119110 19 


9 


14 


15 


19 


5 


11 


2 


17 


18 


13 


× 
ཐག་པ་འདེ་རྣམས་ 
སོ་སོ་༠ཿས་སོར་ 
སངས་ རྒྱས་ 
„11. དགའ་བའི་ 
1. མདུད་ ~ བདུད་ ~ འདུད་ 
11. དེ་ནི་ ༠ དེ་ཉིད་ 
¥;1]. ཉེད་མེད་ 6¦ མེད་ཉིད་ 
[ར་རུ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི[ས]་ 
12 ¥†]1. དེར་རྟོག་པའ 
3, 11, 12 རྟེན་ 02 བསྟེན་ 
རྩོ ཀྱུད འུ་ཅ་ ཇུ 
ཇི་ལྟར་འཆམས་ ༠ཿ འཚམ་ 
ད་ལྟར་ 
ཅི་འྲདྲ་' ༠ ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། 
ཨིདཱ་ཧཱིལ་ 
སྐུ་གཅིག་ 
ཁུང་བྲའང་ ༠༦ཿ ཁུང་བུརའང་ 


ཇརྨྲཱའེ་ ༠ འཇམ་པུའ 


1396 368, 


32 


)) 


369, 


11916 15 


10 


3 


༨:424== 
ད་ཚ ལ་ 
མཁྱེན་ སྟོབས 6: བློ་སྟོབས་ 
¥). ཟས་དངོས་ཀྱིས་ ཝ ཟད་དངོས་ཀྱི' ༠༠༩༩༠༠༦. 
¥)11. རཱ།ན་ ཿ དམན་་ ༠༠༡༠༠༦. 
དབྱེ་བ་ 
11. རྟོགས ' 6¿ རྟོག " 0077:60¦. 
£. བརྟུལ་༠ རྡུལ་ 
+ སྣེལ་ བཞེའི་ 
་་ ག་ར་ 
ཐར་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ ཿ ལས་ ༠༠༡༡༠༠༦. 
༠ཿ༩༣༢ཐ༠༠ བཅུས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
གྱུར་པས༔ 
ཉོན་མོངས་དག་ ༠ཿ དང་ 
བཀྲི" ༠ཿ འཀྲི་ 
11. གཏོགས་ པའི་ཕྱེར་ 
41. པྲེ་ཁོ་ད་ར་ 
"3:7131116 སྦྱར་ཞེང་ རྣམ་པར་དཔེན་པ་ལའང་བློ་ 
བྱག། ༠༩ བགྱིས་ 


ཅྩ་དན་ཞདང"འ་ཐ ཞནས་ 


39༠ 406, 1139 2 བཏུས ༦༠ བཏུད་ 
» 409, » 5 ¥7)1. ར 6¦ སྔོར་ 
) ༡༣) ») 10 111. ཕི 1 ཛཿ 2 རདབས་དང་ཐུགས་ 
3 ༡) » 16 271. བཟུ' ༠ གཟུ་ 
)} )) » ]7 5311. དཔུས་ ༠¦ ན་པ ཆ ནྲང་ ?)' 


1]]110×¥ 608 [0×¥‡08$ (1168 0106. 


43]7887321013401, 205.5. 

4102¥%310317)531117362, 229.2 (7011 )130]152.113- 
103711{{1, ]). 239). 

43 ])]]16]1317113, 193.5. 

4111111]1317110217000 (== 038113), 149.5 
(= 013]. 11], 17). 

^ 1)2.646)72.  (0213173), 2.17, 99.13, 
120.18, 133.4, 150.15, 224.8, 297.9. 

༼0¥732731731311303273011, 138.6. 

03.01853¥73. (= 1]38{064, 8001738 11--14), 97.9 
()1711])2113, 80. 16; ]106111631352'¥31313, 
12%..108), 165.4 (1.01:3:1[3, 85. 10), 200.1 
(6[. 1116. 5). 

031012]/17(1 (1)]11][750), 406.1, 407.13, 409.8. 

(0393113.9311]3831130111, 28.19. 

9 31113, ¥011' 202,10, 204.16 (8†#36¥301118?) 

13¦0%3111760603832.1136]11, 175.9, 177.20. 

1)302)1111131/3, 19.2, 33.20, 42.1, 54.3, 65.13, 
71.9, 80.10, 181.11, 182.6, 186.7, 343,2, 
344.3, 345.6, 347.11, 351.12. 

1)1911393, 407.14. 

1)*2¥73¥363, 297.6. 

1)#368038311881721]01312116001]13, 76.17. 

1)]13111313178103; 407.15. 

2 འལ པ་་ 323.10, 
; 870. ཆོ 372.16, 375.8, 377.5, 379.1, 382.4, 
2. 8389. 4, 391.8, 394.6. 

#÷ 11011116 63118 ]6©6 1626, 76.3, 
407.10, 409.4; 6318 16 ©01011161103110, 
2663?77:) 230.15, 305.19, 398.7, 6[©6.; = 
26313†8, 230.15, 308.6, 407.4, 6{6.; 63118 
668 8]10738, 76.14.20. 


119,.1, 


༽/ 017. \[3011731131/3528[13 (76.3) (03111813¥23, 
༽༼11]/{1838111/3, ]131137311. 
8[031068 611 @ )[3170176)) 11011 166111718668 
22.10, 227.1 (€010]). 17[3.011)731331/311(1, 
10.5); 5!011:3, 23:11, 310.12. 

1110 31138101173, ¥011' (73.011813¥73. 

]31†33/11/38, 240.8. 

131731131'{]130111173.03, 226.16, 262.1 (1061]11- 
63173731313, ]). 474). 

11031011173.83101309317113, 70.5, 262.15. 

117¥3263113, 134.3 ~135.12, 251.6. 

1)£-33]1131)313111602 (1)]]3903¥7311), 31.5, 193.7, 
293.,3, 295.3, 303.3, 304.19, 309,9.16, 
310.7, 311.10, 312.3.4, 313.2.11, 314.3.18, 
315.11, 316.1, 322.13 (¥01:: 113611. ¥¥”¦[{], 
366), 338.3; 831761136¥18321138111/3, 14.9. 
༽/011' ༈'3]730611601]12. 

13]]2\¥3831111/131171, 127.17. 

131373¥1¥761/3, 86.12. 

3531,11611¥11/7161703, 51.17. 

113011721023172638072 (76.3) (= ༽]11341523- 
11183]/3. ¬ 0]381[173), 2.20 (==3¥¥111.12), 22.18 
{×¥.7), 70.11 (××1¥.8);, 81.7 (1.1), 87.2 
{£±%.19);, 87.9 (×1.1), 89.10 (2×.19), 98.5 
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